Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA LUBACZOW
LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta LUBA- LUBA- tatwostrawa LUBA- LUBA- Dieta z LUBA- Papkowata LUBA- LUBA- LUBA-
matego dziecka tatwostrawna Z ograniczeniem tatwostrawna z ograniczeniem tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna ZOL

substancji
pobudzajgcych
wydzielanie soku
zotgdkowego

ograniczeiem
ttuszczu

tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

niskobiatkowa

bogatobiatkowa

2024-07-22 poniedziatek

Ptatki jeczmienna
na mleku /p 350
ml (MLE, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany

Ptatki jeczmienna
na mleku /p 250
ml (MLE, GLU
JECZ)

Butka pszenna

Ptatki jeczmienna
na mleku /p 350
ml (MLE, GLU
JECZ)

Butka pszenna

Ptatki jeczmienna
na mleku /p 350
ml (MLE, GLU
JECZ)

Butka pszenna

Ptatki jeczmienna
na mleku /p 350
ml (MLE, GLU
JECZ)

Butka pszenna

Chleb razowy
zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)
Margaryna o

Papka Ob () 500
ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,)

Ptatki jeczminne na
wywarze
jarzynowym 350
ml (SEL, GLU
JECZ)

Ptatki jeczmienna
na mleku /p 350
ml (MLE, GLU
JECZ)

Butka pszenna

Ptatki jeczmienna
na mleku /p 350
ml (MLE, GLU
JECZ)

Chleb mieszany

PSZ, MLE,)

pszenno-zytni 70 |dtuga krojona 50 g dluga krojona 100 d+uga krojona 100 [dtuga krojona 100 |zaw.3/4 ttuszczu Chleb mieszany dluga krojona 100 |pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLU |((GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g(GLUPSZ) g (GLUPSZ,) (60%) 10g 1 szt pszenno-zytni 120 |g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU
ZYT,) Masto extra 82% 5 |Masto extra 82% Masto extra 82% Margaryna o Pasta z twarogu z g (GLU PSZ, GLU ([Masto extra 82% ZYT,)

Chleb razowy g (MLE,) 12,5 g(MLE,) 12,5 g(MLE,) zaw.3/4 tluszczu natkg pietruszki ZYT) 12,5 g(MLE,) Masto extra 82%
zytnio-pszenny 30 [Pastaztwaroguz |Pastaztwaroguz |Pastaztwaroguz [(60%)10g 1szt |80g (MLE.) Masto extra 82% Pastaz twaroguz 12,5 g(MLE,)

o (g (GLUPSZ, GLU |natkg pietruszki natkg pietruszki natkg pietruszki Pasta z twarogu z  |Pomidor 60g 20g (MLE,) natkg pietruszki Pasta z twarogu z

S [ZYT)) 709 (MLE,) 80g (MLE,) 80g (MLE,) natkg pietruszki Satata zielona 10 Miéd (25g) 2 szt (130g (MLE,) natkg pietruszki

B |Masto extra 82% Pomidor b/skorki Pomidor 60 g Pomidor b/skorki 80g (MLE,) g Pomidor 60 g Pomidor 60 g 809 (MLE,)

= (12,5 g (MLE,) 40 Satata zielona 10 |60 Pomidor b/skérki Herbata czarna Satata zielona 10 |Safata zielona 10 |Pomidor 60 g

‘0 |Szprot w sosie Satata zielona 10 |g Satata zielona 10 |60 g granulowana z g g Satata zielona 10
pomidorowym 50 g|g Herbata czarna Satata zielona 10 [cytryng b/c 250 ml Herbata czarna Herbata czarna
(RYB, SEL,) Herbata czarna granulowana z Herbata czarna g granulowana z granulowana z Herbata czarna
Twardg potttusty granulowana z cytryng z/c 250 ml |granulowana z Herbata czarna cytryng z/c 250 ml |cytryng z/c 250 ml (granulowana z
509 (MLE,) cytryng b/c 250 ml cytryng z/c 250 ml |granulowana z cytryng z/c 250 ml
Pomidor 60g cytryng z/c 250 ml
Satata zielona 10
I%erbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

‘% Jogurt naturalny Jabtko 1 szt 1 szt

- 100g 1 szt (MLE.)

Brokutowa z ryzem |Brokutowa z ryzem |Brokutowaz ryzem |Brokutowazryzem |Brokutowaz ryzem |Brokutowazryzem ([Papka Ob () 500 [Brokutowazryzem |Brokutowaz ryzem |Brokutowaz ryzem

() 350 ml(MLE, () 250 ml(MLE, () 350 mli(MLE, () 350 ml(MLE, (bez mleka) () 350 |() 350 ml(MLE, ml (GLU PSZ, JAJ, |() 350 mI(MLE, () 350 ml(MLE, () 350 ml(MLE,
EL,) SEL,) SEL,) SEL,) ml (SEL,) EL,) MLE, SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)

Jajko gotowane kl M|Jajko gotowane kl M|Jajko gotowane kI M|Pulpet drobiowy Pulpet drobiowy Jajko gotowane kIl M Jajko gotowane kl M|Ziemniaki mtode Jajko gotowane kIl M
1 szt (JAJ,) 1 szt (JAJ,) 1 szt (JAJ,) 100 g (GLU PSZ 100 g (GLU PSZ, 1 szt (JAJ,) 1 szt (JAJ,) gotowane () 200g | 1 szt(JAJ,)

Ziemniaki miode Sos koperkowy *  [Sos koperkowy * &% JAJ, Sos chrzanow Sos koperkowy *  |Jajko gotowane kIl M|Ziemniaki mtode

gotowane () 200g |50 ml (GLU PSZ 100 ml (GLU PSZ, (Sos koperkowy * Ziemniaki mtode 100ml (GLU PSZ 100ml (GLU PSZ 2 szt (JAJ,) gotowane () 200 g

Sos chrzanowy ml|MLE,) MLE,) 100 ml (GLUPSZ, |gotowane () 200g |MLE, S02,) MLE,) Sos koperkowy * Sos koperkowy *

O[(GLUPSZ, MLE, [Ziemniaki miode Ziemniaki mtode MLE,) Marchew gotowana |Ziemniaki mtode Ziemniaki mtode 100ml (GLUPSZ, [100ml (GLUPSZ

5 (S02) gotowane () 120 g [gotowane () 200 g [Ziemniaki mtode zolejem () 200g [gotowane () 200 g gotowane () 200 g [MLE,) MLE,)

O |Satata zielona z Suréwka z marchwi |Safata zielona z gotowane () 200 g |Kompotowocowy z [Satata zielona z Kompot owocowy z [Marchew gotowana |Marchew gotowana
kefirem 60g zolejem () 100g |[kefirem 60g Marchew gotowana |jabtkami* z/c 250 |kefirem 60 g jabtkami* z/c 250 [z olejem () 200g (zolejem () 200g
EMLE ) Kompot owocowy z |(MLE,) zolejem () 200g [ml (MLE,) ml Kompot owocowy z |Kompot owocowy z

urowka z marchwi |jabtkami* b/c 250 [Kompotowocowyz |Kompotowocowy z |Sos koperkowy * Suréwka z marchwi Marchew gotowana |jabtkami* z/c 250 |[jabtkami* z/c 250

zolejem () 100g [ml jabtkami* z/c 250 |jabtkami* z/c 250 |100ml (GLUPSZ, |z olejemb/c() 100 zolejem() 200g [ml ml

Kompot owocowy z ml ml MLE,) g

jabtkami* z/c 250 Kompot owocowy z

ml jabtkami* b/c 250

ml
Herbatniki Be Be Kefir 1,5% tt 1509
g 14g 1 szt (GLU 1 Por (MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta LUBA- LUBA- tatwostrawa LUBA- LUBA- Dieta z LUBA- Papkowata LUBA- LUBA- LUBA-
matego dziecka tatwostrawna Z ograniczeniem tatwostrawna z ograniczeniem tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna ZOL
substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych tluszczu weglowodanéw
wydzielanie soku
zotgdkowego
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna dtuga krojona 100g |Butka pszenna Chleb razowy Papka Ob () 500 |Chleb mieszany Butka pszenna Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 d%uga krOJona 509 (GLUPSZ,) d’fuga krojona 100 |zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, JAJ. |pszenno-zytni 120 d’fuga krojona 100 |pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) LUPSZ, 100 g (GLU PSZ MLE, SEL,) g (GLU PSZ, GLU LUPSZ,) g (GLUPSZ, GLU
ZYT) Masto extra 82% 5 | Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt [Margaryna o GLU ZYT,) ZYT) Masto extra 82% ZYT)
Masto extra 82% g (MLE.) blokowy wytworzony z potgczonych zaw.3/4 tluszczu Margaryna o Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Masto extra 82%
12,5 g (MLE,) Szynka kawatkéw migsa wieprzowego, parzony [(60%) 10g 1 szt zaw.3/4 tluszczu 209 (MLE,) Szynka 12,5 g (MLE,)
Szynka Konserwowa zynka 60%) 10g 1szt Szynka Konserwowa Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt | Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 60 g |Konserwowa zynka Konserwowa wieprzowa,produkt [Konserwowa
wieprzowa,produkt [blokowy wytworzony . wieprzowa,produkt [Konserwowa wieprzowa,produkt [blokowy wytworzony|wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony|z potaczonych Satata zielona 10g blokowy wytworzony |wieprzowa,produkt blokowy wytworzony |z potgczonych blokowy wytworzony
z potgczonych kawatkow miesa Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml |z potgczonych blokowy wytworzony z potgczonych kawatkow miesa z potgczonych
& |kawatkow miesa wieprzowego, (MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,) kawatkow migsa z potgczonych kawatkéw miesa wieprzowego, kawatkéw miesa
<_g wieprzowego, parzony 50 g wieprzowego, kawatkow migsa wieprzowego, parzony 100 g wieprzowego,
v |parzony 60 g ( , parzony 60g wieprzowego, parzony 60g ( , parzony 60g
(S0J,) Bukiet jarzyn (S0J,) parzony 60g (S0J,) Bukiet jarzyn (S0J,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem Bukiet jarzyn S0J,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem |Bukiet jarzyn
gotowany z olejem 0 g (SEL,) gotowany z olejem ukiet jarzyn otowany z Olejem g 60 g (SEL.) gotowany z olejem
5 g 60 g (SEL,) afata zielona 10 g 60 g (SEL,) gotowany z olejem ?) 60 g (SEL, afata zielona 10 |() 60 g (SEL,)
® atata zielona 10 |g atata zielona 10 60 g (SEL,) Satata z|e|ona 10 |g atata zielona 10
N g Kawa zbozowa z g atata zielona 10 g Kawa zbozowaz |9
0 Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 Kawa zbozowa z g Kawa zbozowa z/c [mlekiem/p 250 ml (Kawa zboZzowa z
& mlekiem/p 250 ml |ml (MLE, GLU 2YT, mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z 250 ml (GLU ZYT, |(MLE,GLU ZYT, |mlekiem/p 250 ml
:‘- (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU ZYT, mlekiem/p b/c 250 GLU JECZ,) GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT,
N GLU JECZ,) GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ,)
5 GLU JECZ,)
g' Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb razowy Jabtko 1 szt 1 szt
=} zytnio-pszenny 50
N g (GLU PSZ, GLU
pd ZYT)
o Masto extra 82% 5
g(MLE.
Ser zoity 20g
(MLE,)
Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
1911.29 kcal; Biatko [1347.89 kcal; Biatko |1866.46 kcal; Biatko |2126.14 kcal; Biatko |2032.67 kcal; Biatko |1705.77 kcal; Biatko [1987.50 kcal; Biatko [2032.31 kcal; Biatko |2145.09 kcal; Biatko [1865.58 kcal; Biatko
ogoétem: 67.88 g; ogotem: 57.03 g; ogoétem: 70.58 g; ogotem: 86.06 g; ogoétem: 85.36 g; ogotem: 67.69 g; ogoétem: 98.91 g; ogotem: 45.79 g; ogoétem: 90.41 g; ogotem: 65.72 g;
Thuszcz: 56.55 g; Ttuszcz: 40.91 g; Thuszcz: 50.95 g; Ttuszcz: 61.71 g; Thuszcz: 52.03 g; Ttuszcz: 51.44 g; Thuszcz: 71.49 g; Ttuszcz: 55.02 g; Thuszcz: 63.40 g; Ttuszcz: 54.61 g;
Kw. th. nasy.: 26.27 |Kw. th. nasy.: 16.85 |Kw. tt. nasy.: 24.77 [Kw. ti. nasy.: 25.49 [Kw. th. nasy.: 14.39 |Kw. tt. nasy.: 17.67 |Kw. ti. nasy.: 24.45 |Kw. th. nasy.: 25.40 |Kw. t. nasy.: 27.70 [Kw. ti. nasy.: 24.93
g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
ogétem: 297.20 g; |ogdtem: 197.80 g; |ogotem: 291.87 g; |ogotem: 322.19 g; [ogdtem: 321.28 g; |ogdtem: 263.27 g; |ogdtem: 258.96 g; |ogdtem: 355.67 g; |ogdtem: 318.41 g; |ogdtem: 292.47 g;
W tym cukry: 80.79 [W tym cukry: 56.74 (W tym cukry: 75.45 |W tym cukry: 88.00 |W tym cukry: 87.46 |W tym cukry: 50.54 [W tym cukry: 30.48 [W tym cukry: 68.81 W tym cukry: 89.67 |W tym cukry: 70.97
g; Bfonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Bfonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Bfonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Bfonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Bfonnik pok.: g; Btonnik pok.:
30.99 g; Sol: 7.48 g; |20.67 g; Sél: 4.70 g; [21.93 g; Sol: 6.25 g; [31.39 g; Sol: 7.15 g; [31.39 g; Sol: 7.19 g; [41.43 g; Sol: 7.45 g; |42.15 g; Sél: 2.82 g; |36.21 g; Sol: 8.27 g; |31.16 g; Sol: 8.16 g; |31.13 g; Sol: 8.13 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA LUBACZOW
LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta LUBA- LUBA- tatwostrawa LUBA- LUBA- Dieta z LUBA- Papkowata LUBA- LUBA- LUBA-
matego dziecka tatwostrawna Z ograniczeniem tatwostrawna z ograniczeniem tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna ZOL

substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych tluszczu weglowodanéw
wydzielanie soku
zotgdkowego

2024-07-23 wtorek

1SN

kasza kukurydziana

pieczony 60g
(GLU PSZ, JAJ
SOJ. MLE,)
Ogorek sSwiezy 60

9
Satata zielona 10

g

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

kasza kukurydziana

kasza kukurydziana

kasza kukurydziana

Herbata czarna
granulowana z
cytryng b/c 250 ml

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Herbata czarna
granulowana z
cytryna z/c 250 ml

kasza kukurydziana

Satata zielona 10

9

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Chleb razowy

g

Herbata czarna
granulowana z
cytryng b/c 250 ml

Papka Ob () 500

Kasza kukurydziana

kasza kukurydziana

g

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

kasza kukurydziana

na ml/p 350 ml naml/p 250 ml naml/jp 350 ml naml/p 350 ml naml/jp 350 ml zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, JAJ, |nawywarze naml/jp 350 ml naml/p 350 ml
(MLE,) MLE, MLE. MLE, MLE. 100 g (GLU PSZ, |[MLE, SEL,) jarzynowym 350 [(MLE. (MLE,)
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna GLU ZYT,) ml (SEL,) Butka pszenna Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 |dtuga krojona 50 g |dluga krojona 100 |dtuga krojona 100 (dtuga krojona 100 [Margaryna o Chleb mieszany diuga krojona 100 |pszenno-zytni 100
g (GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ,) g(GLUPSZ)) g(GLUPSZ) g (GLUPSZ,) zaw.3/4 tluszczu pszenno-zytni 120 |g (GLUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU
ZYT) Masto extra 82% 5 |Masto extra 82% Masto extra 82% Margaryna o (60%) 10g 1 szt g (GLU PSZ, GLU [Masto extra 82% T.)
Chleb razowy g (MLE,) 12,5 g(MLE,) 12,5 g (MLE,) zaw.3/4 tluszczu Poledwica ZYT,) 12,5 g (MLE.) Masto extra 82%
zytnio-pszenny 30 [Poledwica Poledwica Poledwica (60%) 10g 1szt |Miodowa, wyréb dr. Masto extra 82% Poledwica 12,5 g (MLE,)
g (GLU PSZ, GLU |Miodowa, wyrdb dr. [Miodowa, wyréb dr. |Miodowa, wyréb dr. |Poledwica z dodatkiem biatka 20g (MLE,) Miodowa, wyréb dr. |Poledwica
ZYT,) z dodatkiem biatka [z dodatkiem biatka |z dodatkiem biatka [Miodowa, wyréb dr. (wp, z pot. kawatkéw Dzem 40g z dodatkiem biatka [Miodowa, wyréb dr.
Masto extra 82% wp, z pot. kawatkéw (wp, z pot. kawatkow (wp, z pot. kawatkéw |z dodatkiem biatka |miesa, w ostonce Pomidor 60 g wp, z pot. kawatkéw |z dodatkiem biatka
o [12,5g(MLE,) miesa, w ostonce migsa, w ostonce migsa, w ostonce  [Wp, z pot. kawatkow |niejadalnej 60 g Satata zielona 10 [migsa, w ostonce  |wp, z pot. kawatkdw
S |Pasztet niejadalnej 50 g niejadalnej 60 g niejadalnej 60 g migsa, w ostonce (GLU PSZ, SOJ. g niejadalnej 100 g [migsa, w ostonce
B |Ciechanowski-Paszt |(GLU PSZ, SOJ, (GLU PSZ, SOJ, (GLU PSZ, SOJ, niejadalnej 60 g MLE, SEL,) Herbata czarna (GLU PSZ, SOJ. niejadalnej 60 g
‘£ |et drobiowy z MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, SOJ. Ogoérek swiezy 60 granulowana z MLE, SEL,) (GLU PSZ, SOJ.
‘0 |dodatkiem Pomidor b/skarki Pomidor 60g Pomidor b/skarki MLE, SEL,) g cytryng z/c 250 ml [Pomidor 60 g MLE, SEL,)
SUrowcow 409 Satata zielona 10 |60g Pomidor b/skoérki Satata zielona 10 Satata zielona 10 |Pomidor 60 g
wieprzowych Satata zielona 10 Satata zielona 10 (609 Satata zielona 10

g

Herbata czarna
granulowana z
cytryna z/c 250 ml

Jogurt truskawkowy
100 g 1 szt (MLE,)

Jogurt naturaInZ
100g 1 szt (MLE,)

Solferino () 350 ml

!GLU PSZ, MLE,
EL.)

Szynka wieprzowa

pieczona 100 g
Sos szpinakowy*

Solferino () 250 ml
(GLUPSZ, MLE,
SEL.)
Szynka wieprzowa
gotowana 80g

0s szpinakowy™

jabtkami* z/c 250
ml

Solferino () 350 ml(GLU PSZ, MLE.

p=1=1TS

Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Sos szpinakowy*

100 ml (GLU PSZ,)

Makaron 200 g(GLU PSZ,)
Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU

Solferino (bez
mleka) () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Szynka wieprzowa
otowana 100
0s szpinakowy

Solferino () 350 ml
(GLUPSZ, MLE,
SEL.)

Szynka wieprzowa
pieczona 100 g
Sos szpinakowy*

Suréwka z marchwi
i selera z olejem ()

b/c 100 g (SEL,)

Papka Ob () 500

ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,)

Solferino () 350 ml

(GLUPSZ, MLE,
SEL,)

Sos szpinakowy*
100 ml (GLUPSZ,)
Makaron z

Solferino () 350 ml
(GLUPSZ, MLE,
SEL.)

Szynka wieprzowa
pieczona 140 g
Sos szpinakowy*

Solferino () 350 ml

(GLUPSZ, MLE,
SEL.)

Pulpet wieprzowy
100 g (GLU PSZ

JAJ,

100 ml (GLUPSZ,) (50 ml (GLU PSZ,) PSZ,) 100 ml (GLUPSZ,) (100ml (GLUPSZ,) warzywami*- dieta (100 ml (GLU PSZ,) [Sos szpinakowy*
Makaron 200 g Makaron 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Makaron 200 g Makaron BM 300g(GLU [Makaron 200g 100ml (GLU PSZ,)
B |(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) ml (GLU PSZ,) petnoziarnisty 200 PSZ, SEL.) (GLU PSZ,) Makaron 200 g
5 |Surowka z kapusty |Dynia duszona z Dynia duszona z g(GLUPSZ) Dynia duszona z Dynia duszona z (GLUPSZ,)
O |pekinskiej z olejem |olejem* 160 g olejem* 200g Suréwka z kapusty olejem* 200 g olejem* 200 g Dynia duszona z
() 100g (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) pekinskiej z olejem (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) olejem* 200 g
Surdéwka z marchwi [Kompot owocowy z Kompot owocowyz |() 100 g Kompot owocowy z (Kompot owocowy z |(GLU PSZ,)
i selera z olejem () |jabtkami* b/c 250 jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [jabtkami* z/c 250 |Kompotowocowy z
100 g (SEL.) ml ml jabtkami* b/c 250 ml ml jabtkami* z/c 250
Kompot owocowy z ml mi
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Dieta
matego dziecka

LUBA-
tatwostrawna

LUBA- tatwostrawa
z ograniczeniem
substancji
pobudzajgcych
wydzielanie soku
zotgdkowego

LUBA-
tatwostrawna z
ograniczeiem
ttuszczu

LUBA- Dieta z
ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

LUBA- Papkowata

LUBA-
tatwostrawna
niskobiatkowa

LUBA-
tatwostrawna
bogatobiatkowa

LUBA-
tatwostrawna ZOL

Butka pszenna Jabtko 1 szt 1 szt
dtuga krojona 30 g
(GLU PSZ,)
2 Masto extra 82% 5
g (MLE.)
Twarozek 20g
(MLE,)
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Papka Ob () 500 [Chleb mieszany Butka pszenna Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 |dtuga krojona 50 g 83 krojona 100 d%uga krojona 100 83 krojona 100 |zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, JAJ. |pszenno-zytni 120 d’fuga krojona 100 |pszenno-zytni 100
g(GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ,) LUPSZ,) (GLUPSZ,) LUPSZ,) 100 g (GLU PSZ, |[MLE, SEL,) g (GLUPSZ, GLU (GLUPSZ,) g (GLUPSZ, GLU
ZYT) Masto extra 82% 5 Mas’fo extra 82% Masto extra 82% Margaryna o GLU ZYT,) ZYT) Masto extra 82% ZYT)
Masto extra 82% g (MLE.,) 12,5 g (MLE.) 12,5 g(MLE,) zaw.3/4 tluszczu Margaryna o Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Masto extra 82%
12,5 g (MLE,) Poledwica z Poledwica z Poledwica z (60%) 10g 1 szt zaw.3/4 tluszczu 209 (MLE,) Poledwica z 12,5 g (MLE,)
Poledwica z Majerankiem, Majerankiem, Majerankiem, Poledwica z (60%) 10g 1 szt Poledwica z Majerankiem, Poledwica z
Majerankiem, drobiowa z drobiowa z drobiowa z Majerankiem, Poledwica z Majerankiem, drobiowa z Majerankiem,
@ |drobiowa z dodatkiem dodatkiem dodatkiem drobiowa z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem drobiowa z
S| dodatkiem wieprzowiny, wieprzowiny, wieprzowiny, dodatkiem drobiowa z dodatkiem wieprzowiny, dodatkiem
S |wieprzowiny, parzona 50 g parzona 60 g parzona 60 g wieprzowiny, dodatkiem wieprzowiny, parzona 100g wieprzowiny,
< |parzona 60 g (S0J,) (S0J,) (S0J,) parzona 60 g wieprzowiny, parzona 60 g (S0J,) parzona 60 g
3 (S0J.) Pomidor b/skérki  |Pomidor 60 g Pomidor b/skorki  |(SOJ.) parzona 60g SOoJ, Pomidor 60 g (S0J.)
S Pomidor 60 g 409 Rukola 10g 60 g Pomidor b/skoérki (S0J.) omidor 60 g Rukola 10g Pomidor 60 g
2 Rukola 10 g Rukola 10g Kawa zbozowa z Rukola 10g 60 g Pomidor 60g Rukola 10g Kawa zbozowa z Rukola 10g
Q Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z Rukola 10g Rukola 10 g Kawa zbozowa z/c |mlekiem/p 250 ml (Kawa zboZowa z
. mlekiem/p 250 ml |mlekiem/p b/c  250((MLE, GLU 2YT. mlekiem/p 250 ml (Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z 250 ml (GLU ZYT, |(MLE.GLU ZYT, mlekiem/p 250 ml
Q (MLE, GLU ZYT, ml (MLE, GLU ZYT, |GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, mlekiem/p 250 ml |mlekiem/p b/c 250 GLU JECZ,) GLU JECZ,) (MLE, GLU 2YT,
S GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, |ml (MLE._GLU ZYT. GLU JECZ,)
S GLU JECZ,) GLU JECZ,)
Wafle ryzowe 30g Chrupki kukurydziane 20 g Chleb razowy Wafle ryzowe 30g
zytnio-pszenny 50
g (GLU PSZ, GLU
z ZYT,)
o Masto extra 82% 5
g (MLE,
Jajko gotowane kI M
0,5 szt (JAJ,)
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2266.84 kcal; Biatko [1789.25 kcal; Biatko [2264.38 kcal; Biatko |2222.60 kcal; Biatko [2129.12 kcal; Biatko [1929.02 kcal; Biatko |1987.50 kcal; Biatko [2091.72 kcal; Biatko |2410.70 kcal; Biatko |2186.43 kcal; Biatko
ogoétem: 98.09 g; ogotem: 87.36 g; ogdtem: 102.46 g; |ogdtem: 101.75g; [ogotem: 101.05 g; [ogotem: 94.38 g; ogoétem: 98.91 g; ogotem: 52.37 g; ogétem: 125.05 g; |ogodtem: 87.86 g;
Tiuszcz: 62.81 g; Ttuszcz: 44.17 g; Thuszcz: 55.66 g; Ttuszcz: 55.57 g; Thuszcz: 45.90 g; Ttuszcz: 52.42 g; Tiuszcz: 71.49 g; Ttuszcz: 49.05 g; Ttuszcz: 60.30 g; Ttuszcz: 61.84 g;
Kw. tt. nasy.: 27.51 |Kw. t. nasy.: 19.15 |Kw. th. nasy.: 25.57 |Kw. th. nasy.: 25.49 |Kw. tt. nasy.: 14.39 [Kw. tt. nasy.: 15.20 [Kw. tt. nasy.: 24.45 (Kw. tt. nasy.: 24.61 |Kw. tt. nasy.: 27.38 |Kw. ti. nasy.: 26.68
g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
ogétem: 338.08 g; |ogdtem: 263.20 g; |ogotem: 342.37 g; |ogotem: 334.07 g; [ogotem: 333.16 g; [ogdtem: 285.86 g; |ogdtem: 258.96 g; |ogdtem: 367.48 g; |ogdtem: 345.81 g; |ogdtem: 324.90 g;
W tym cukry: 64.38 W tym cukry: 37.22 (W tym cukry: 65.46 |W tym cukry: 64.88 |W tym cukry: 64.34 |W tym cukry: 48.83 [W tym cukry: 30.48 [W tym cukry: 66.00 (W tym cukry: 65.46 |W tym cukry: 62.79
g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.:
27.26 g; Sol: 7.58 g; [15.64 g; Sol: 4.93 g; [19.63 g; Sol: 6.35 g; |20.11 g; Sdl: 6.33 g; |20.11 g; Sol: 6.38 g; [44.90 g; Sol: 7.75 g; [42.15 g; Sol: 2.82 g; |27.99 g; Sdl: 6.52 g; |19.63 g; Sol: 8.35 g; [21.93 g; Sol: 7.77 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Dieta
matego dziecka

LUBA-
tatwostrawna

LUBA- tatwostrawa
z ograniczeniem

LUBA-
tatwostrawna z

LUBA- Dieta z
ograniczeniem

LUBA- Papkowata

LUBA-
tatwostrawna

LUBA-
tatwostrawna

substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych tluszczu weglowodanéw
wydzielanie soku
zotgdkowego

LUBA-
tatwostrawna ZOL

2024-07-24 $roda

Ptatki owsiane na
mleku/p 350 mi
(MLE, GLU oWw,)

Ptatki owsiane na
mieku/p 250 ml
(MLE, GLU oWw,)

naturalny 40 g
(MLE,)

Satatka wiosenna ()
709

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Ptatki owsiane na

mleku/p 350 ml

(MLE. GLU OW.,)

Butka pszenna dluga krojona 100 g

Ptatki owsiane na
mleku/p 350 mi
(MLE, GLU ow,)

cytryng z/c 250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ

Papka Ob () 500
ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,)

Ptatki owsiane na
wywarze
jarzynowym 350

granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Ptatki owsiane na
mieku/p 350 mi
(MLE, GLU oWw,)

Ptatki owsiane na
mleku/p 350 ml
(MLE, GLU oWw,)

Chleb mieszany Butka pszenna (GLU PSZ,) Butka pszenna GLU ZYT,) ml (SEL, GLU OwW,) Butka pszenna Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 [dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 12,5 g(MLE, dituga krojona 100 [Margaryna o Chleb mieszany 83 krojona 100 [pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) |g(GLUPSZ,) zaw.3/4 tluszczu pszenno-zytni 120 |9 (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU
i Masto extra 82% 5 Satatka wiosenna - diety 70 g Margaryna o (60%) 10g 1 szt q(GLU PSZ, GLU Mas’fo extra 82% ZYT)
Chleb razowy g (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng  |zaw.3/4 tluszczu Serek homo. ZYT,) 12,5 g (MLE,) Masto extra 82%
zytnio-pszenny 30 [Serek homo. z/lc 250 ml (60%) 10g 1szt |naturainy 80g Masto extra 82% Serek homo. 12,5 g (MLE,)
o (g (GLUPSZ, GLU (naturalny 70g Serek homo. (MLE,) 20g (MLE,) naturalny 130 g Miod (25g) 2 szt
S [£YT) (MLE,) naturalny 80 g Satatka wiosenna () Serek homo. (MLE,) Jogurt naturalny
B |Masto extra 82% Satatka wiosenna - (MLE,) 709 naturalny 80g Satatka wiosenna - [100g 1 szt (MLE,)
= (12,5 g(MLE,) diety 709 Satatka wiosenna - |Herbata czarna gMLE,) diety 70g Satatka wiosenna -
‘W |Serzoity 30g Herbata czarna diety 70g granulowana z atatka wiosenna - [Herbata czarna diety 709
(MLE;) granulowana z Herbata czarna cytryng b/c 250 ml diety 70g granulowana z Herbata czarna
Serek homo. cytryng b/c 250 ml granulowana z Herbata czarna cytryng z/c 250 ml |granulowana z

cytryna z/c 250 ml

Il SN

Budyn o smaku
Smietankowym/p
b/c 150 ml (MLE,)

Budyn o smaku
Smietankowym/p
b/c 150 ml (MLE,)

Grysikowa () 350

Grysikowa () 250

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)

Grysikowa () 350

Grysikowa () 350

Papka Ob () 500

Grysikowa () 350

Grysikowa () 350

Grysikowa () 350

ml (GLU PSZ, ml s_GLU PSZ Zrazik drobiowy z udzca gotowany ml S_GLU PSZ ml s_GLU PSZ ml (GLU PSZ, JAJ, |ml s_GLU PSZ ml S_GLU PSZ ml s_GLU PSZ
SEL,) mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ, S MLE, SEL,) S S

Kotlet mielony Zrazik drobiowy z Sos jarzynowy () 100 ml ( GLU PSZ Zrazik drobiowy z  |Zrazik drobiowy z Ziemniaki mtode Zrazik drobiowy z  |Zrazik drobiowy z
drobiow udzca gotowany SEL udzca gotowany udzca gotowany gotowane () 200 g [udzca gotowany udzca gotowany

100‘?
(GLUPSZ, JAJ,)

() 1009 (GLU

gotowane () 100 g

gotowane () 200g

gotowane () 200 g

100 ml (GLU PSZ

SEL,)

mielony 80g Ziemniaki mtode gotowane () 200g |mielony 100 g mielony 100 g Kotlety z buraka i mielony 200 g mielony 100 g
Ziemniaki miode (GLUPSZ, JAJ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [(GLUPSZ, JAJ,) |(GLUPSZ, JAJ ) kaszy jeczmiennej - |[(GLUPSZ, JAJ,) [((GLUPSZ, JAJ,)
gotowane () 200 g |Sos jarzynowy () ml Sos jarzynowy () Sos jarzynowy () dieta (pieczone) Ziemniaki mtode Sos jarzynowy ()
o [Mizeria 100 g 50 ml (GLU PSZ Buraczki oprészane () 200 g (GLU (100 ml (GLUPSZ, |100ml (GLUPSZ 100 g (GLU PSZ, |gotowane () 200g [100ml (GLU PSZ
S ((MLE.) SEL,) PSZ,) SEL,) SEL,) JAJ, GLUJECZ,) |Sos jarzynowy SEL,)
8 Buraczki oprészane |Ziemniaki miode Ziemniaki mtode Ziemniaki mtode Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, |Ziemniaki mtode

gotowane () 200 g

PSZ,) Buraczki oprészane Buraczki oprészane |Mizeria 100 g SEL, Kompot owocowy z |Buraczki oprészane
Kompot owocowyz [() 160g (GLU () 2009 (GLU (MLE,) Kalafior gotowany* |jabtkami* z/c 250 |() 200g (GLU
jabtkami* z/c 250 |PSZ,) PSZ,) Kalafior gotowany* 200 g ml PSZ,)

ml Kompot owocowy z Kompot owocowy z |100 Kompot owocowy z [Buraczki oprészane |Kompot owocowy z

jabtkami* b/c 250
ml

jabtkami* z/c 250
ml

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250
ml

jabtkami* z/c 250
ml

() 2009 (GLU
PSZ,)

jabtkami* z/c 250
ml

PD

Chrupki
kukurydziane 20 g

Brzoskwinia 1 szt
1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA LUBACZOW
LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta LUBA- LUBA- tatwostrawa LUBA- LUBA- Dieta z LUBA- Papkowata LUBA- LUBA- LUBA-
matego dziecka tatwostrawna Z ograniczeniem tatwostrawna z ograniczeniem tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna ZOL
substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych tluszczu weglowodanéw
wydzielanie soku
zotgdkowego
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Papka Ob () 500 [Chleb mieszany Butka pszenna Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 d%uga krOJona 509 d’fuga krojona 100 d%uga krojona 100 d’fuga krojona 100 |zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, JAJ. |pszenno-zytni 120 d’fuga krojona 100 |pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) LUPSZ, 100 g (GLU PSZ MLE, SEL,) g (GLUPSZ, GLU LUPSZ,) g (GLUPSZ, GLU
ZYT) Masto extra 82% 5 Mas’fo extra 82% Masto extra 82% Margaryna o GLU ZYT,) ZYT) Masto extra 82% ZYT)
Masto extra 82% g (MLE.) 12,5 g (MLE.) 12,5 g(MLE,) zaw.3/4 tluszczu Margaryna o Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Masto extra 82%
12,5 g (MLE,) Szynka Szynka Szynka 60%) 10g 1 szt zaw.3/4 tluszczu 209 (MLE,) Szynka 12,5 g (MLE,)
Pasztet z Krolewiecka- Krolewiecka- Krolewiecka- zynka (60%) 10g 1 szt Szynka Krolewiecka- Szynka
ciecierzycy () 60 g |kietbasa wieprzowo [kietbasa wieprzowo [kietbasa wieprzowo [Krolewiecka- Pasztet z Krolewiecka- kietbasa wieprzowo |Krolewiecka-
(GLU PSZ, JAJ, drobiowa. Srednio  |drobiowa. Srednio  |drobiowa. $rednio kietbasa wieprzowo |ciecierzycy () 60 g kietbasa wieprzowo |drobiowa. $rednio kietbasa wieprzowo
MLE,) rozdrobniona, rozdrobniona, rozdrobniona, drobiowa. $rednio SV?LU PSZ, JAJ, drobiowa. $rednio  [rozdrobniona, drobiowa. $rednio
% Pomidor 60g parzona w ostonce ([parzona w ostonce |parzona wostonce |[rozdrobniona, LE.) rozdrobniona, parzona w ostonce |rozdrobniona,
© [Satata zielona 10 [niejadalnej 50 g niejadalnej 60 g niejadalnej 60 g parzona woslonce Pomidor 60g parzona w ostonce |niejadalnej 100 g |parzona w ostonce
Slg (GLU PSZ, SOJ, (GLU PSZ, SOJ, (GLU PSZ, SOJ, n|e jadalnej Satata zielona 10 niejadalnej 60 g (GLU PSZ, SOJ, niejadalnej 60 g
Kawa zbozowa z MLE, GLU OW,) MLE, GLU OW.) MLE, GLU OW,) GLU PSZ, SOJ, SO (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW.) (GLU PSZ, SOJ,
mlekiem/p 250 ml |Pomidor b/skérki Pomidor 60g Pomidor b/skorki MLE GLU ow,) Kawa zbozowa z MLE, GLU ow,) Pomidor 60g MLE, GLU ow,)
(MLE, GLU ZYT, |40 Satata zielona 10 (60 Pomidor b/skorki  |mlekiem/p b/c 250 Pomidor 60 g Safata zielona 10 [Satata zielona 10
GLU JECZ,) Satata zielona 10 |g Satata zielona 10 (60 g ml (MLE, GLU 2YT, Kawa zbozowa z/c g
g Kawa zbozowa z g Satata zielona 10 |GLU JECZ,) 250 ml (GLU ZYT, |Kawa zbozowaz Pomidor 60g
Kawa zbozowaz  [mlekiem/p 250 ml (Kawa zbozowaz |g GLU JECZ,) mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c  250|(MLE, GLU ZYT, mlekiem/p 250 ml (Kawa zbozowa z Satata zielona 10 |(MLE,GLU ZYT, mlekiem/p 250 ml
ml (MLE, GLU ZYT, |GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, mlekiem/p 250 ml g GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT,
© GLU JECZ,) GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
B GLU JECZ.)
0 Brzoskwinia 1 szt 1 szt Chleb razowy Brzoskwinia 1 szt 1 szt
N zytnio-pszenny 50
'SI g (GLU PSZ, GLU
4 ZYT,)
N Masto extra 82% 5
« g(MLE,
- Szynka
o Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. Srednio
rozdrobniona,
parzona w ostonce
niejadalnej 20 g
(GLU PSZ, SOJ.
MLE, GLU OW,)
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2383.09 kcal; Biatko [1533.77 kcal; Biatko |2141.06 kcal; Biatko [2140.57 kcal; Biatko |2061.97 kcal; Biatko | 1875.55 kcal; Biatko |1987.50 kcal; Biatko |2036.21 kcal; Biatko [2455.35 kcal; Biatko |2201.76 kcal; Biatko
ogotem: 85.79 g; ogotem: 70.86 g; ogotem: 87.36 g; ogotem: 87.35 g; ogotem: 87.21 g; ogotem: 80.81 g; ogotem: 98.91 g; ogotem: 57.17 g; ogotem: 119.43 g; |ogétem: 73.62 g;
Thuszcz: 85.32 g; Ttuszcz: 43.55 g; Thuszcz: 63.09 g; Ttuszcz: 63.09 g; Tluszcz: 54.46 g; Ttuszcz: 50.42 g; Thuszcz: 71.49 g; Ttuszcz: 67.47 g; Tluszcz: 78.74 g; Ttuszcz: 63.49 g;
Kw. tt. nasy.: 32.47 [Kw. tt. nasy.: 16.17 |Kw. th. nasy.: 26.80 |Kw. th. nasy.: 26.80 [Kw. tt. nasy.: 15.80 [Kw. tt. nasy.: 13.99 [Kw. t. nasy.: 24.45 [Kw. tt. nasy.: 28.21 |Kw. tt. nasy.: 31.16 |Kw. tf. nasy.: 28.03
g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
ogotem: 327.64 g; |ogdtem: 222.98 g; [ogdtem: 316.30 g; |ogotem: 316.19 g; |ogdtem: 316.07 g; |ogdtem: 290.47 g; |ogdtem: 258.96 g; |ogdtem: 312.90 g; [ogdtem: 327.50 g; |ogotem: 344.26 g;
W tym cukry: 73.40 W tym cukry: 59.59 W tym cukry: 81.56 |W tym cukry: 81.49 |W tym cukry: 81.38 |W tym cukry: 48.52 [W tym cukry: 30.48 [W tym cukry: 55.35 (W tym cukry: 81.97 |W tym cukry: 76.66
g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.:
30.10 g; Sol: 6.51 g; [17.30 g; Sél: 4.10 g; |22.12 g; Sol: 5.84 g; [22.09 g; Sdl: 5.83 g; |22.09 g; Sol: 5.89 g; [40.62 g; Sdl: 5.91 g; |42.15 g; Sol: 2.82 g;[29.19 g; Sdl: 6.90 g; |22.41 g; Sol: 7.21 g; |23.22 g; Sél: 7.20 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Dieta
matego dziecka

LUBA-
tatwostrawna

LUBA- tatwostrawa
z ograniczeniem
substancji
pobudzajgcych
wydzielanie soku
zotgdkowego

LUBA-
tatwostrawna z
ograniczeiem
ttuszczu

LUBA- Dieta z
ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

LUBA- Papkowata

LUBA-
tatwostrawna
niskobiatkowa

LUBA-
tatwostrawna
bogatobiatkowa

LUBA-
tatwostrawna ZOL

2024-07-25 czwartek

Obiad

ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, GLU ZYT,)

Ryz na sypko 200
9

Leczo z cukini z
kietbasg 150 g
(GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)
Satata zielona z
sosem vinegrett 50
g(GOR,)

Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250
ml

Ryz na sypko 120

«

Leczo z
drobiem-dieta ()
00g
Satata zielona z
olejem 50g
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250
ml

Satata zielona z olejem 50 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Ryz na sypko
(brgzowy) 200 g
Leczo z
drobiem-dieta ()
150 g

Satata zielona z
sosem vinegrett 50
g(GOR.)

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250
ml

Ryz na sypko 200

g

Leczo z
drobiem-dieta ()
100 g

Satata zielona z
olejem 50g
Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250
ml

Leczo z drobiem-dieta ()

Zacierka na mleku/p|Zacierka na mleku/p|Zacierka na mleku/p|Zacierka na mleku/p|Zacierka na mleku/p|Chleb razowy Papka Ob () 500 (Zacierka na Zacierka na mleku/p|Zacierka na mleku/p
350 ml (GLU PSZ, | 250 mI(GLU PSZ, | 350 ml(GLU PSZ, | 350 ml(GLU PSZ, | 350 ml(GLU PSZ, |zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, JAJ. |wywarze 350 ml (GLU PSZ,| 350 mlI(GLU PSZ
JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) 100 g (GLU PSZ, |[MLE, SEL,) jarzynowym 350 |JAJ, MLE,) JAJ, MLE,)
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna GLU ZYT,) ml (GLU PSZ, JAJ, |Butka pszenna Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 |dtuga krojona 50 g |dluga krojona 100 |dtuga krojona 100 (dtuga krojona 100 [Margaryna o SEL,) diuga krojona 100 |pszenno-zytni 100
g (GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ,) g(GLUPSZ)) g(GLUPSZ) g (GLUPSZ,) zaw.3/4 tluszczu Chleb mieszany g(GLUPSZ)) g (GLU PSZ, GLU
YT.) Masto extra 82% 5 |Masto extra 82% Masto extra 82% Margaryna o (60%) 10g 1 szt pszenno-zytni 120 |Masto extra 82% T.)
Chleb razowy g (MLE,) 12,5 g(MLE,) 12,5 g(MLE,) zaw.3/4 tluszczu Pasta z twarogu z g (GLU PSZ, GLU |12,5g(MLE,) Masto extra 82%
zytnio-pszenny 30 |Pastaztwaroguz |Pastaztwaroguz [Pastaztwaroguz [(60%) 10g 1 szt koperkiem 80 g ZYT,) Pastaz twaroguz [12,5g(MLE,)
qQ(GLU PSZ, GLU |koperkiem 70g |koperkiem 80g |koperkiem 80g |Pastaz twarogu z iMLE,) Masto extra 82% koperkiem 130g |Pastaz twarogu z
ZYT,) (MLE,) (MLE,) (MLE.) koperkiem 80 g gorek swiezy 60 209 (MLE,) (MLE.) koperkiem 80 g
© [Masto extra 82% Pomidor b/skorki Pomidor 60g Pomidor b/skorki (MLE;) g Miod (25g) 2 szt |Pomidor 60 g (MLE,)
S 112,5 g(MLE,) 4049 Satata zielona 10 |60 Pomidor b/skérki Satata zielona 10 Pomidor 60 g Satata zielona 10 |Pomidor 60 g
Q |Pastaz twarogu ze |Satata zielona 10 |g Herbata czarna 60 g Satata zielona 10 |g Satata zielona 10
‘¢ |szczypiorkiem 80 |g Herbata czarna granulowana z Satata zielona 10 |Herbata czarna g Herbata czarna g
‘D |g (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml [g granulowana z Herbata czarna granulowana z Herbata czarna
Ogorek $wiezy 60 |granulowana z cytryng z/c 250 ml |Satata zielona 10 [Herbata czarna cytryng b/c 250 ml granulowana z cytryng z/c 250 ml |granulowana z
g cytryng b/c 250 ml g granulowana z cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml
Satata zielona 10 cytryng z/c 250 ml
%erbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml
(% Jogurt truskawkowy Jogurt naturalny
— 100g 1 szt (MLE,) 100g 1 szt (MLE,)
Barszcz biaty z Ziemniaczana ( Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana ( Papka Ob () 500 |Ziemniaczana ( Ziemniaczana {) 350 ml (GLU PSZ
ziemniakami () 350(250 ml (GLU PSZ Ryz na sypko 200 350ml (GLUPSZ, [ml(GLU PSZ, JAJ, |350mI (GLU PSZ MLE, SEL,)
MLE, SEL,) Leczo zdrobiem-dieta () 150 g MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) Ryz na sypko 200 g

150 g

Satata zielona z olejem 50 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

PD

Herbatniki Be Be
14g 1 szt (GLU
PSZ, MLE,)

Sok pomidorowy
0,3l 1szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta LUBA- LUBA- tatwostrawa LUBA- LUBA- Dieta z LUBA- Papkowata LUBA- LUBA- LUBA-
matego dziecka tatwostrawna Z ograniczeniem tatwostrawna z ograniczeniem tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna ZOL
substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych tluszczu weglowodanéw
wydzielanie soku
zotgdkowego
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna dtuga krojona 100g |Butka pszenna Chleb razowy Papka Ob () 500 |Chleb mieszany Butka pszenna Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 |dtuga krojona 50 g (GLUPSZ,) d’fuga krojona 100 |zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, JAJ. |pszenno-zytni 120 d’fuga krojona 100 |pszenno-zytni 100
g(GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ,) Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) g(GLUPSZ,) 100 g (GLU PSZ MLE, SEL,) g(GLUPSZ, GLU (g (GLUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU
ZYT) Masto extra 82% 5 Sniadaniowa drobiowa- produkt Margaryna o GLU ZYT,) ZYT) Masto extra 82% ZYT)
Masto extra 82% g (MLE,) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej |zaw.3/4 ttuszczu Margaryna o Masto extra 82% 12,5 g(MLE.) Masto extra 82%
12,5 g (MLE,) Sniadaniowa 60 g (SOJ,) 60%) 10g 1 szt zaw.3/4 ttuszczu 209 (MLE,) Sniadaniowa 12,59 (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt Satatka jarzynowa z olejem () 100 g niadaniowa (60%) 10g 1szt Sniadaniowa drobiowa- produkt [Sniadaniowa
drobiowa- produkt |drobiowy,parzonyw oSEL, drobiowa- produkt |Sniadaniowa drobiowa- produkt [drobiowy,parzonyw |drobiowa- produkt
-&|drobiowy,parzonyw |ostonce niejadalnej Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml  |drobiowy,parzonyw |drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw |ostonce niejadalnej |drobiowy,parzonyw
8 |ostonce niejadalnej | 50 g (SOJ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) ostonce niejadalnej |drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej | 100 g (SOJ,) ostonce niejadalnej
2|60 g (SOJ.) Satatka jarzynowa z 60 g (SOJ.) ostonce niejadalnej 60 g (SOJ.) Satatka jarzynowa z | 60 g (SOJ,)
Satatka jarzynowa z |olejem () 100 g Satatka jarzynowa z | 60 g (SOJ,) Satatka jarzynowa z |olejem () 100 g Satatka jarzynowa z
olejem () 100g (SEL,) olejem () 100g Satatka jarzynowa z olejem () 100g (SEL,) olejem () 100g
EL, Kawa zbozowa z EL, olejem () 100 g EL, Kawa zbozowa z (SEL,
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 Kawa zbozowa z (SEL,) Kawa zbozowa z/c |mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml |ml (MLE, GLU ZYT, mlekiem/p 250 ml |Kawa zboZzowa z 250 ml (GLU ZYT, |(MLE,GLU ZYT, mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, mlekiem/p b/c 250 GLU JECZ,) GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,) GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
X GLU JECZ,)
s Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt Jabtko pieczone Sok jabtkowy 100 % [Chleb razowy Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt
2 150 g 0,21 1 szt zytnio-pszenny 50
8 g (GLU PSZ, GLU
& ZYT)
~ Masto extra 82% 5
S g (MLE,
§ - Szynka
Qlx Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z potgczonych
kawatkow migsa
wieprzowego,
parzony 20g
(S0J.)
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2299.17 kcal; Biatko |1648.96 kcal; Biatko [2301.68 kcal; Biatko |2294.19 kcal; Biatko [2222.59 kcal; Biatko [1943.53 kcal; Biatko |1987.50 kcal; Biatko [2292.44 kcal; Biatko |2436.08 kcal; Biatko |2179.68 kcal; Biatko
ogoétem: 66.68 g; ogotem: 59.83 g; ogoétem: 78.63 g; ogotem: 79.01 g; ogoétem: 78.48 g; ogotem: 72.78 g; ogoétem: 98.91 g; ogotem: 47.35 g; ogoétem: 91.39 g; ogotem: 72.83 g;
Tluszcz: 76.97 g; Ttuszcz: 52.91 g; Tiuszcz: 68.91 g; Ttuszcz: 69.31 g; Thuszcz: 60.28 g; Ttuszcz: 60.64 g; Tiuszcz: 71.49 g; Ttuszcz: 67.00 g; Thuszcz: 76.96 g; Ttuszcz: 68.31 g;
Kw. tt. nasy.: 30.46 |Kw. . nasy.: 18.29 |Kw. th. nasy.: 27.08 |Kw. th. nasy.: 27.12 |[Kw. tl. nasy.: 16.08 [Kw. tt. nasy.: 16.17 [Kw. tt. nasy.: 24.45 [Kw. t. nasy.: 27.38 |Kw. tt. nasy.: 30.35 |Kw. tf. nasy.: 27.12
g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
ogétem: 345.09 g; |ogdtem: 240.37 g; |ogotem: 351.16 g; |ogotem: 349.20 g; [ogotem: 350.94 g; [ogdtem: 291.79 g; |ogdtem: 258.96 g; |ogdtem: 385.95 g; |ogdtem: 353.77 g; |ogdtem: 328.36 g;
W tym cukry: 79.35 W tym cukry: 54.93 (W tym cukry: 79.62 |W tym cukry: 75.69 |W tym cukry: 79.43 |W tym cukry: 31.59 [W tym cukry: 30.48 [W tym cukry: 59.42 (W tym cukry: 81.30 |W tym cukry: 58.82
g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.:
23.32 g; Sol: 7.08 g; [14.74 g; Sol: 3.68 g; [19.09 g; Sol: 5.10 g; |22.07 g; Sol: 5.10 g; |19.07 g; Sol: 5.16 g; [40.26 g; Sol: 8.72 g; [42.15 g; Sol: 2.82 g; |23.42 g; Sol: 6.47 g; |19.11 g; Sol: 6.18 g; [22.09 g; Sol: 6.39 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Dieta
matego dziecka

LUBA-
tatwostrawna

LUBA- tatwostrawa
z ograniczeniem

LUBA-
tatwostrawna z

LUBA- Dieta z
ograniczeniem

LUBA- Papkowata

LUBA-
tatwostrawna

LUBA-
tatwostrawna

substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych tluszczu weglowodanéw
wydzielanie soku
zotgdkowego

LUBA-
tatwostrawna ZOL

Ptatki pszenne na

Ptatki pszenne na

(MLE,)

Dzem 20g
Arbuz 150 g
Satata zielona 10

g
Herbata czarna

Herbata czarna
granulowana z
cytryng b/c 250 ml

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU

Ptatki pszenne na

9

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Chleb razowy

cytryng b/c 250 ml

Papka Ob () 500

Ptatki pszenne na

g

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Ptatki pszenne na

Ptatki pszenne na

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

mleku/p 350 ml mleku/p 250 ml PSZ MLE,) mleku/p 350 ml  |zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, JAJ, |wywarze mieku/p 350 ml mleku/p 350 ml
(GLU PSZ, MLE,) |((GLUPSZ, MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 100g |(GLU PSZ, MLE,) |100g(GLU PSZ MLE, SEL,) jarzynowym 350 |(GLU PSZ, MLE,) |(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany Butka pszenna (GLU PSZ,) Butka pszenna GLU ZYT,) ml (GLU PSZ, Butka pszenna Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 [dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 12,5 g(MLE.) dituga krojona 100 [Margaryna o SEL.) dituga krojona 100 [pszenno-zytni 100
g (GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ,) Dzem 20g g (GLUPSZ,) zaw.3/4 tluszczu Chleb mieszany g(GLUPSZ)) g (GLU PSZ, GLU
YT.) Masto extra 82% 5 Twarozek 40 g (MLE,) Margaryna o (60%) 10g 1 szt pszenno-zytni 120 |Masto extra 82% T.)

Chleb razowy g (MLE,) Arbuz 150 g zaw.3/4 tluszczu Twarozek 80g g (GLUPSZ, GLU |12,5g(MLE,) Masto extra 82%

o |?ytnio-pszenny 30 [Twarozek 40g Satata zielona 10 g (60%) 10g 1szt |(MLE,) ZYT)) Twarozek 80g 12,5 g (MLE,)

|9 (GLU PSZ, GLU EMLE ) Herbata czarna granulowana zcytryng |Dzem 20 g Arbuz 150 g Masto extra 82% EMLE ) Dzem 20g

8 |ZYT,) zem 20g z/c 250 ml Twarozek 40g Satata zielona 10 20g (MLE,) zem 209 Jogurt naturalny

© |Masto extra 82% Arbuz 150 g (MLE,) g Dzem 40g Arbuz 150 g 100g 1 szt (MLE,)

& |1259(MLE,) Satata zielona 10 Arbuz 150 g Herbata czarna Arbuz 150 g Safata zielona 10 |[Arbuz 150 g
Twarozek 40g Satata zielona 10 |granulowana z Satata zielona 10 |g Satata zielona 10

g

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

% granulowana z
= cytryng z/c 250 ml
oz Herbatniki Be Be Stupki z warzyw ()
[0 14g 1 szt (GLU 100 g
5= PSZ, MLE,)
§' Zupa wiosenna z Ziemniaki mtode Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, |Zupawiosenna z Papka Ob () 500 [Zupawiosenna z Zupa wiosenna z Zupa wiosenna z
IS cukinig i gotowane () 100 g cukinig i ml (GLU PSZ, JAJ, |cukinig i cukinig i cukinig i
makaronem () 350 [Zupawiosenna z Ryba pieczona (Morszczuk) 100g (RYB,) makaronem () 350 |MLE, SEL,) makaronem () 350 |makaronem () 350 |makaronem () 350
ml (GLU PSZ, MLE, |cukinig i Ziemniaki mtode gotowane () 200 g ml (GLU PSZ, MLE, ml (GLU PSZ, MLE, [ml (GLU PSZ, MLE, |m| (GLU PSZ, MLE,
SEL,) makaronem () 250 Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
Ryba smazona ml (GLU PSZ, MLE, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Ryba pieczona Ryba pieczona Ryba pieczona Ryba pieczona
Morszczuk) 100 g [SEL,) (Morszczuk) 100 g (Morszczuk) 80g |(Morszczuk) 140 g |(Morszczuk) 100 g
GLU PSZ, JAJ. Ryba pieczona (RYB,) (RYB,) (RYB,) (RYB,)
- |[RYB.) gMorszczuk) 80¢ Ziemniaki mtode Ziemniaki mtode Ziemniaki miode Ziemniaki mtode
® [Ziemniaki mtode RYB,) gotowane () 200 g gotowane () 200 g [gotowane () 200 g [(gotowane () 200 g
8 gotowane () 200 g |Bukiet jarzyn Suréwka z kapusty Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn
Suréwka zkapusty [gotowany z olejem czerwonej z olejem gotowany z olejem |gotowany z olejem |gotowany z olejem
czerwonej z olejem |() 160 g (SEL,) b/c 100 g () 200g (SEL,) () 200 g (SEL,) () 200g (SEL,)
b/c 100g Kompot owocowy z Bukiet jarzyn Kompot owocowy z [Kompot owocowy z |Kompot owocowy z
Bukiet jarzyn jabtkami* b/c 250 gotowany z olejem jabtkami* z/c 250 [jabtkami* z/c 250 [jabtkami* z/c 250
gotowany z olejem |ml () 100 g (SEL,) ml ml ml
() 100 g (SEL,) Kompot owocowy z
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
jabtkami* z/c 250 ml
ml
] Jogurt naturalny Jogurt naturalny
o 100g 1 szt (MLE.,) 100g 1 szt (MLE.,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta LUBA- LUBA- tatwostrawa LUBA- LUBA- Dieta z LUBA- Papkowata LUBA- LUBA- LUBA-
matego dziecka tatwostrawna Z ograniczeniem tatwostrawna z ograniczeniem tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna ZOL
substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych tluszczu weglowodanéw
wydzielanie soku
zotgdkowego
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Papka Ob () 500 [Chleb mieszany Butka pszenna Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 |dtuga krojona 50 g [dtuga krojona 100 [dtuga krojona 100 |dtuga krojona 100 |zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, JAJ, |pszenno-zytni 120 |dluga krojona 100 |pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (8LU PSZ,) 100 g (GLU PSZ MLE, SEL,) g(GLUPSZ, GLU (g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ, GLU
ZYT) Masto extra 82% 5 |Masto extra 82% Masto extra 82% Margaryna o GLU ZYT,) ZYT) Masto extra 82% ZYT)
Masto extra 82% 5; (MLE,) 12,5 g (MLE,) 12,5 g (MLE,) zaw.3/4 tluszczu Margaryna o Masto extra 82% (12,5 g (MLE,) Masto extra 82%
12,5 g(MLE,) ajko gotowane kl M|Jajko gotowane kl M|Twarozek z (60%) 10g 1 szt zaw.3/4 tluszczu 209 (MLE,) Jajko gotowane kl M(12,5 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M| 1 szt (JAJ,) 1 szt (JAJ,) koperkiem 80 g Twarozek z (60%) 10g 1 szt Jajko gotowane kI M| 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIl M
S| 1 szt(JAJ, Pomidor b/skérki  |Pomidor 60 g (MLE.) koperkiem 80g |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Pomidor 60 g 1 szt (JAJ,
© [Pomidor 60 g 50 g Satata zielona 10 [Pomidor b/skorki (MLE,) 1 szt (JAJ,) Pomidor 60g Satata zielona 10 |Pomidor 60 g
2 |Satata zielona 10 |Satata zielona 10 |g 60 Pomidor b/skérki Pomidor 60 g Satata zielona 10 |g Satata zielona 10
g g Kawa zbozowa z Satata zielona 10 Satata zielona 10 g Kawa zbozowa z g
Kawa zbozowaz |Kawa zbozowaz [mlekiem/p 250 ml Satata zielona 10 |g Kawa zbozowa z/c |mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml |mlekiem/p b/c  250((MLE, GLU ZYT, Kawa zbozowa z g Kawa zbozowa z 250 ml (GLU ZYT, |(MLE,GLU ZYT, mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, ml (MLE, GLU ZYT. (GLU JECZ,) mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 GLU JECZ,) GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,) GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, mlekiem/p 250 ml |ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
S GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, |GLU JECZ,)
o GLU JECZ,)
3 Herbatniki Be Be Butka pszenna Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU PSZ, MLE,) Chleb razowy Herbatniki Be Be 14% 1szt (GLU PSZ
R 14g 1szt (GLU dtuga krojona 30g zytnio-pszenny 50 MLE,)
5 PSZ, MLE,) (GLU PSZ,) g (GLUPSZ, GLU
<|z Masto extra 82% 5 ZYT,)
S| g(MLE,) Masto extra 82% 5
N Twardg potttusty g (MLE,)
209 (MLE,) Twarog potttusty
20g (MLE,)
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2275.80 kcal; Biatko [1650.96 kcal; Biatko [2202.65 kcal; Biatko |2228.93 kcal; Biatko [2150.33 kcal; Biatko [1884.03 kcal; Biatko |1987.50 kcal; Biatko [2128.20 kcal; Biatko |2337.41 kcal; Biatko |2114.06 kcal; Biatko
ogoétem: 88.63 g; ogotem: 81.83 g; ogoétem: 94.52 g; ogotem: 101.45 g; [ogotem: 101.32 g; [ogotem: 96.68 g; ogoétem: 98.91 g; ogotem: 67.77 g; ogétem: 114.37 g; |ogodtem: 85.31 g;
Thuszcz: 72.80 g; Ttuszcz: 53.52 g; Tiuszcz: 65.74 g; Ttuszcz: 64.25 g; Thuszcz: 55.63 g; Ttuszcz: 54.92 g; Tiuszcz: 71.49 g; Ttuszcz: 64.94 g; Tiuszcz: 71.12 g; Ttuszcz: 64.26 g;
Kw. tt. nasy.: 27.08 [Kw. . nasy.: 20.67 |Kw. th. nasy.: 26.34 |Kw. th. nasy.: 26.91 |[Kw. tt. nasy.: 15.91 [Kw. tt. nasy.: 15.55 [Kw. tt. nasy.: 24.45 [Kw. . nasy.: 27.53 |Kw. tt. nasy.: 27.92 |Kw. tf. nasy.: 25.52
g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
ogétem: 329.56 g; |ogdtem: 220.15g; |ogotem: 321.29 g; |ogotem: 324.07 g; |[ogotem: 323.96 g; [ogdtem: 270.61 g; |ogdtem: 258.96 g; |ogdtem: 333.04 g; |ogdtem: 322.83 g; |ogdtem: 312.35 g;
W tym cukry: 97.65 [W tym cukry: 71.49 (W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: 63.22 [W tym cukry: 30.48 [W tym cukry: 89.96 W tym cukry: W tym cukry: 98.65
g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: 101.23 g; Blonnik 103.90 g; Btonnik  [103.79 g; Blonnik  [g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: 102.60 g; Btonnik  [g; Btonnik pok.:
29.83 g; Sol: 6.46 g; [19.98 g; Sol: 4.14 g; [pok.: 26.65 g; Sol:  |pok.: 26.70 g; Sél:  |pok.: 26.70 g; Sél:  [41.46 g; Sol: 5.78 g; [42.15 g; Sol: 2.82 g; |31.95 g; Sol: 7.11 g; |pok.: 26.65 g; Sél:  (29.43 g; Sol: 6.97 g;
5.64 g; 5.59 g; 5.65 g; 5.89 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA LUBACZOW
LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta LUBA- LUBA- tatwostrawa LUBA- LUBA- Dieta z LUBA- Papkowata LUBA- LUBA- LUBA-
matego dziecka tatwostrawna Z ograniczeniem tatwostrawna z ograniczeniem tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna ZOL
substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych tluszczu weglowodanéw
wydzielanie soku
zotgdkowego
Ryz na mleku/p Ryz na mleku/p Ryz na mleku/p Ryz na mleku/p Ryz na mleku/p Chleb razowy Papka Ob () 500 [Ryzna wywarze Ryz na mleku/p Ryz na mleku/p
350 ml (MLE.,) 250 ml (MLE,) 350 ml (MLE,) 350 ml (MLE.) 350 ml (MLE.,) zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, JAJ, |jarzynowym 350 (350 ml (MLE,) 350 ml (MLE.)
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna 100 g (GLU PSZ MLE, SEL,) ml (SELX Butka pszenna Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 [dtuga krojona 50 g |dluga krojona 100 |diuga krojona 100 |diuga krojona 100 |GLU ZYT,) Chleb mieszany diuga krojona 100 |pszenno-zytni 100
q(GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ) g (GLUPSZ,) g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) Margaryna o pszenno-zytni 120 |g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU
ZYT,) Masto extra 82% 5 [Masto extra 82% Masto extra 82% Margaryna o zaw.3/4 tluszczu g (GLU PSZ, GLU ([Masto extra 82% ZYT)
Chleb razowy g (MLE,) 12,5 g (MLE,) 12,5 g(MLE,) zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1 szt T.) 12,5 g (MLE,) Masto extra 82%
zytnio-pszenny 30 [Poledwica Poledwica Poledwica (60%) 10g 1 szt Poledwica Masto extra 82% Poledwica 12,5 g (MLE.)
g (GLU PSZ, GLU [|Miodowa, wyrdb dr. [Miodowa, wyréb dr. |Miodowa, wyréb dr. |Poledwica Miodowa, wyréb dr. 20g (MLE,) Miodowa, wyréb dr. |Poledwica
ZYT) z dodatkiem biatka |z dodatkiem biatka |z dodatkiem biatka |Miodowa, wyrdb dr. [z dodatkiem biatka Poledwica z dodatkiem biatka |Miodowa, wyréb dr.
Masto extra 82% wp, z pot. kawatkéw (wp, z pot. kawatkdw (wp, z pot. kawatkéw |z dodatkiem biatka |wp, z pot. kawatkow Miodowa, wyréb dr. |wp, z pot. kawatkéw |z dodatkiem biatka
©(12,5g(MLE,) migsa, w ostonce  [miesa, w ostonce  [miesa, w ostonce  |wp, z pot. kawatkéw |miesa, w ostonce z dodatkiem biatka [miesa, w ostonce  |wp, z pot. kawatkéw
S |Poledwica niejadalnej 50 g niejadalnej 60 g niejadalnej 60 g migsa, w ostonce niejadalnej 60 g wp, z pot. kawatkow |niejadalnej 100 g |migsa, w ostonce
2 |Miodowa, wyrdb dr. |(GLU PSZ,_SOJ, (GLU PSZ, SOJ, (GLU PSZ, SOJ. niejadalnej 60 g (GLU PSZ, SOJ. migsa, w ostonce (GLU PSZ, SOJ, niejadalnej 60 g
'z [z dodatkiem biatka [MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) niejadalnej 60 g MLE, SEL,) (GLU PSZ, SOJ.
‘D (wp, z pot. kawatkow |Pomidor b/skorki Pomidor 60 g Pomidor b/skorki MLE, SEL.) Rzodkiew biata 60 (GLU PSZ, SOJ. Pomidor 60g MLE, SEL,
miesa, w ostonce |40 Satata zielona 10 |60 Pomidor b/skorki g MLE, SEL,) Satata zielona 10 |Pomidor 60 g
niejadalnej 609 |Satata zielona 10 |g Satata zielona 10 (60 g Satata zielona 10 Pomidor 60 g g Satata zielona 10
(GLU PSZ, SOJ, Herbata czarna Satata zielona 10 |g Satata zielona 10 |Herbata czarna
MLE, SEL,) Herbata czarna granulowana z Herbata czarna Herbata czarna g granulowana z Herbata czarna
Rzodkiew biata 60 |granulowana z cytryng z/c 250 ml |granulowana z Herbata czarna granulowana z Herbata czarna cytryng z/c 250 ml |granulowana z
fo g cytryng b/c 250 ml cytryng z/c 250 ml [granulowana z cytryng b/c 250 ml granulowana z cytryna z/c 250 ml
S Satata zielona 10 cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml
[} 9
N Herbata czarna
o granulowana z
';? cytryng z/c 250 ml
NP Kisiel o smaku Kisiel o smaku
IS truskawkowym b/c truskawkowym b/c
= 150 ml 150 ml
Grochowa z Selerowa z Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL,) Grochowa z Papka Ob () 500 |[Selerowa z Selerowa z Selerowa z
ziemniakami () 350(ziemniakami () 250 Gulasz wieprzowy- dieta 130 g (GLUPSZ,) ziemniakami () 350|ml (GLU PSZ, JAJ, |ziemniakami () 350|ziemniakami () 350(ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ ml (MLE, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) ml (GLU PSZ. MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,)
SEL,) Gulasz wieprzowy- Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g SEL,) Kasza Gulasz wieprzowy- |Gulasz wieprzowy-
Watrébka drobiowa [dieta 130 g (GLU Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Gulasz wieprzowy- jeczmienna/sypko [dieta 160 g (GLU |dieta 130 g (GLU
duszona w sosie  |PSZ) dieta 130 g (GLU 2009 (GLU JECZ,) |PSZ,) PSZ,)
wiasnym 130 Kasza f Gulasz warzywny |Kasza Kasza
(GLU PSZ,) jeczmienna/sypko Kasza dieta* 130 g (GLU |jeczmienna/sypko |jeczmienna/sypko
o |Kasza 1009 (GLU JECZ,) jeczmiennalsypko PSZ, SEL,) 2009 (GLU JECZ,) (2009 (GLU JECZ,)
® [jeczmienna/sypko [Satatka z 2009 (GLU JECZ,) Satatka z Satatka z Satatka z
8 2009 (GLU JECZ,) |buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkoéw ijabtka z |buraczkdw ijabtka z |buraczkéw i jabtka z
Satatka z olejem () 160g buraczkow ijabtka z olejem () 200g olejem () 200g olejem () 200g
buraczkoéw ijabtka z |Kompot owocowy z olejem () 100 g Kompot owocowy z |Kompot owocowy z |Kompot owocowy z
olejem () 100g jabtkami* b/c 250 Suréwka z ogorkow jabtkami* z/c 250 [jabtkami* z/c 250 [jabtkami* z/c 250
Suréwka z ogorkéw |ml kiszonych, cebuli z ml ml ml
kiszonych, cebuli z olejem 100 g
olejem 100g Kompot owocowy z
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
jabtkami* z/c 250 ml
ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Dieta
matego dziecka

LUBA-
tatwostrawna

LUBA- tatwostrawa
z ograniczeniem

LUBA-
tatwostrawna z

LUBA- Dieta z
ograniczeniem

LUBA- Papkowata

LUBA-
tatwostrawna

LUBA-
tatwostrawna

substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych tluszczu weglowodanéw
wydzielanie soku
zotgdkowego

LUBA-
tatwostrawna ZOL

PD

Butka pszenna
dtuga krojona 30 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5
g (MLE.)

Twarozek 20g
(MLE,)

Jogurt naturalny
100g 1 szt (MLE.)

Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Papka Ob () 500 [Chleb mieszany Butka pszenna Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 |dtuga krojona 50 g 83 krojona 100 d%uga krojona 100 83 krojona 100 |zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, JAJ. |pszenno-zytni 120 d’fuga krojona 100 |pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) LUPSZ,) (GLUPSZ,) LUPSZ,) 100 g (GLU PSZ MLE, SEL,) g (GLUPSZ, GLU (GLUPSZ,) g (GLUPSZ, GLU
ZYT) Masto extra 82% 5 Mas’fo extra 82% Masto extra 82% Margaryna o GLU ZYT,) ZYT) Masto extra 82% ZYT)
Masto extra 82% g (MLE.,) 12,5 g (MLE.) 12,5 g(MLE,) zaw.3/4 tluszczu Margaryna o Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Masto extra 82%
12,5 g (MLE,) Poledwica z Poledwica z Poledwica z (60%) 10g 1szt |zaw.3/4 ttuszczu 20g (MLE,) Poledwica z 12,5 g (MLE,)
Poledwica z Majerankiem, Majerankiem, Majerankiem, Poledwica z (60%) 10g 1 szt Poledwica z Majerankiem, Poledwica z
Majerankiem, drobiowa z drobiowa z drobiowa z Majerankiem, Poledwica z Majerankiem, drobiowa z Majerankiem,
@ |drobiowa z dodatkiem dodatkiem dodatkiem drobiowa z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem drobiowa z
S| dodatkiem wieprzowiny, wieprzowiny, wieprzowiny, dodatkiem drobiowa z dodatkiem wieprzowiny, dodatkiem
S |wieprzowiny, parzona 50 g parzona 60 g parzona 60 g wieprzowiny, dodatkiem wieprzowiny, parzona 100g wieprzowiny,
< |parzona 60 g (S0J,) (S0J,) (S0J,) parzona 60 g wieprzowiny, parzona 60 g (S0J,) parzona 60 g
© (S0J.) Pomidor b/skérki  |Pomidor 60 g Pomidor b/skorki  |(SOJ.) parzona 60g SOoJ, Pomidor 60 g (S0J.)
°© Pomidor 60 g 409 Rukola 10g 60g Pomidor b/skorki (S0J,) omidor 60 g Rukola 10 g Pomidor 60 g
8 Rukola 10g Rukola 10 g Kawa zbozowa z Rukola 10 g 60g Pomidor 60 g Rukola 10 g Kawa zbozowa z Rukola 10 g
- Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z Rukola 10g Rukola 10 g Kawa zbozowa z/c |mlekiem/p 250 ml (Kawa zboZowa z
N mlekiem/p 250 ml |mlekiem/p b/c  250((MLE, GLU 2YT. mlekiem/p 250 ml (Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z 250 ml (GLU ZYT, |(MLE.GLU ZYT, mlekiem/p 250 ml
'SI (MLE, GLU ZYT, ml (MLE, GLU ZYT,|GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, mlekiem/p 250 ml |mlekiem/p b/c 250 GLU JECZ,) GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT,
< GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, |ml (MLE._GLU ZYT. GLU JECZ,)
N GLU JECZ,) GLU JECZ,)
N Mleko UHT 200ml, 3,5% t 1 Por (MLE.) Chleb razowy Jabtko 1 szt 1szt |Mleko UHT 200ml,
zytnio-pszenny 50 3,5% tt 1 Por
g (GLU PSZ, GLU (MLE,)
z ZYT.)
o Masto extra 82% 5
g(MLE,
Ser zotty 209
(MLE,)
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2305.74 kcal; Biatko [1708.53 kcal; Biatko [2290.85 kcal; Biatko |2289.87 kcal; Biatko [2211.27 kcal; Biatko [2059.75 kcal; Biatko |1987.50 kcal; Biatko [2101.10 kcal; Biatko |2417.65 kcal; Biatko |2124.85 kcal; Biatko
ogoétem: 88.82 g; ogotem: 77.65 g; ogoétem: 91.30 g; ogotem: 91.26 g; ogoétem: 91.13 g; ogotem: 87.54 g; ogoétem: 98.91 g; ogotem: 52.85 g; ogoétem: 106.66 g; |ogdtem: 79.30 g;
Tluszcz: 74.81 g; Ttuszcz: 57.11 g; Tiuszcz: 72.04 g; Ttuszcz: 72.04 g; Tiuszcz: 63.41 g; Ttuszcz: 64.24 g; Tiuszcz: 71.49 g; Ttuszcz: 59.73 g; Tiuszcz: 77.04 g; Ttuszcz: 64.64 g;
Kw. tt. nasy.: 29.80 [Kw. tt. nasy.: 23.96 |Kw. th. nasy.: 30.90 |Kw. th. nasy.: 30.90 [Kw. tt. nasy.: 19.91 [Kw. tt. nasy.: 18.84 [Kw. tt. nasy.: 24.45 [Kw. . nasy.: 25.65 |Kw. tt. nasy.: 32.41 |Kw. ti. nasy.: 26.56
g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
ogétem: 333.47 g; |ogdtem: 229.20 g; |ogotem: 331.27 g; |ogotem: 331.05g; [ogotem: 330.93 g; [ogdtem: 303.85g; |ogdtem: 258.96 g; |ogdtem: 354.41 g; |ogdtem: 336.26 g; |ogdtem: 319.07 g;
W tym cukry: 68.74 [W tym cukry: 56.45 (W tym cukry: 78.23 [W tym cukry: 78.08 |W tym cukry: 77.97 |W tym cukry: 41.62 [W tym cukry: 30.48 [W tym cukry: 70.42 (W tym cukry: 78.29 |W tym cukry: 66.43
g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.:
30.58 g; Sol: 9.49 g; [17.23 g; Sol: 5.18 g; [24.56 g; Sol: 6.78 g; |24.51 g; Sol: 6.77 g; |24.51 g; Sol: 6.83 g; [42.82 g; Sol: 9.36 g; [42.15 g; Sol: 2.82 g; |35.75 g; Sol: 8.46 g; |24.62 g; Sol: 8.71 g; [27.56 g; Sol: 7.88 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Dieta
matego dziecka

LUBA-
tatwostrawna

LUBA- tatwostrawa
z ograniczeniem

LUBA-
tatwostrawna z

LUBA- Dieta z
ograniczeniem

LUBA- Papkowata

LUBA-
tatwostrawna

LUBA-
tatwostrawna

substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych tluszczu weglowodanéw
wydzielanie soku
zotgdkowego

LUBA-
tatwostrawna ZOL

2024-07-28 niedziela

Ptatki owsiane na
mleku/p 350 mi
(MLE, GLU oWw,)

Ptatki owsiane na
mleku/p 250 ml
(MLE, GLU ow,)

Ptatki owsiane na
mleku/p 350 mi
(MLE, GLU oWw,)

Ptatki owsiane na
mleku/p 350 ml
(MLE, GLU ow,)

Ptatki owsiane na
mleku/p 350 mi
(MLE, GLU oWw,)

Chleb mieszany

pszenno-zytni 70

stonecznika z natkg
pietruszki 80 g

(MLE.)

Papryka $wieza 60
g

Satata zielona 10
g

Herbata czarna

granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 50 g

Satata zielona 10

Herbata czarna
granulowana z
cytryng b/c 250 ml

Butka pszenna
diuga krojona 100

9

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 100

Jabtko pieczone
150 g

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Butka pszenna
d’fuga krojona 100
9

gablko pieczone
150 g

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)
Margaryna o

g

Herbata czarna
granulowana z
cytryng b/c 250 ml

Papka Ob () 500
ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,)

Ptatki owsiane na
wywarze
jarzynowym 350
ml (SEL, GLU OwW,)
Chleb mieszany

9

Herbata czarna
granulowana z
cytryna z/c 250 ml

Ptatki owsiane na
mleku/p 350 mi
(MLE, GLU oWw,)

Ptatki owsiane na
mleku/p 350 ml
(MLE, GLU ow,)

Butka pszenna
diuga krojona 100

9

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Chleb mieszany

pszenno-zytni 100

g(GLU PSZ GLU ((GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) zaw.3/4 tluszczu pszenno-zytni 120 |g (GLU PSZ,) g (GLUPSZ, GLU
YT.) Masto extra 82% 5 |Masto extra 82% Masto extra 82% Margaryna o (60%) 10g 1 szt g (GLU PSZ, GLU ([Masto extra 82% ZYT)
Chleb razowy g (MLE,) 12,5 g (MLE,) 12,5 g (MLE,) zaw.3/4 tluszczu Pasta z twarogu i ZYT) 12,5 g (MLE,) Masto extra 82%
zytnio-pszenny 30 |Pasta ztwarogui |Pastaztwarogui |Pastaztwarogui [(60%)10g 1szt [stonecznika z natkg Masto extra 82% Pasta z twarogui |12,5 g (MLE,)
o |3(GLU PSZ, GLU |[siemienia z natkg  [siemienia z natkg  [siemienia z natkg ~ |Pasta z twarogu i  |pietruszki 80 g 209 (MLE,) siemienia z natkg ~ |Pasta z twarogu i
= |ZYT.) pietruszki 70 g pietruszki 80 g pietruszki 80 g siemienia z natkg  |(MLE.,) Dzem 40g pietruszki 130 g siemienia z natkg
8 |Masto extra 82%  |(MLE.) (MLE,) (MLE,) pietruszki 80 g Papryka $wieza 60 Jabtko 150 g (MLE,) pietruszki 80 g
8 112,5g(MLE,) Jabtko pieczone Jabtko 150 g Satata zielona 10 [(MLE.) g Satata zielona 10 [Jabtko 150 g (MLE,)
& |Pastaztwarogui (150 g Satata zielona 10 Satata zielona 10 [Satata zielona 10 Satata zielona 10 [Satata zielona 10

gabiko pieczone
150 g

Herbata czarna
granulowana z
cytryna z/c 250 ml

I SN

Butka pszenna

dtuga krojona 30g

(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5

g(MLE,)

Jajko gotowane kIl M
0,5 szt (JAJ,)

Kefir 1,5% tt 150g
1 Por (MLE,)

Rosoét z makaronem

Brokut gotowany*
100 g

Rosét z makaronem

Rosot z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Grysikowa () 350

Rosét z makaronem

Papka Ob () 500

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250
ml

Rosét z makaronem

jabtkami* z/c 250
ml

Rosoét z makaronem

Rosét z makaronem

() 350ml(GLU () 250 ml (GLU ml (GLU PSZ 350 ml (GLU ml (GLU PSZ, JAJ, |() 350 ml (GLU () 350ml(GLU () 350 ml(GLU
PSZ, SEL,) PSZ SEL.) Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 |SEL,) SZ, SEL,) MLE, SEL,) PSZ SEL.) PSZ, SEL,) PSZ SEL.)
udziec z kurczaka |Udziec z kurczaka g Udziec z kurczaka |Udziec z kurczaka Makaron z Udziec z kurczaka |Pulpet drobiowy
pieczony z/k z/s gotowany z/k z/s Ziemniaki mtode gotowane 8 200g [gotowany z/k z/s gotowany z/k z/s warzywami*- dieta |gotowany z/k z/s 100 g (GLU PSZ,
150 g 130g Brokut gotowany* 200 g 150 g 150 g BM 350g(GLU (1509 JAJ,

Ziemniaki mtode Ziemniaki mtode Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Ziemniaki mtode Ziemniaki mtode PSZ, SEL,) Ziemniaki mtode Sos ziotlowy* 100

5 |gotowane () 200 g |gotowane () 100 g ml gotowane () 200 g |gotowane () 200 g Sos ziotowy* 100 [gotowane () 200g [ml (GLU PSZ.

® |Suréwka z kapusty [Brokut gotowany* Bukiet jarzyn Suréwka z kapusty ml (GLU PSZ, Brokut gotowany*  |SEL,)

8 biatej z koperkiemi (160 g gotowany z olejem |biatej z koperkiem i SEL,) 200 g Ziemniaki mtode
zolejem 100 g Kompot owocowy z () 200 g (SEL,) z olejem (bez cukru) Bukiet jarzyn Kompot owocowy z |gotowane () 200 g
Kompot owocowy z |jabtkami* b/c 250 Kompotowocowyz | 100 g gotowany z olejem |[jabtkami* z/c 250 [Brokut gotowany*
jabtkami* z/c 250 |ml jabtkami* z/c 250 |Brokut gotowany* () 200 g (SEL,) ml 2009
ml ml 100 g Kompot owocowy z Kompot owocowy z

jabtkami* z/c 250
ml

PD

Jogurt truskawkowy
100 g 1 szt (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta LUBA- LUBA- tatwostrawa LUBA- LUBA- Dieta z LUBA- Papkowata LUBA- LUBA- LUBA-
matego dziecka tatwostrawna Z ograniczeniem tatwostrawna z ograniczeniem tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna ZOL
substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych tluszczu weglowodanéw
wydzielanie soku
zotgdkowego
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Papka Ob () 500 [Chleb mieszany Butka pszenna Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 |dtuga krojona 50 g d’fuga krojona 100 d%uga krojona 100 d’fuga krojona 100 |zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, JAJ. |pszenno-zytni 120 d’fuga krojona 100 |pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) g(GLUPSZ,) g(GLUPSZ,) g(GLUPSZ,) 100 g (GLU PSZ MLE, SEL,) g(GLUPSZ, GLU (g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ, GLU
ZYT) Masto extra 82% 5 |Masto extra 82% Masto extra 82% Margaryna o GLU ZYT,) ZYT) Masto extra 82% ZYT)
Masto extra 82% g (MLE.) 12,5 g (MLE.) 12,5 g(MLE,) zaw.3/4 tluszczu Margaryna o Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Masto extra 82%
12,5 g (MLE,) Szynka Szynka Szynka 60%) 10g 1 szt zaw.3/4 tluszczu 209 (MLE,) Szynka 12,5 g (MLE,)
Szynka Konserwowa Konserwowa Konserwowa zynka (60%) 10g 1 szt Szynka Konserwowa Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt |wieprzowa,produkt [wieprzowa,produkt [Konserwowa Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt |Konserwowa
wieprzowa,produkt  [blokowy wytworzony |blokowy wytworzony |blokowy wytworzony wieprzowa,produkt |Konserwowa wieprzowa,produkt |blokowy wytworzony|wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony|z potaczonych z potgczonych z potgczonych blokowy wytworzony|wieprzowa,produkt blokowy wytworzony [z potgczonych blokowy wytworzony
% z potgczonych kawatkow miesa kawatkow miesa kawatkow miesa z potgczonych blokowy wytworzony z potgczonych kawatkow miesa z potgczonych
© |kawatkoéw miesa wieprzowego, wieprzowego, wieprzowego, kawatkéow migsa z potgczonych kawatkéw miesa wieprzowego, kawatkéw miesa
Q wieprzowego, parzony 50 g parzony 60 g parzony 60 g wieprzowego, kawatkéw migsa wieprzowego, parzony 100 g wieprzowego,
parzony 60g (S0J.) (S0J,) (S0J.) parzony 60g wieprzowego, parzony 60g (S0J,) parzony 60g
(S0dJ,) Pomidor b/skorki Pomidor 60g Pomidor b/skorki (S0dJ,) parzony 60g (S0J,) Pomidor 60g (S0J,)
Pomidor 60g 50 Satata zielona 10 |60 Pomidor b/skérki (S0J.) Pomidor 60 g Satata zielona 10 |Pomidor 60 g
Satata zielona 10 |Safata zielona 10 (g Satata zielona 10 (60 g Pomidor 60 g Satata zielona 10 |g Satata zielona 10
g g Kawa zbozowa z g Satata zielona 10 [Satata zielona 10 g Kawa zbozowa z g
. Kawa zbozowaz |Kawa zbozowaz |mlekiem/p 250 ml (Kawa zbozowaz |g g Kawa zbozowa z/c  [mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z
< mlekiem/p 250 ml |mlekiem/p b/c  250((MLE, GLU ZYT,  |mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowaz |Kawa zbozowaz 250 ml (GLU ZYT, ((MLE, GLUZYT, ([mlekiem/p 250 ml
N (MLE, GLU ZYT, ml (MLE, GLU ZYT, |GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, mlekiem/p 250 ml |mlekiem/p b/c 250 GLU JECZ,) GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT,
B GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, ml (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ,)
; GLU JECZ.) GLU JECZ.)
R Banan 1szt. 1 szt Chleb razowy Banan 1szt. 1 szt
S zytnio-pszenny 30
-+ g (GLU PSZ, GLU
N ZYT,)
3 - Masto extra 82% 5
o g (MLE,)
Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
20 g (SOJ.)
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2346.25 kcal; Biatko [1847.39 kcal; Biatko [2381.23 kcal; Biatko |2380.74 kcal; Biatko [2373.35 kcal; Biatko [1944.86 kcal; Biatko |1987.50 kcal; Biatko [2337.67 kcal; Biatko |2479.40 kcal; Biatko |2020.88 kcal; Biatko
ogétem: 108.81 g; |ogodtem: 97.26 g; ogétem: 114.91 g; |ogdtem: 114.90 g; [ogotem: 107.09 g; [ogotem: 103.82 g; |ogdtem: 98.91 g; ogotem: 56.90 g; ogétem: 127.96 g; |ogdtem: 89.68 g;
Thuszcz: 75.07 g; Ttuszcz: 58.58 g; Tiuszcz: 70.78 g; Ttuszcz: 70.78 g; Tiuszcz: 68.76 g; Ttuszcz: 67.77 g; Tiuszcz: 71.49 g; Ttuszcz: 60.00 g; Tiuszcz: 74.19 g; Ttuszcz: 57.29 g;
Kw. tt. nasy.: 31.27 [Kw. tt. nasy.: 24.04 |Kw. tf. nasy.: 30.86 |Kw. th. nasy.: 30.86 [Kw. tt. nasy.: 19.51 |Kw. tt. nasy.: 20.57 [Kw. tt. nasy.: 24.45 [Kw. t. nasy.: 25.70 |Kw. t. nasy.: 32.21 |Kw. t.. nasy.: 26.11
g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
ogétem: 322.19 g; |ogdtem: 243.73 g; |ogotem: 334.99 g; |ogotem: 334.87 g; [ogotem: 348.56 g; [ogdtem: 247.66 g; |ogdtem: 258.96 g; |ogdtem: 411.42 g; |ogdtem: 339.87 g;  |ogdtem: 299.82 g;
W tym cukry: W tym cukry: 84.75 [W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: 47.29 [W tym cukry: 30.48 [W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: 71.77
102.90 g; Btonnik  [g; Btonnik pok.: 111.93 g; Blonnik 111.85 g; Blonnik  [119.82 g; Blonnik  [g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: 117.89 g; Blonnik  [113.61 g; Blonnik  [g; Btonnik pok.:
pok.: 28.35 g; Sol:  [20.34 g; Sol: 4.87 g; [pok.: 25.37 g; SéI:  |pok.: 25.34 g; Sol:  |pok.: 31.21 g; Sol:  [37.29 g; Sol: 7.29 g; [42.15 g; Sdl: 2.82 g; |pok.: 39.62 g; S6l:  |pok.: 25.62 g; Sol:  [25.79 g; Sol: 7.54 g;
7.34 g; 6.34 g; 6.33 g; 6.77 g; 7.51g; 747 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA LUBACZOW
LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta LUBA- LUBA- tatwostrawa LUBA- LUBA- Dieta z LUBA- Papkowata LUBA- LUBA- LUBA-
matego dziecka tatwostrawna Z ograniczeniem tatwostrawna z ograniczeniem tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna ZOL

substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych tluszczu weglowodanéw
wydzielanie soku
zotgdkowego

kasza kukurydziana

kasza kukurydziana

pieczony 30g
(GLU PSZ, JAJ

cytryng b/c 250 ml

kasza kukurydziana

kasza kukurydziana

cytryna z/c 250 ml

kasza kukurydziana

granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Chleb razowy

Papka Ob () 500

Kasza kukurydziana

granulowana z
cytryna z/c 250 ml

kasza kukurydziana

kasza kukurydziana

naml/jp 350 ml naml/p 250 ml naml/jp 350 ml naml/p 350 ml naml/jp 350 ml zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, JAJ, |nawywarze naml/jp 350 ml naml/p 350 ml
(MLE,) MLE MLE, (MLE,) MLE, 100 g (GLU PSZ, |[MLE, SEL,) jarzynowym 350 |(MLE. MLE
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna GLU ZYT,) ml (SEL,) Butka pszenna Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 |dtuga krojona 50 g |dluga krojona 100 d%uga krojona 100 [dtuga krojona 100 |Ttuszcz do Chleb mieszany diuga krojona 100 |pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) smarowania 59% tt. pszenno-zytni 120 |g (GLU PSZ,) g (GLUPSZ, GLU
YT, Masto extra 82% 5 |Masto extra 82% Masto extra 82% Tiuszcz do 10g 1 szt g (GLU PSZ, GLU [Masto extra 82% ZYT)
Chleb razowy g(MLE,) 12,5 g (MLE,) 12,59 (MLE.) smarowania 59% t. |Sniadaniowa ZYT,) 12,5 g (MLE,) Masto extra 82%
zytnio-pszenny 30 [Sniadaniowa Sniadaniowa Sniadaniowa 10g 1 szt drobiowa- produkt Masto extra 82% Sniadaniowa 12,59 (MLE,)
g (GLU PSZ, GLU |drobiowa-produkt [drobiowa-produkt |drobiowa-produkt |Sniadaniowa drobiowy,parzonyw 20g (MLE,) drobiowa- produkt  [Sniadaniowa
. drobiowy,parzonyw [drobiowy,parzonyw |drobiowy,parzonyw |drobiowa- produkt |ostonce niejadalnej Sniadaniowa drobiowy,parzonyw |drobiowa- produkt

Masto extra 82% ostonce niejadalnej [ostonce niejadalnej |ostonce niejadalnej |drobiowy,parzonyw | 60 g (SOJ.) drobiowa- produkt |ostonce niejadalnej |drobiowy,parzonyw
12,5 g(MLE,) 50 g (SOJ,) 60 g (SOJ.) 60 g (SOJ,) ostonce niejadalnej [Ogorek swiezy 60 drobiowy,parzonyw [ 100 g (SOJ,) ostonce niejadalnej
Pasztet Pomidor b/skérki Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g (SOJ.) ostonce niejadalnej [Pomidor 60 g 60 g (SOJ.)

o Ciechanowski-Paszt |50 g Satata zielona 10 |60g Pomidor b/skoérki gatata zielona 10 60 g (SOJ,) Satata zielona 10 |Pomidor 60 g

‘2 |et drobiowy z Satata zielona 10 |g Satata zielona 10 |60 g Pomidor 60 g o) Satata zielona 10

8 |dodatkiem g Herbata czarna g Satata zielona 10 |Herbata czarna Satata zielona 10 |Herbata czarna g

® [surowcow Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z g granulowana z Herbata czarna

& |wieprzowych granulowana z cytryng z/c 250 ml |granulowana z Herbata czarna cytryng b/c 250 ml Herbata czarna cytryng z/c 250 ml |granulowana z

cytryna z/c 250 ml

jabtkami* z/c 250
ml

jabtkami* b/c 250
ml

jabtkami* b/c 250
ml

jabtkami* z/c 250
ml

~ SOJ, MLE.,)
o Sniadaniowa
2| |drobiowa- produkt
3 droblowy,pa}rzonyw
c ostonce niejadalnej
8 30g(S0J.)
&Iu Ogorek swiezy 60
'cT: ga’fata zielona 10
S 9
S Herbata czarna
N granulowana z
cytryng z/c 250 ml
= Herbatniki Be Be Budyn o smaku
%) 14g 1 szt (GLU Smietankowym/p
= PSZ, MLE,) b/c 150 ml (MLE.)
Barszcz czerwony z (Barszcz czerwony z | Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, (Barszcz czerwony z [Papka Ob () 500 |Barszcz czerwony z |Sos jogurtowy Barszcz czerwony z
ziemniakami () 350 (ziemniakami () 250 SEL,) ziemniakami () 350(ml (GLU PSZ, JAJ, |ziemniakami () 350|naturalny 150g  |ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE. |ml (GLU PSZ, MLE. Ryz z jabtkami 350 g ml (GLU PSZ, MLE, (MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE., ((MLE.) ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,) SEL,) Sos jogurtowy naturalny 1509 ( MLE,) SEL,) SEL,) Ryz z jabtkami 350 [SEL,)
Ryz z jabtkami 350 |Ryz z jabtkami 200 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Ryz (brgzowy) z Ryz z jabtkami 350 (g Ryz z jabtkami 350
g . % . jabtkami 350 g g _ Kompot owocowy z g _
- |Sos jogurtowy 0s jogurtowy Sos jogurtowy 0s jogurtowy jabtkami* z/c 250 |Sos jogurtowy
® [naturalny 150 g naturalny 80 g naturalny 100 g naturalny 150 g ml naturalny 150 g
S |(MLE.) (MLE.) (MLE.) (MLE.) (MLE.)
Kompot owocowy z |Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z

jabtkami* z/c 250
ml
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2024-07-29 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA LUBACZOW
LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta LUBA- LUBA- tatwostrawa LUBA- LUBA- Dieta z LUBA- Papkowata LUBA- LUBA- LUBA-
matego dziecka tatwostrawna Z ograniczeniem tatwostrawna z ograniczeniem tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna ZOL

substancji
pobudzajgcych
wydzielanie soku
zotgdkowego

ograniczeiem
ttuszczu

tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

niskobiatkowa

bogatobiatkowa

PD

Chrupki
kukurydziane 20 g

Wafle ryzowe 30
g

2033.96 kcal; Biatko
ogoétem: 70.30 g;
Thuszcz: 46.16 g;
Kw. tt. nasy.: 22.21
g; Weglowodany
ogotem: 344.99 g;
W tym cukry: 71.43
g; Bfonnik pok.:
22.29 g; Sol: 7.99 g;

1357.28 kcal; Biatko
ogotem: 53.81 g;
Ttuszcz: 31.04 g;
Kw. tt. nasy.: 13.16
g; Weglowodany
ogodtem: 223.11 g;
W tym cukry: 39.54
g; Btonnik pok.:
13.60 g; S6l: 5.36 g;

2072.35 kcal; Biatko
ogoétem: 73.89 g;
Thuszcz: 47.01 g;
Kw. tt. nasy.: 22.42
g; Weglowodany
ogotem: 348.06 g;
W tym cukry: 73.77
g; Bfonnik pok.:
17.99 g; Sol: 6.97 g;

2071.38 kcal; Biatko
ogotem: 73.85 g;
Ttuszcz: 47.01 g;
Kw. tt. nasy.: 22.42
g; Weglowodany
ogotem: 347.84 g;
W tym cukry: 73.62
g; Btonnik pok.:
17.94 g; S61: 6.96 g;

1990.58 kcal; Biatko
ogoétem: 73.68 g;
Thuszcz: 38.18 g;
Kw. tt. nasy.: 11.34
g; Weglowodany
ogotem: 347.66 g;
W tym cukry: 73.47
g; Bfonnik pok.:
17.94 g; Sol: 7.00 g;

1921.57 kcal; Biatko
ogotem: 65.71 g;
Ttuszcz: 43.41 g;
Kw. tt. nasy.: 13.92
g; Weglowodany
ogoétem: 331.22 g;
W tym cukry: 41.25
g; Btonnik pok.:
40.89 g; Sol: 6.22 g;

1987.50 kcal; Biatko
ogoétem: 98.91 g;
Thuszcz: 71.49 g;
Kw. tt. nasy.: 24.45
g; Weglowodany
ogotem: 258.96 g;
W tym cukry: 30.48
g; Bfonnik pok.:
42.15g; Sol: 2.82 g;

2091.08 kcal; Biatko
ogotem: 57.78 g;
Ttuszcz: 56.33 g;
Kw. tt. nasy.: 28.85
g; Weglowodany
ogotem: 348.76 g;
W tym cukry: 52.88
g; Btonnik pok.:
23.13 g; S6l: 8.49 g;

2050.67 kcal; Biatko
ogotem: 84.06 g;
Tluszcz: 54.71 g;
Kw. tt. nasy.: 25.79
g; Weglowodany
ogoétem: 311.92 g;
W tym cukry: 65.99
g; Bfonnik pok.:
13.08 g; Sol: 5.37 g;

Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Papka Ob 500 [Chleb mieszany Butka pszenna Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 |dtuga krojona 50 g |dluga krojona 100 |dtuga krojona 100 [dtuga krojona 100 [zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, JAJ, |pszenno-zytni 120 |dluga krojona 100 |pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g(GLUPSZ,) 100 g (GLU PSZ MLE, SEL,) gq(GLUPSZ, GLU (g (GLUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU
ZYT,) Masto extra 82% 5 |Masto extra 82% Masto extra 82% Ttuszcz do GLU ZYT,) ZYT,) Masto extra 82% ZYT,)
Masto extra 82% (MLE,) 12,5 g (MLE.) 12,5 g (MLE,) smarowania 59% tt. [Ttuszcz do Masto extra 82% 12,56 g(MLE.) Masto extra 82%
12,5 g (MLE,) %erek homo. Serek homo. Serek homo. 10g 1 szt smarowania 59% ft. 20g (MLE,) Serek homo. 12,5 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 70 g naturalny 80 g naturalny 80g Serek homo. 10g 1 szt Serek homo. naturalny 130 g Serek homo.
o |naturalny 80 g (MLE,) (MLE.) (MLE,) _ |naturainy 80g Serek homo. naturainy 80 g (MLE.) naturaliny 80 g
‘o |(MLE.) Pomidor b/skarki Pomidor 60 g Pomidor b/skorki (MLE,) ) naturalny 80 g (MLE,) Pomidor 60 g (MLE,)
& |Pomidor 60 g 409 Satata zielona 1g |60 Pomidor b/skorki (MLE.,) Pomidor 60 g Satata zielona 1g |Pomidor 60 g
S |Satata zielona 1g |Kawa zbozowaz Kawa zbozowa z Satata zielona 1g |60g Pomidor 60 g Satata zielona 1 g |Kawa zbozowaz Satata zielona 1g
Kawa zbozowaz  |mlekiem/p b/c  250(mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowaz |(Safata zielona 1g [Satata zielona 1g Kawa zbozowa z/c  |mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml |ml (MLE, GLU ZYT, ((MLE, GLU ZYT,  |mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowaz |Kawa zbozowaz 250 ml (GLU ZYT, ((MLE, GLUZYT, [mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, mlekiem/p 250 ml |mlekiem/p b/c 250 GLU JECZ,) GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,) Satata zielona 10 GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, ml (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ,)
g GLU JECZ,) GLU JECZ,)
Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt Chleb razowy Sok pomidorowy Jogurt naturaan
zytnio-pszenny 50 0,2L-100% ttoczony |150g 1 szt (MLE.)
g (GLU PSZ, GLU 1 szt
ZYT,)
Masto extra 82% 5
g (MLE,)
z Poledwica z
Majerankiem,
drobiowa z
dodatkiem
wieprzowiny,
parzona 20 g
(S0J,)
Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

1994.35 kcal; Biatko
ogotem: 66.69 g;
Ttuszcz: 45.61 g;
Kw. tt. nasy.: 22.28
g; Weglowodany
ogotem: 338.86 g;
W tym cukry: 65.37
g; Btonnik pok.:
20.99 g; S6l: 6.27 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA LUBACZOW
LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta LUBA- LUBA- tatwostrawa LUBA- LUBA- Dieta z LUBA- Papkowata LUBA- LUBA- LUBA-
matego dziecka tatwostrawna Z ograniczeniem tatwostrawna z ograniczeniem tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna ZOL

substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych tluszczu weglowodanéw
wydzielanie soku
zotgdkowego

2024-07-30 wtorek

1SN

Ptatki jeczmienna

Ptatki jeczmienna

drobiowa. $rednio
rozdrobniona,
parzona w ostonce
niejadalnej 60 g
(GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU OW,)
Pomidor 60g
Satata zielona 10

g

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

MLE, GLU ow,)
Herbata czarna
granulowana z

cytryng b/c 250 ml |g

Pomidor 60 g
Satata zielona 10

9

Ptatki jeczmienna

MLE, GLU OW,)
Pomidor 60 g
Satata zielona 10

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Ptatki jeczmienna

MLE, GLU OW,)

Ptatki jeczmienna

(GLU PSZ, SOJ,

Herbata czarna
granulowana z
cytryna z/c 250 ml
Pomidor 60 g
Satata zielona 10

9

MLE, GLU OW,)
Pomidor 60g
Satata zielona 10

g

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Chleb razowy

¢]
Herbata czarna
granulowana z
cytryng b/c 250 ml
Pomidor 60 g

Papka Ob () 500

Ptatki jeczminne na

cytryna z/c 250 ml

Ptatki jeczmienna

MLE, GLU OW,)
Pomidor 60 g
Satata zielona 10

9

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Ptatki jeczmienna

namleku/p 350 |namleku/p 250 [namleku/p 350 [namleku/p 350 |namleku/p 350 |zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, JAJ, |wywarze namleku/p 350 |namleku/p 350
ml (MLE, GLU ml (MLE, GLU ml (MLE, GLU ml (MLE, GLU ml (MLE, GLU 100 g (GLU PSZ MLE, SEL,) jarzynowym 350 |[ml(MLE, GLU ml (MLE, GLU
JECZ) JECZ) JECZ) JECZ) JECZ) GLU ZYT,) ml (SEL, GLU JECZ) JECZ)
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Thuszcz do JECZ,) Butka pszenna Chleb mieszany
pszenno-zytni - 70 d+uga krOJona 50¢g Iuga krojona 100 d+uga krojona 100 [dtuga krojona 100 [smarowania 59% tt. Chleb mieszany dluga krojona 100 |pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLU |(GLU PSZ,) ) g ) g (GLUPSZ,) 10g 1 szt pszenno-zytni = 120 (g ( ) (GLU PSZ, GLU
ZYT,) Masto extra 82% 5 Mas’fo extra 82% Masto extra 82% Ttuszcz do Szynka g (GLU PSZ, GLU ([Masto extra 82% YT.)
Chleb razowy g(MLE,) 12,5 g(MLE,) 12,5 g (MLE,) smarowania 59% tt. |Krolewiecka- ZYT) 12,5 g(MLE,) Masto extra 82%
zytnio-pszenny 30 |Szynka Szynka Szynka 10g 1 szt kietbasa wieprzowo Masto extra 82% Szynka 12,59 (MLE,)
g (GLU PSZ, GLU |Krolewiecka- Krolewiecka- Kroélewiecka- Szynka drobiowa. Srednio 209 (MLE,) Krolewiecka- Szynka
ZYT,) kietbasa wieprzowo |kietbasa wieprzowo [kietbasa wieprzowo |Krélewiecka- rozdrobniona, Dzem 40g kietbasa wieprzowo [Krélewiecka-
o [Masto extra 82% drobiowa. srednio  [drobiowa. srednio  |drobiowa. érednio  [kietbasa wieprzowo |parzona w ostonce Pomidor 60 g drobiowa. $rednio  (kietbasa wieprzowo
S[12,5g(MLE.) rozdrobniona, rozdrobniona, rozdrobniona, drobiowa. srednio  |niejadalnej 60 g Satata zielona 10 |rozdrobniona, drobiowa. Srednio
B |Szynka parzona w ostonce ([parzona w ostonce |parzona w ostonce [rozdrobniona, (GLU PSZ, SOJ. g parzona w ostonce |rozdrobniona,
= |Krolewiecka- niejadalnej 50 g niejadalnej 60 g niejadalnej 60 g parzona w ostonce |MLE, GLU OW,) Herbata czarna niejadalnej 100 g |parzona w ostonce
‘W |kietbasa wieprzowo |(GLU PSZ, SOJ. (GLU PSZ, SOJ, (GLU PSZ, SOJ. niejadalnej 60 g Satata zielona 10 granulowana z (GLU PSZ, SOJ, niejadalnej 60 g

(GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU OwW,)
Pomidor 60 g
Satata zielona 10

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Jogurt truskawkowy
00g 1szt(MLE,)

Kefir 1,5% tt 1509
1 Por (MLE,)

Jarzynowa z
zacierka
()-podstawa 350

Jarzynowa z
zacierkg dieta g
250ml (GLUPSZ

Jarzynowa z zacierka dieta () 350 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Mieso drobiowe z kurczaka pieczone w

Jarzynowa z
zacierkg (bez
mleka) ()* 350 ml

Jarzynowa z
zacierkg
()-podstawa 350

Papka Ob () 500

ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,)

Jarzynowa z
zacierkq dieta g
350ml (GLUPSZ

Jarzynowa z
zacierkg dieta g
350ml (GLUPSZ,

Jarzynowa z
zacierkq dieta ()
350ml (GLUPSZ

ml (GLU PSZ, JAJ, |JAJ, MLE SEL,) ziotach 100 g (GLU PSZ, JAJ, ml (GLU PSZ, JAJ, JAJ MLE SEL,) |JAJ.MLE, SEL,) |JAJ, MLE, SEL,)
MLE, SEL,) Migso drobiowe z Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, |SEL,) MLE, SEL,) Ziemniaki mtode Mieso drobiowe z Kluski leniwe z
Mieso drobiowe z  |kurczaka pieczone MLE,) Mieso drobiowe z  [Migso drobiowe z gotowane () 200 g [kurczaka pieczone [serem* 300 g

kurczaka pieczone
w ziotach 100 g

Sos pietruszkowy*
100 ml (GLUPSZ

gotowane () 200g
Suréwka wykwintna

w ziotach 80 g
Sos pietruszkowy*
50 ml (GLU PSZ
MLE,)

Marchew oprészana
zolejem () 160 g

Ziemniaki mtode gotowane () 200 g
Marchew oprészana z olejem () 200 g
GLU PS

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250

kurczaka pieczone
w ziotach 100 g

Sos pietruszkowy*
100 ml (GLUPSZ

gotowane () 200g
Marchew oprészana

kurczaka pieczone
w ziotach 100 g

Sos pietruszkowy*
100ml (GLU PSZ

gotowane () 200 g
Suréwka wykwintna

Migso drobiowe z
kurczaka pieczone
w ziotach 80 g
Sos pietruszkowy*

Marchew oprdszana
zolejem () 200 g

w ziotach 140 g
Sos pietruszkowy*
100 ml (GLU PSZ
MLE,)

Marchew oprészana
zolejem () 200g

zolejemb/c 100 g |(GLU PSZ,) zolejem () 200g |zolejemb/c 100g (GLU PSZ,) (GLUPSZ,)
Suréwka Kompot owocowy z (GLU PSZ,) Suréwka Kompot owocowy z (Kompot owocowy z
wielowarzywna z jabtkami* b/c 250 Kompot owocowy z |wielowarzywna z jabtkami* z/c 250 [jabtkami* z/c 250

olejem () 100g ml jabtkami* z/c 250 [olejem () 100 g ml ml
(SEL,) ml (SEL,)

Kompot owocowy z Kompot owocowy z

jabtkami* z/c 250 jabtkami* b/c 250

ml ml

(GLU PSZ, JAJ.
MLE,

Marchew oprészana
zolejem () 200g

8 MLE,) Ziemniaki mtode ml MLE,) MLE,) 100 ml (GLU PSZ, |Ziemniaki mtode (GLU PSZ,)
8 Ziemniaki miode gotowane () 100 g Ziemniaki miode Ziemniaki mtode MLE),) gotowane () 200 g |Kompot owocowy z

jabtkami* z/c 250
ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Dieta
matego dziecka

LUBA-
tatwostrawna

LUBA- tatwostrawa
z ograniczeniem

LUBA-
tatwostrawna z

LUBA- Dieta z
ograniczeniem

LUBA- Papkowata

LUBA-
tatwostrawna

LUBA-
tatwostrawna

LUBA-
tatwostrawna ZOL

substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych tluszczu weglowodanéw
wydzielanie soku
zotgdkowego
Butka pszenna Biszkopty b/c 30 g
dtuga krojona 30 g (GLUPSZ, JAJ,)
(GLU PSZ,)
2 Masto extra 82% 5
g (MLE.)
Twarog potttusty
209 (MLE.)
Chleb mieszany Satatka wiosenna - |Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Papka Ob () 500 [Chleb mieszany Butka pszenna Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 [diety 50 g dtuga krojona 100 [dtuga krojona 100 83 krojona 100 [zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, JAJ, |pszenno-zytni 120 |dluga krojona 100 |pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU |Butkapszenna g(GLUPSZ,) (8LU PSZ,) LUPSZ,) 100 g (GLU PSZ MLE, SEL,) g(GLUPSZ, GLU (g (GLUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU
ZYT) diuga krojona 50 g [Masto extra 82% Masto extra 82% Tluszcz do GLU ZYT,) ZYT) Masto extra 82% ZYT)
Masto extra 82% (GLU PSZ,) 12,59 (MLE.,) 12,5 g (MLE.,) smarowania 59% tt. |Ttuszcz do Masto extra 82% 12,59 (MLE.,) Masto extra 82%
12,5 g(MLE,) Masto extra 82% 5 |Jajko gotowane kI M Szynﬁa 10g 1 szt smarowania 59% tt. 209 (MLE,) Jajko gotowane kl M(12,5 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M|g (MLE,) 1 szt (JAJ,) Konserwowa Szynka 10g 1 szt Jajko gotowane kl M| 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIl M
1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kl M|Satatka wiosenna - |wieprzowa,produkt [Konserwowa Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Satatka wiosenna - | 1 szt(JAJ.)
Satatka wiosenna () | 1 szt (JAJ,) diety 70g blokowy wytworzony |wieprzowa,produkt | 1 szt(JAJ,) Satatka wiosenna - |diety 70g Satatka wiosenna -
-g. 7049 Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z z potgczonych blokowy wytworzony|Satatka wiosenna () diety 70g Kawa zbozowa z diety 70g
@ |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c  250|mlekiem/p 250 ml |kawatkéw miesa z potgczonych 709 Kawa zbozowa z/c |[mlekiem/p 250 ml (Kawa zbozowa z
Q mlekiem/p 250 ml |ml (MLE, GLU ZYT, (MLE, GLU ZYT, wieprzowego, kawatkéw miesa Kawa zbozowa z 250 ml (GLU ZYT, |(MLE, GLU ZYT, mlekiem/p 250 ml
« (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU JECZ,) parzony 60g wieprzowego, mlekiem/p b/c 250 GLU JECZ,) GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT,
o GLU JECZ.) (S0J,) parzony 60 g ml (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ,)
L Satatka wiosenna - |(SOJ.) GLU JECZ,)
2 diety 70g Satatka wiosenna -
® Kawa zbozowa z diety 70g
ls' mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z
< (MLE, GLU ZYT, mlekiem/p 250 ml
g GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT,
Y GLU JECZ,)
Nektarynka 1 szt 1 szt Chleb razowy Nektarynka 1 szt 1 szt
zytnio-pszenny 50
g (GLU PSZ, GLU
z ZYT))
o Masto extra 82% 5
g (MLE.)
Ser zoity 20g
(MLE.)
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2169.60 kcal; Biatko [1628.12 kcal; Biatko |2202.76 kcal; Biatko [2186.29 kcal; Biatko |2090.62 kcal; Biatko |2032.16 kcal; Biatko |1987.50 kcal; Biatko |2079.16 kcal; Biatko [2442.05 kcal; Biatko |2239.33 kcal; Biatko
ogotem: 82.34 g; ogotem: 72.61 g; ogotem: 86.54 g; ogotem: 86.74 g; ogotem: 86.00 g; ogotem: 85.97 g; ogotem: 98.91 g; ogotem: 60.94 g; ogotem: 107.70 g; [ogétem: 70.33 g;
Thuszcz: 80.00 g; Ttuszcz: 61.44 g; Thuszcz: 77.92 g; Ttuszcz: 74.42 g; Thuszcz: 64.55 g; Ttuszcz: 77.91 g; Thuszcz: 71.49 g; Ttuszcz: 67.55 g; Thuszcz: 94.64 g; Ttuszcz: 80.23 g;
Kw. tt. nasy.: 29.53 [Kw. tt. nasy.: 22.39 |Kw. th. nasy.: 29.28 |Kw. th. nasy.: 27.78 |[Kw. tt. nasy.: 16.60 [Kw. tt. nasy.: 22.68 [Kw. tt. nasy.: 24.45 [Kw. tt. nasy.: 27.50 |Kw. tt. nasy.: 34.26 |Kw. tf. nasy.: 34.32
g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
ogotem: 292.84 g; [ogdtem: 205.20 g; [ogdtem: 301.15 g; |ogotem: 304.86 g; |ogdtem: 303.89 g; |ogdtem: 264.40 g; |ogotem: 258.96 g;  |ogdtem: 321.24 g;  [ogdtem: 301.97 g; |ogotem: 316.30 g;
W tym cukry: 76.82 W tym cukry: 50.11 (W tym cukry: 78.80 (W tym cukry: 78.80 |W tym cukry: 78.22 |W tym cukry: 36.52 |W tym cukry: 30.48 [W tym cukry: 75.90 (W tym cukry: 79.05 (W tym cukry: 63.51
g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.:
27.50 g; Sol: 7.69 g; [18.85 g; Sdl: 4.84 g; |24.91 g; Sol: 6.53 g; |24.91 g; SAl: 7.89 g; |24.91 g; Sol: 7.91 g; |36.92 g; Sal: 7.39 g; |42.15 g; Sol: 2.82 g; |30.37 g; Sdl: 6.78 g; |24.91 g; Sol: 7.73 g; |22.97 g; Sal: 6.92 g;
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SEL, GOR,)
Pieczen rzymska
wieprzowa 100 g

jabtkami* z/c 250
ml

Pieczen rzymska
wieprzowa 80g

gGLU PSZ, JAJ,)
0s jarzynowy ()

Pieczen rzymska
wieprzowa 100 g

gGLU PSZ, JAJ,)
0s jarzynowy ()

Pieczen rzymska
wieprzowa 100g

(GLUPSZ, JAJ,)

Ziemniaczana ()
350ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

ml

SEL, GOR,)
Pieczen rzymska
wieprzowa 100 g

jabtkami* b/c 250
ml

Pieczen rzymska
wieprzowa 100g
GLUPSZ, JAJ,)

Pieczen rzymska
wieprzowa 140 g

gGLU PSZ, JAJ,)
0s jarzynowy ()

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA LUBACZOW
LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta LUBA- LUBA- tatwostrawa LUBA- LUBA- Dieta z LUBA- Papkowata LUBA- LUBA- LUBA-
matego dziecka tatwostrawna Z ograniczeniem tatwostrawna z ograniczeniem tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna ZOL
substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych ttuszczu weglowodandéw
wydzielanie soku
zotgdkowego
Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na  [Chleb razowy Papka Ob () 500 |Pfatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na
mleku/p 350 ml mleku/p 250 ml mleku/p 350 ml mleku/p 350 ml mleku/p 350 ml  |zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, JAJ, |wywarze mleku/p 350 ml mleku/p 350 ml
(MLE,GLU OW,) |(MLE,GLUOW,) |(MLE,GLUOW,) ((MLE,GLUOW,) |(MLE,GLUOW,) |100g(GLUPSZ MLE, SEL,) jarzynowym 350 |(MLE,GLU OW,) |(MLE,GLU OW,)
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna GLU ZYT,) ml (SEL, GLU OW, )|Butka pszenna Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 |[dtuga krojona 50 g |dluga krojona 100 |dtuga krojona 100 |dtuga krojona 100 |Ttuszcz do Chleb mieszany diuga krojona 100 |pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ) smarowania 59% tt. pszenno-zytni 120 |g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU
T.) Masto extra 82% 5 |Masto extra 82% Masto extra 82% Tiuszcz do 10g 1 szt g (GLU PSZ, GLU ([Masto extra 82% T.)
Chleb razowy g (MLE,) 12,59 (MLE.) 12,5 g(MLE,) smarowania 59% tt. |Serek homo. ZYT,) 12,59 (MLE.) Masto extra 82%
zytnio-pszenny 30 [Serek homo. Serek homo. Serek homo. 10g 1 szt naturalny 80 g Masto extra 82% Serek homo. 12,5 g(MLE,)
o |9(GLU PSZ, GLU |[naturalny 70g naturalny 80 g naturalny 80 g Serek homo. (MLE,) 20g (MLE,) naturalny 130 g Miod (25g) 2 szt
= |ZYT) (MLE,) (MLE,) (MLE,) naturalny 80 g Pomidor 60 g Miod (25g) 2 szt [(MLE.) Jogurt naturalny
8 [Masto extra 82% Pomidor b/skorki Pomidor 60g Pomidor b/skorki (MLE;) Satata zielona 10 Pomidor 60 g Satata zielona 10 |100g 1 szt (MLE,)
8 112,5g(MLE,) 4049 Salata zielona 10 [60g Salata zielona 10 |g Satata zielona 10 Pomidor 60g
&5 |Ser topiony 30g  [Satata zielona 10 |g Satata zielona 10 Herbata czarna g Pomidor 60g Satata zielona 10
gMLE,) g Herbata czarna g Herbata czarna granulowana z Herbata czarna Herbata czarna
erek homo. Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml granulowana z granulowana z Herbata czarna
naturalny 40g granulowana z cytryng z/c 250 ml |granulowana z cytryng z/c 250 ml cytryna z/c 250 ml [cytryng z/c 250 ml |granulowana z
(MLE,) cytryng b/c 250 ml cytryng z/c 250 ml |Pomidor b/skérki cytryng z/c 250 ml
Pomidor 60 g 60 g
Satata zielona 10
Ig-ierbata czarna
granulowana z
g cytryng z/c 250 m
&= Pieczywo chrupkie Jogurt naturalny
b N2} kukurydziano 100g 1 szt (MLE,)
~ = ryzowe 20g
S'r Kapusniak z Ziemniaczana () Ziemniaczana () Ziemniaczana ( Ziemniaczana (bez [Kapusniak z Papka Ob () 500 [Ziemniaczana () Ziemniaczana () Ziemniaczana ()
| kapusty biatej () 250ml (GLU PSZ, |350ml (GLUPSZ, |350ml (GLUPSZ, |mleka)() 350 ml |kapusty biatej () ml (GLU PSZ, JAJ, (350 mI (GLUPSZ, |350ml (GLUPSZ, (350ml(GLUPSZ
3\ 350ml (GLUPSZ, |MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) |(350ml(GLUPSZ, |MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL))

Pieczen rzymska
wieprzowa 100g
GLUPSZ, JAJ,)

(GLUPSZ, JAJ,) Sos jarzynowy () Pieczen rzymska (GLUPSZ, JAJ,) 0s jarzynowy () 0s jarzynowy ()
Sos jarzynowyg) 100ml (GLUPSZ, (100ml (GLUPSZ, (100ml(GLUPSZ, |wieprzowa 100g |Sos jarzynowy () 100ml (GLUPSZ, (100ml (GLUPSZ, (100ml(GLUPSZ,
100ml (GLUPSZ, |SEL,) SEL,) SEL,) (GLUPSZ, JAJ,) |100mI(GLUPSZ SEL,) SEL,) SEL,)
- |SEL.) Kasza Kasza Kasza Sos jarzynowy () SEL,) Kasza Kasza Kasza
© |Kasza jeczmienna/sypko |jeczmienna/sypko |jeczmienna/sypko [100ml (GLU PSZ, |Kasza jeczmienna/sypko [jeczmienna/sypko |jeczmienna/sypko
8 jeczmienna/sypko 1209 (GLU JECZ,) [200g (GLU JECZ,) (2009 (GLU JECZ,) |SEL,) jeczmienna/s]pko 2009 (GLU JECZ,) (2009 (GLU JECZ,) |200g (GLU JECZ,)
2009 (GLU JECZ,) |Szpinak gotowany z |Szpinak gotowany z [Kompot owocowy z |Kasza 2009 (GLU JECZ,) Szpinak gotowany z [Szpinak gotowany z |Szpinak gotowany z
Suréwka z marchwi |olejem* 160 g olejem* 200g jabtkami* z/c 250 [jeczmienna/sypko [Szpinak gotowany z olejem* 200 g olejem* 200g olejem* 200 g
ichrzanu () 100g |(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) ml 2009 (GLU JECZ,) |olejem* 100 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
MLE, S02.) Kompot owocowy z [Kompot owocowy z Szpinak gotowany z |(GLU PSZ,) Kompot owocowy z [Kompot owocowy z |Kompot owocowy z
zpinak gotowany z [jabtkami* b/c 250 |jabtkami* z/c 250 olejem* 200 g uréwka z marchwi jabtkami* z/c 250 [jabtkami* z/c 250 |jabtkami* z/c 250
olejem* 100g ml ml (GLU PSZ,) i chrzanu b/c () ml ml ml
(GLU PSZ.,) Kompot owocowyz |100g (MLE, S02,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Kompot owocowy z

PD

Herbatniki Be Be
14g 1 szt (GLU
PSZ, MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA LUBACZOW
LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta LUBA- LUBA- tatwostrawa LUBA- LUBA- Dieta z LUBA- Papkowata LUBA- LUBA- LUBA-
matego dziecka tatwostrawna Z ograniczeniem tatwostrawna z ograniczeniem tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna ZOL
substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych tluszczu weglowodanéw
wydzielanie soku
zotgdkowego
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Papka Ob () 500 [Chleb mieszany Butka pszenna Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 |dtuga krojona 50 g [dtuga krojona 100 d%uga krojona 100 d’fuga krojona 100 |zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, JAJ, |pszenno-zytni 120 |dtuga krojona 100 |pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 100 g (GLU PSZ MLE, SEL,) g(GLUPSZ, GLU (g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ, GLU
ZYT) Masto extra 82% 5 |Masto extra 82% Masto extra 82% Tiuszcz do GLU ZYT,) ZYT) Masto extra 82% ZYT)
Masto extra 82% g (MLE,) 12,5 g (MLE.) 12,59 (MLE.) smarowania 59% tt. | Thuszcz do Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Masto extra 82%
12,5 g (MLE,) Sniadaniowa Sniadaniowa Sniadaniowa 10g 1 szt smarowania 59% t. 20g (MLE,) Sniadaniowa 12,5 g (MLE,)
Paprykarz drobiowa- produkt [drobiowa- produkt [drobiowa- produkt [Sniadaniowa 10g 1 szt Sniadaniowa drobiowa- produkt |Sniadaniowa
@ |szczecinski 80 g |drobiowy,parzonyw |drobiowy,parzonyw |drobiowy,parzonyw |drobiowa- produkt |Paprykarz drobiowa- produkt [drobiowy,parzonyw |drobiowa- produkt
& |(RYB, SOJ,) ostonce niejadalnej [ostonce niejadalnej [ostonce niejadalnej |drobiowy,parzonyw |szczecinski 80 g drobiowy,parzonyw |ostonce niejadalnej [drobiowy,parzonyw
© |Ogorek Swiezy 60 | 40 g (SOJ,) 60 g (SOJ.) 60 g (SOJ,) ostonce niejadalnej |(RYB, SOJ,) ostonce niejadalnej | 60 g (SOJ.) ostonce niejadalnej
x g Pomidor b/skérki Pomidor 60g Pomidor b/skérki 60 g (SOJ.) gorek swiezy 60 60 g (SOJ.) Pomidor 60g 60 g (SOJ.)
Rukola 10 g 409 Rukola 10 g 60 g Pomidor b/skoérki g Pomidor 60 g Rukola 10 g Pomidor 60 g
Kawa zbozowa z Rukola 10g Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z 60 g Rukola 10g Rukola 10g Kawa zbozowa z Rukola 10g
mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml |mlekiem/p 250 ml |Rukola 10 g Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z/c  [mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z
(MLE, GLU ZYT, mlekiem/p b/c  250((MLE, GLU ZYT, (MLE, GLU ZYT, Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 250 ml (GLU ZYT, |(MLE, GLUZYT, mlekiem/p 250 ml
© GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, |GLU JECZ,) GLU JECZ,) mlekiem/p 250 ml |ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU JECZ)) (MLE, GLU ZYT,
3 GLU JECZ,) Rukola 10g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU JECZ,)
5 GLU JECZ,)
® Banan 1szt. 1 szt Chleb razowy Banan 1szt. 1 szt
~ zytnio-pszenny 50
3 g (GLU PSZ, GLU
Nz ZYT)
Qe Masto extra 82% 5
g (MLE.)
Serzotty 20g
(MLE,)
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2522.91 kcal; Biatko [1712.13 kcal; Biatko |2419.62 kcal; Biatko [2315.54 kcal; Biatko |2496.55 kcal; Biatko |2164.84 kcal; Biatko |1987.50 kcal; Biatko |2492.66 kcal; Biatko [2576.22 kcal; Biatko |2336.32 kcal; Biatko
ogdétem: 90.27 g; ogoétem: 72.18 g; ogétem: 95.46 g; ogoétem: 90.58 g; ogoétem: 99.58 g; ogoétem: 91.93 g; ogdétem: 98.91 g; ogodtem: 70.82 g; ogétem: 112.67 g; |ogodtem: 80.72 g;
Tiuszcz: 80.18 g; Ttuszcz: 44.99 g; Thuszcz: 66.50 g; Ttuszcz: 61.74 g; Thuszcz: 58.01 g; Ttuszcz: 69.92 g; Thuszcz: 71.49 g; Ttuszcz: 67.18 g; Thuszcz: 71.84 g; Ttuszcz: 66.50 g;
Kw. th. nasy.: 33.18 [Kw. t. nasy.: 17.70 [Kw. tt. nasy.: 28.42 |Kw. tt. nasy.: 28.06 |Kw. ti. nasy.: 17.38 [Kw. tt. nasy.: 20.61 [Kw. t. nasy.: 24.45 |Kw. tt. nasy.: 30.92 |Kw. t}. nasy.: 29.94 [Kw. t. nasy.: 29.43
g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
ogbtem: 375.77 g; |ogdtem: 263.35 g; |ogotem: 372.31 g; |ogotem: 360.31 g; [ogotem: 408.36 g; [ogdtem: 313.35g; |ogdtem: 258.96 g; |ogdtem: 415.41 g; |ogdtem: 382.18 g; |ogdtem: 365.17 g;
W tym cukry: W tym cukry: 64.71 [W tym cukry: 94.45 W tym cukry: 92.98 W tym cukry: 97.09 (W tym cukry: 47.27 |W tym cukry: 30.48 |W tym cukry: 78.14 [W tym cukry: 94.53 [W tym cukry: 58.85
102.70 g; Btonnik  |g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.:
pok.: 33.85 g; S6l:  |19.27 g; Sol: 3.81 g; |25.78 g; Sol: 5.74 g; |22.40 g; Sol: 5.45 g; [29.71 g; Sol: 6.29 g; |44.53 g; Sol: 7.28 g; [42.15 g; Sol: 2.82 g; |30.91 g; Sol: 7.32 g; [26.14 g; Sdl: 5.96 g; |25.38 g; Sol: 7.10 g;
7.79g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA LUBACZOW

1SN

Arbuz 150 g

Arbuz 150 g

LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta LUBA- LUBA- tatwostrawa LUBA- LUBA- Dieta z LUBA- Papkowata LUBA- LUBA- LUBA-
matego dziecka tatwostrawna Z ograniczeniem tatwostrawna z ograniczeniem tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna ZOL
substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych tluszczu weglowodanéw
wydzielanie soku
zotgdkowego
Kasza manna na Kasza manna na Kasza manna na Kasza manna na Kasza manna na Chleb razowy Papka Ob () 500 |Kasza manna na Kasza manna na Kasza manna na
mleku/p 350 ml  |mleku/p 250 ml  [mleku/p 350 ml  [mleku/p 350 ml  |mleku/p 350 ml  |zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, JAJ, |wywarze mleku/p 350 ml  |mleku/p 350 ml
(GLU PSZ, MLE,) |(GLUPSZ, MLE,) |(GLUPSZ MLE,) |((GLUPSZ MLE,) |((GLUPSZ MLE,) |[100g(GLUPSZ MLE, SEL,) jarzynowym () 350 |(GLU PSZ, MLE,) |(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna GLU ZYT,) ml (GLU PSZ, Butka pszenna Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 |[dtuga krojona 50 g |dluga krojona 100 |dtuga krojona 100 |dtuga krojona 100 |Ttuszcz do SEL,) diuga krojona 100 |pszenno-zytni 100
g (GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) smarowania 59% tt. Chleb mieszany g (GLUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU
ZYT) Masto extra 82% 5 |Masto extra 82% Masto extra 82% Tiuszcz do 10g 1 szt pszenno-zytni 120 |Masto extra 82% T.)
Chleb razowy g(MLE.) 12,5 g (MLE.) 12,5 g(MLE,) smarowania 59% tt. [Hummus 30 g g (GLU PSZ, GLU |12,5g(MLE,) Masto extra 82%
zytnio-pszenny 30 [Poledwica z Poledwica z Poledwica z 10g 1 szt (SEZ) ZYT) Poledwica z 12,5 g(MLE,)
g (GLU PSZ, GLU (Majerankiem, Majerankiem, Majerankiem, Poledwica z Poledwica z Masto extra 82% Majerankiem, Poledwica z
ZYT,) drobiowa z drobiowa z drobiowa z Majerankiem, Majerankiem, 20g (MLE,) drobiowa z Majerankiem,
Masto extra 82% dodatkiem dodatkiem dodatkiem drobiowa z drobiowa z Poledwica z dodatkiem drobiowa z
o (12,5 g(MLE,) wieprzowiny, wieprzowiny, wieprzowiny, dodatkiem dodatkiem Majerankiem, wieprzowiny, dodatkiem
S [Hummus 30g parzona 50 g parzona 60g parzona 60 g wieprzowiny, wieprzowiny, drobiowa z parzona 100 g wieprzowiny,

T |(SEZ,) (S0J,) (SodJ,) (S0J,) parzona 60g parzona 30g dodatkiem (SodJ,) parzona 60 g

'z |Poledwica z Pomidor b/skorki Pomidor 60 g Pomidor b/skorki (SodJ.) (SoJ,) wieprzowiny, Pomidor 60 g (S0J,)

‘® | Majerankiem, 40 Satata zielona 10 (60 Pomidor b/skérki  [Satata zielona 10 parzona 60 g Salata zielona 10 [Pomidor 60 g
drobiowa z Satata zielona 10 |g Satata zielona 10 |60 g g (S0J,) g Satata zielona 10
dodatkiem g Herbata czarna Safata zielona 10 [Stupki z warzyw () Pomidor 60 g Herbata czarna
wieprzowiny, Herbata czarna granulowana z Herbata czarna 60 Satata zielona 10 |granulowana z Herbata czarna
parzona 30g granulowana z cytryng z/c 250 ml |granulowana z Herbata czarna Herbata czarna g cytryng z/c 250 ml |granulowana z

S (S0J,) cytryng b/c 250 ml cytryng z/c 250 ml [granulowana z granulowana z Herbata czarna cytryng z/c 250 ml
S| [Stupkiz warzyw () cytryng z/c 250 ml |cytryng bic 250 ml granulowana z

g 60g cytryng z/c 250 ml

o Satata zielona 10

S g

o Herbata czarna

< granulowana z

§ cytryng z/c 250 ml

N

Szpinakowa z
ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE,

Szpinakowa z
ziemniakami () 250
ml (GLU PSZ, MLE,

Szpinakowa z
ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE,

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml
U PSZ, MLE, SEL

Makaron z sosem bolognese, z fop wp -

Szpinakowa z
ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE,

Papka Ob () 500

ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,)

Szpinakowa z
ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE,

Szpinakowa z
ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE,

Szpinakowa z
ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE,

SEL,) SEL,) SEL,) dieta () 300 g SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
Makaron z sosem |Makaron z sosem |Makaron z sosem Makaron z sosem Makaron z Makaron z sosem |Makaron z sosem

bolognese, z top wp
-dieta () 300g
Satata zielona z

jabtkami* z/c 250
ml

bolognese, z fop wp
-dieta () 250g
Kompot owocowy z

bolognese, z top wp
- dieta () 300g
Bukiet warzyw

Kompot owocowy z jlab’fkami* z/lc 250
m

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*

0g

bolognese, z fop wp
-dieta () 300g
Satata zielona z

jabtkami* b/c 250
ml

warzywami* 300 g

(GLU PSZ, MLE,)
Sos pomidorowg
Z,)

bolognese, z top wp
- dieta () 300g
Bukiet warzyw

bolognese, z fop wp
- dieta () 300g
Kompot owocowy z

B |rzodkiewka i jabtkami* b/c 250 |gotowanych rzodkiewka i 100ml (GLUP. gotowanych jabtkami* z/c 250

5 |jogurtem 80 g ml krélewski* 200 g jogurtem 80g Bukiet warzyw krélewski* 200g [ml

O [(MLE.) Bukiet warzyw Kompot owocowy z (MLE,) gotowanych Kompot owocowy z |Bukiet warzyw
Bukiet warzyw gotowanych jabtkami* z/c 250 Bukiet warzyw krolewski* 200 g [jabtkami* z/c 250 [gotowanych
gotowanych krélewski* 160g |m gotowanych Kompot owocowy z |ml krélewski* 200 g
krélewski* 100 g krolewski* 100 g jabtkami* z/c 250
Kompot owocowy z Kompot owocowy z ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Dieta
matego dziecka

LUBA-
tatwostrawna

LUBA- tatwostrawa
z ograniczeniem

LUBA-
tatwostrawna z

LUBA- Dieta z
ograniczeniem

LUBA- Papkowata

LUBA-
tatwostrawna

LUBA-
tatwostrawna

LUBA-
tatwostrawna ZOL

substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych tluszczu weglowodanéw
wydzielanie soku
zotgdkowego
Butka pszenna Kefir 1,5% tt 150g
dtuga krojona 30 g 1 Por (MLE.)
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5
o g(MLE
o niadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
20 g (SOJ.)
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Papka Ob () 500 [Chleb mieszany Butka pszenna Chleb mieszany
pszenno- sytn| 100 d%uga krOJona 509 ’fuga krojona 100 d%uga krojona 100 d’fuga krojona 100 |zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, JAJ, |pszenno- Sytn| ’fuga krojona 100 |pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) ) ) LUPSZ, 100 g (GLU PSZ MLE, SEL,) g (GLU PSZ GL LUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU
ZYT,) Masto extra 82% 5 Mas’fo extra 82% Masto extra 82% Tiuszcz do GLU ZYT,) ZYT,) Maslo extra 82% ZYT)
Masto extra 82% g (MLE.,) 12,5 g (MLE.) 12,5 g(MLE,) smarowania 59% tt. | Thuszcz do Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Masto extra 82%
12,5 g (MLE,) Ogonoéwka Ogondwka Ogonodwka 10g 1 szt smarowania 59% tt. 209 (MLE,) Ogondwka 12,5 g (MLE,)
Ogonowka wieprzowa,wedzona |wieprzowa,wedzona |wieprzowa,wedzona |Ogonéwka 10g 1 szt Ogonéwka wieprzowa,wedzona [Ogondéwka
wieprzowa,wedzona |, parzona z dodang |, parzona z dodang |, parzona z dodang |wieprzowa,wedzona |Ogonowka wieprzowa,wedzona |, parzona z dodang |wieprzowa,wedzona
, parzona z dodanag |wodg biatkiem wodg biatkiem wodg biatkiem , parzona z dodang |wieprzowa,wedzona , parzona z dodang |woda biatkiem , parzona z dodang
wodg biatkiem sojowym i biatkiem |sojowym i biatkiem [sojowym i biatkiem |wodg biatkiem , parzona z dodang woda biatkiem sojowym i biatkiem [wodg biatkiem
% sojowym i biatkiem |wieprzowymw wieprzowym w wieprzowym w sojowym i biatkiem |wodg biatkiem sojowym i biatkiem [wieprzowym w sojowym i biatkiem
~ | 8 |wieprzowym w ostonce niejadalnej |ostonce niejadalnej [ostonce niejadalnej |wieprzowymw sojowym i biatkiem wieprzowymw ostonce niejadalnej (wieprzowymw
2 & |ostonce niejadalnej | 50 g (GLU PSZ 60 g (GLUPSZ, 60 g (GLU PSZ, osfonce niejadalnej [wieprzowymw ostonce niejadalnej | 80 g (GLU PSZ ostonce niejadalnej
© 60 g (GLU PSZ SOJ, MLE,) SOJ, MLE.,) SOJ, MLE,) 60 g (GLU PSZ osfonce niejadalnej 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE.,) 60 g (GLU PSZ,
E SOJ, MLE;) Pomidor b/skorki Pomidor 60g Pomidor b/skorki SOJ, MLE;) 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Pomidor 60g SOJ, MLE,)
° Pomidor 60g 60 g Satata zielona 10 |60g Pomidor b/skérki SOJ, MLE,) Pomidor 60 g Satata zielona 10 |Pomidor b/skorki
= Satata zielona 10 |Safata zielona 10 (g Satata zielona 10 |60 Pomidor 60 g Satata zielona 10 60
x g g Kawa zbozowa z g Satata zielona 10 [Satata zielona 10 g Kawa zbozowa z Satata zielona 10
< Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z g Kawa zbozowa z/c |[mlekiem/p 250 ml
g mlekiem/p 250 ml [mlekiem/p b/c  250|(MLE, GLU ZYT, mlekiem/p 250 ml (Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z 250 ml (GLU ZYT, |(MLE, GLU ZYT, Kawa zbozowa z
« (MLE, GLU ZYT, ml (MLE, GLU ZYT, |GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, mlekiem/p 250 ml |mlekiem/p b/c 250 GLU JECZ,) GLU JECZ,) mlekiem/p 250 ml
GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, ml (MLE, GLU ZYT, (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ.) GLU JECZ.) GLU JECZ.)
Arbuz 150 g Wafelki 30 g Arbuz 150 g Chleb razowy Arbuz 150 g
(GLU PSZ, SOJ. zytnio-pszenny 50
MLE,) g (GLU PSZ, GLU
z ZYT,)
o Masto extra 82% 5
g(MLE.)
Jajko gotowane kI M
0,5 szt (JAJ,)
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
1668.83 kcal; Biatko [1327.30 kcal; Biatko [1647.85 kcal; Biatko [1646.87 kcal; Biatko |1566.07 kcal; Biatko |1443.98 kcal; Biatko [1987.50 kcal; Biatko |2014.69 kcal; Biatko [1703.92 kcal; Biatko [1499.36 kcal; Biatko
ogoétem: 55.59 g; ogotem: 51.87 g; ogoétem: 63.03 g; ogotem: 62.99 g; ogoétem: 62.82 g; ogodtem: 55.11 g; ogoétem: 98.91 g; ogotem: 62.31 g; ogoétem: 71.28 g; ogotem: 55.61 g;
Tiuszcz: 48.72 g; Ttuszcz: 40.95 g; Tiuszcz: 41.52 g; Ttuszcz: 41.52 g; Thuszcz: 32.69 g; Ttuszcz: 42.63 g; Tiuszcz: 71.49 g; Ttuszcz: 48.87 g; Tiuszcz: 43.08 g; Ttuszcz: 40.82 g;
Kw. tt. nasy.: 23.17 [Kw. t. nasy.: 21.81 |Kw. th. nasy.: 22.40 |Kw. th. nasy.: 22.40 |[Kw. tt. nasy.: 11.32 [Kw. tt. nasy.: 12.69 [Kw. tt. nasy.: 24.45 [Kw. . nasy.: 25.90 |Kw. tt. nasy.: 23.05 |Kw. tt. nasy.: 22.46
g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
ogétem: 258.65 g; |ogdtem: 190.40 g; |ogotem: 258.98 g; |ogotem: 258.76 g;  [ogotem: 258.58 g;  [ogdtem: 222.97 g; |ogdtem: 258.96 g; |ogdtem: 339.09 g; |ogdtem: 261.32 g; |ogdtem: 230.87 g;
W tym cukry: 76.84 [W tym cukry: 44.48 (W tym cukry: 75.72 |W tym cukry: 75.56 |W tym cukry: 75.41 |W tym cukry: 47.58 [W tym cukry: 30.48 [W tym cukry: 63.57 (W tym cukry: 75.72 |W tym cukry: 50.44
g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.:
19.08 g; Sol: 7.56 g; 19.37 g; Sol: 5.62 g; |12.23 g; Sol: 6.53 g; [12.18 g; Sol: 6.52 g; [12.18 g; Sol: 6.56 g; |31.27 g; Sol: 7.33 g; |42.15 g; Sol: 2.82 g; [22.64 g; Sol: 8.63 g; [12.23 g; Sol: 8.15 g; |14.30 g; Sal: 7.82 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Dieta
matego dziecka

LUBA-
tatwostrawna

LUBA- tatwostrawa
z ograniczeniem

LUBA-
tatwostrawna z

LUBA- Dieta z
ograniczeniem

LUBA- Papkowata

LUBA-
tatwostrawna

LUBA-
tatwostrawna

LUBA-
tatwostrawna ZOL

substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych tluszczu weglowodanéw
wydzielanie soku
zotgdkowego
Zacierka na mleku/p|Zacierka na mleku/p|Zacierka na mleku/p|Zacierka na mleku/p|Zacierka na mleku/p|Chleb razowy Papka Ob () 500 (Zacierka na Zacierka na mleku/p|Zacierka na mleku/p
350 ml(GLU PSZ, | 250 mI(GLU PSZ,| 350 ml(GLU PSZ,| 350 ml(GLU PSZ, | 350 ml(GLU PSZ, |zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, JAJ. |wywarze 350 mlI(GLU PSZ,| 350 mI(GLU PSZ

JAJ, MLE,)

Satata zielona 10

JAJ, MLE,)

JAJ, MLE,)

JAJ, MLE,)

JAJ, MLE,)

cytryng z/c 250 ml

100 g (GLU PSZ

MLE, SEL,)

jarzynowym 350

JAJ, MLE,)

JAJ, MLE,)

Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna GLU ZYT,) ml (GLU PSZ, JAJ, |Butka pszenna Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 |[dtuga krojona 50 g |dluga krojona 100 |dtuga krojona 100 |dtuga krojona 100 |Ttuszcz do SEL,) diuga krojona 100 |pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) smarowania 59% tt. Chleb mieszany g (GLUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU
YT.) Masto extra 82% 5 |Masto extra 82% Masto extra 82% Tiuszcz do 10g 1 szt pszenno-zytni 120 |Masto extra 82% T.)

Chleb razowy g (MLE,) 12,5 g (MLE.) 12,5 g(MLE,) smarowania 59% tt. [Twarozek 40 g g (GLU PSZ, GLU |12,5g(MLE,) Masto extra 82%
zytnio-pszenny 30 [Dzem 20g Dzem 20g Dzem 20g 10g 1 szt (MLE,) ZYT)) Dzem 20g 12,5 g (MLE,)

o |9 (GLUPSZ, GLU (Pomidor b/skorki  |Twarozek 40 g Twarozek 40g Dzem 20g Pomidor 60 g Masto extra 82%  |Twarozek 80 g Dzem 20g

S [£YT) 409 (MLE,) (MLE,) Twarozek 40g Satata zielona 10 20g (MLE,) (MLE,) Twarozek 40g

B |Masto extra 82% Twarozek 40g Pomidor 60 g Pomidor b/skorki (MLE,) g Dzem 40g Pomidor 60 g (MLE,)

= (12,5 g(MLE,) gMLE,) Satata zielona 10 |60g Pomidor b/skérki Herbata czarna Pomidor 60 g Satata zielona 10 |Pomidor 60 g

‘W |Powidfa sliwkowe atata zielona 10 |g Satata zielona 10 |60 granulowana z Satata zielona 10 |g Satata zielona 10
20g g Herbata czarna g Satata zielona 10 |cytryng b/c 250 ml g Herbata czarna g
Twarozek 40g Herbata czarna granulowana z Herbata czarna Herbata czarna granulowana z Herbata czarna
(MLE,) granulowana z cytryng z/c 250 ml |granulowana z Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml |granulowana z
Pomidor 60 g cytryng b/c 250 ml cytryng z/c 250 ml |granulowana z cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml

> g
Qo Herbata czarna
T granulowana z
~ cytryng z/c 250 ml
2l= Chrupki Kisiel o smaku
Q[» kukurydziane 20 g truskawkowym b/c
= 150 ml
& Krupnik jeczmienny [Krupnik jeczmienny | Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE, |Krupnik jeczmienny [Krupnik jeczmienny [Papka Ob () 500 |Krupnik jeczmienny |Krupnik jeczmienny [Krupnik jeczmienny
9 350 ml (MLE, () 250 ml(MLE, SEL, GLU JECZ,) (bez mieka) () 350 |() 350 ml(MLE. ~ |ml (GLU PSZ, JAJ, |() 350 mI(MLE. ~ [() 350 mI(MLE, ~ |() 350 ml(MLE,
EL, GLUJECZ,) |SEL, GLUJECZ,) Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g ml (SEL, GLU EL, GLU JECZ,) |MLE, SEL,) SEL, GLU JECZ,) |(SEL, GLUJECZ ) |SEL, GLUJECZ,)
Ryba smazona Ryba pieczona (RYB,) JECZ,) Ryba pieczona Ryba pieczona Ryba pieczona Ryba pieczona
(Morszczuk) 100 g |(Morszczuk) 80 g Ziemniaki mtode gotowane () 200 Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (Morszczuk) 80 g [(Morszczuk) 140 g [(Morszczuk) 100 g
(GLU PSZ, JAJ, (RYB,) Warzywa po grecku () 200 g (GLUPSZ,|(Morszczuk) 100 g |(RYB,) (RYB,) (RYB,) (RYB,)
RYB, Warzywa po grecku SEL,) (RYB,) Ziemniaki mtode Ziemniaki mtode Ziemniaki mtode Ziemniaki mtode
o |Ziemniaki mtode () 160g (GLU Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Ziemniaki mtode gotowane () 200 g gotowane () 200 g [gotowane () 200 g [gotowane () 200 g
® [gotowane () 200 g |PSZ, SEL,) ml gotowane () 200 g [Suréwka z kapusty Warzywa po grecku [Warzywa po grecku [Warzywa po grecku
8 Suréwka z kapusty |Ziemniaki mtode Warzywa po grecku [mtodej z olejem () () 200g (GLU () 2009 (GLU () 200g (GLU
kiszonej z olejem () |gotowane () 100 g () 2009 (GLU 100 g PSZ SEL,) PSZ, SEL,) PSZ SEL.)
100 g Kompot owocowy z PSZ, SEL,) Warzywa po grecku Kompot owocowy z |Kompot owocowy z |Kompot owocowy z
Warzywa po grecku (jabtkami* b/c 250 Kompot owocowy z g 1009 (GLU jabtkami* z/c 250 [jabtkami* z/c 250 [jabtkami* z/c 250
() 1009 (GLU ml jabtkami* z/c 250 |PSZ, SEL,) ml ml ml
PSZ, SEL,) ml Kompot owocowy z
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
jabtkami* z/c 250 ml
ml
o) Jogurt truskawkowy Jogurt naturalny
o 100 g 1 szt (MLE,) 100g 1 szt (MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta LUBA- LUBA- tatwostrawa LUBA- LUBA- Dieta z LUBA- Papkowata LUBA- LUBA- LUBA-
matego dziecka tatwostrawna Z ograniczeniem tatwostrawna z ograniczeniem tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna ZOL
substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych tluszczu weglowodanéw
wydzielanie soku
zotgdkowego
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy Papka Ob () 500 [Chleb mieszany Butka pszenna Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 [dtuga krojona 50 g |dluga krojona 100 dJ{uga krojona 100 d+uga krojona 100 |zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, JAJ, |pszenno-zytni 120 |dluga krojona 100 |pszenno-zytni 100
g(GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ,) g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 100 g (GLU PSZ, |[MLE, SEL,) g(GLUPSZ, GLU (g (GLUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU
ZYT) Masto extra 82% 5 |Masto extra 82% Masto extra 82% Thuszcz do GLU ZYT,) ZYT) Masto extra 82% ZYT)
Masto extra 82% g (MLE,) 12,5 g (MLE,) 12,5 g(MLE,) smarowania 59% tt. |Ttuszcz do Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82%
12,5 g(MLE,) ajko gotowane kl M|Jajko gotowane kl M|Sniadaniowa 10g 1 szt smarowania 59% tt. 20g (MLE,) Jajko gotowane kl M|12,5 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M| 1 szt (JAJ,) 1 szt (JAJ,) drobiowa- produkt  [Sniadaniowa 10g 1 szt Jajko gotowane kl M| 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIl M
1 szt (JAJ,) Pomidor b/skorki Pomidor 60 g drobiowy,parzonyw [drobiowa- produkt [Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) Pomidor 60 g 1 szt (JAJ,
& |Papryka swieza 60|50 g Satata zielona 10 [ostonce niejadalnej |drobiowy,parzonyw | 1 szt (JAJ,) Pomidor 60 g Satata zielona 10 [Pomidor 60 g
8 (g Satata zielona 10 |g 60 g (SOJ.) ostonce niejadalnej |Papryka $wieza 60 Satata zielona 10 |g Satata zielona 10
2 [Satata zielona 10 |g Kawa zbozowa z Pomidor b/skérki 60 g (SOJ.) g g Kawa zbozowa z g
g Kawa zbozowaz  |mlekiem/p 250 ml |60 g Pomidor b/skérki  |Satata zielona 10 Kawa zbozowa z/c |mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c  250|(MLE, GLU ZYT, Satata zielona 10 [60g g 250 ml (GLU ZYT, |(MLE,GLU ZYT, mlekiem/p 250 ml
mlekiem/p 250 ml |ml (MLE, GLU ZYT, (GLU JECZ.) g Satata zielona 10 |Kawa zbozowaz GLU JECZ,) GLU JECZ)) (MLE, GLU ZYT,
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z g mlekiem/p b/c 250 GLU JECZ,)
~ GLU JECZ)) mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowaz |ml(MLE, GLU ZYT,
% (MLE, GLU ZYT, mlekiem/p 250 ml |GLU JECZ,)
a GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT,
a GLU JECZ,)
b Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,) Chleb razowy Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,)
3 zytnio-pszenny 50
N g (GLU PSZ, GLU
Q= ZYT)
o Masto extra 82% 5
g (MLE,
Ser zoity 20g
(MLE.)
Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2253.01 kcal; Biatko [1520.12 kcal; Biatko [2129.27 kcal; Biatko |2167.12 kcal; Biatko [2071.45 kcal; Biatko [1853.35 kcal; Biatko |1987.50 kcal; Biatko [2032.76 kcal; Biatko |2264.03 kcal; Biatko |2012.47 kcal; Biatko
ogoétem: 89.25 g; ogotem: 77.05 g; ogoétem: 95.96 g; ogotem: 96.00 g; ogoétem: 95.26 g; ogotem: 88.27 g; ogoétem: 98.91 g; ogotem: 68.44 g; ogdtem: 115.81 g; |ogdtem: 87.96 g;
Thuszcz: 71.65 g; Ttuszcz: 41.91 g; Thuszcz: 58.45 g; Ttuszcz: 62.46 g; Thuszcz: 52.58 g; Ttuszcz: 58.10 g; Thuszcz: 71.49 g; Ttuszcz: 57.50 g; Thuszcz: 63.82 g; Ttuszcz: 57.11 g;
Kw. tt. nasy.: 26.13 |Kw. th. nasy.: 15.80 |Kw. tt. nasy.: 25.03 [Kw. ti. nasy.: 26.44 [Kw. th. nasy.: 15.26 |Kw. tt. nasy.: 17.86 |Kw. ti. nasy.: 24.45 |Kw. th. nasy.: 26.19 |Kw. t. nasy.: 26.61 [Kw. ti. nasy.: 25.09
g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
ogdtem: 324.01 g; |ogdtem: 216.70 g; |ogotem: 315.54 g; |ogotem: 316.03 g; [ogotem: 315.06 g; [ogdtem: 263.21 g; |ogdtem: 258.96 g; |ogdtem: 322.82 g; |ogdtem: 317.08 g; |ogdtem: 298.34 g;
W tym cukry: 72.34 W tym cukry: 46.45 (W tym cukry: 76.22 |W tym cukry: 76.06 |W tym cukry: 75.49 |W tym cukry: 49.82 [W tym cukry: 30.48 [W tym cukry: 64.93 (W tym cukry: 77.58 |W tym cukry: 73.82
g; Bfonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Bfonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Bfonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Bfonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Bfonnik pok.: g; Btonnik pok.:
27.27 g; Sol: 6.25 g; |17.83 g; Sél: 3.09 g; [22.71 g; Sol: 4.66 g; [22.66 g; Sol: 5.91 g; [22.66 g; Sol: 5.94 g; [38.56 g; Sol: 5.83 g; |42.15 g; Sél: 2.82 g; |27.85 g; S6l: 6.13 g; [22.71 g; Sol: 4.91 g; |25.71 g; Sol: 5.96 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA LUBACZOW
LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta LUBA- LUBA- tatwostrawa LUBA- LUBA- Dieta z LUBA- Papkowata LUBA- LUBA- LUBA-
matego dziecka tatwostrawna Z ograniczeniem tatwostrawna z ograniczeniem tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna ZOL

substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych tluszczu weglowodanéw
wydzielanie soku
zotgdkowego

2024-08-03 sobota

Il SN

Ptatki owsiane na
mleku/p 350 mi
(MLE, GLU oWw,)

Ptatki owsiane na
mleku/p 250 ml
(MLE, GLU oWw,)

Ptatki owsiane na
mleku/p 350 mi
(MLE, GLU oWw,)

Ptatki owsiane na
mleku/p 350 ml
(MLE,GLU oWw,)

Ptatki owsiane na
mleku/p 350 mi
(MLE, GLU oWw,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ

Papka Ob () 500
ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,)

Ptatki owsiane na
wywarze
jarzynowym 350

Ptatki owsiane na
mleku/p 350 mi
(MLE, GLU oWw,)

Ptatki owsiane na
mleku/p 350 ml
(MLE, GLU oWw,)

Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna GLU ZYT,) ml (SEL, GLU OW, )|Butka pszenna Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 |dtuga krojona 50 g [dtuga krojona 100 d%uga krojona 100 [dtuga krojona 100 |Ttuszcz do Chleb mieszany diuga krojona 100 |pszenno-zytni 100
q(GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) smarowania 59% tt. pszenno-zytni 120 |g (GLU PSZ,) g (GLUPSZ, GLU
ZYT) Masto extra 82% 5 |Masto extra 82% Masto extra 82% Tiuszcz do 10g 1 szt g (GLU PSZ, GLU [Masto extra 82% ZYT)

Chleb razowy g (MLE,) 12,5 g (MLE.) 12,5 g(MLE,) smarowania 59% t. [Sniadaniowa ZYT) 12,5 g (MLE.) Masto extra 82%
zytnio-pszenny 30 [Sniadaniowa Sniadaniowa Sniadaniowa 10g 1 szt drobiowa- produkt Masto extra 82% Sniadaniowa 12,59 (MLE,)

g (GLU PSZ, GLU |drobiowa-produkt |drobiowa-produkt |drobiowa-produkt [Sniadaniowa drobiowy,parzonyw 20g (MLE,) drobiowa- produkt  [Sniadaniowa

ZYT,)
Masto extra 82%

na.parzona w
ostonce jadalnej
100 g (SOJ.,)
Musztarda 20g
(GOR,)

Ogorek kiszony 60

9

Satata zielona 10
g

Herbata czarna

granulowana z
cytryng z/c 250 ml

drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej

g

Herbata czarna
granulowana z
cytryng b/c 250 ml

drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej

g

Herbata czarna
granulowana z
cytryna z/c 250 ml

drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw

Satata zielona 10

9

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

ostonce niejadalnej
60 g (SOJ.)

granulowana z
cytryng b/c 250 ml

Miod (25g) 2 szt
Pomidor 60 g

cytryna z/c 250 ml

drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw

-“E’ 12,5 g (MLE,) 50 g (SOJ,) 60 g (SOJ,) 60 g (SOJ,) ostonce niejadalnej |Ogérek kiszony 60 Satata zielona 10 | 100 g (SOJ,) ostonce niejadalnej

8 |Kietbasa Slaska Pomidor b/skérki Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g (SOJ.) g Pomidor 60 g 60 g (SOJ.)

® [wieprzowa $rednio |50 g Satata zielona 10 |60 g Pomidor b/skoérki %alata zielona 10 Herbata czarna Satata zielona 10 |Pomidor 60 g

& |rozdrobniona.wedzo | Satata zielona 10 |g Satata zielona 10 |60 g granulowana z Satata zielona 10
Herbata czarna

g

Herbata czarna
granulowana z
cytryna z/c 250 ml

Herbatniki Be Be
14g 1 szt (GLU
PSZ, MLE,)

Kefir 1,5% tt 1509
1 Por (MLE.)

Koperkowa z
ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE

Koperkowa z
ziemniakami () 250
ml (GLU PSZ, MLE,

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml (
Potrawka drobiowa ()
Ryz na sypko 200 g

130 g (

GLU PSZ, MLE, SEL,)
GLU PSZ, SEL,)

Koperkowa z
ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE,

Papka Ob () 500
ml (GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL,)

Koperkowa z
ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE,

Koperkowa z
ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE

Koperkowa z
ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE,

SEL,) SEL,) Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
Kociotek Potrawka drobiowa Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Potrawka drobiowa Potrawka drobiowa |Potrawka drobiowa |Potrawka drobiowa

meksykanski z

Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250
ml

() 80g(GLUPSZ

jabtkami* b/c 250
ml

() 1309 (GLU

RyzZ na sypko
(brgzowy) 200 g
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250
ml

() 80g(GLUPSZ

jabtkami* z/c 250
ml

() 1609 (GLU

jabtkami* z/c 250
ml

() 1309 (GLU

kurczakiem i fasolg [SEL,) PSZ, SEL,) SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
- | 300 g (SEL,) Ryz na sypko 100 Satatka z . Ryz na sypko 200 [Ryznasypko 200 |Ryzna sypko 200
.® |Ryz na sypko 200 |9 buraczkéw ijabtka z g g g
Sl Satatka z olejem () 100g Satatka z Satatka z Satatka z
Suréwka z selerai |buraczkéw ijabtka z Suréwka z selera i buraczkoéw ijabtka z |buraczkéw ijabtka z |buraczkéw i jabtka z
marchwi z olejem () |olejem () 160 g marchwi z olejem () olejem () 200g olejem () 200g olejem () 200g
100 g (SEL,) Kompot owocowy z b/c 100 g (SEL,) Kompot owocowy z [Kompot owocowy z |Kompot owocowy z

jabtkami* z/c 250
ml

PD

Jabtko 1 szt 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta LUBA- LUBA- tatwostrawa LUBA- LUBA- Dieta z LUBA- Papkowata LUBA- LUBA- LUBA-
matego dziecka tatwostrawna Z ograniczeniem tatwostrawna z ograniczeniem tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna ZOL
substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych tluszczu weglowodanéw
wydzielanie soku
zotgdkowego
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna dtuga krojona 100g |Butka pszenna Chleb razowy Papka Ob () 500 |Chleb mieszany Butka pszenna Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 |dtuga krojona 50 g (GLUPSZ,) d’fuga krojona 100 |zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, JAJ. |pszenno-zytni 120 d’fuga krojona 100 |pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU |(GLUPSZ,) Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) g (GLUPSZ,) 100 g (GLU PSZ MLE, SEL,) gq(GLUPSZ, GLU (g (GLUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU
ZYT) Masto extra 82% 5| Poledwica z Majerankiem, drobiowa z |Ttuszcz do GLU ZYT,) ZYT) Masto extra 82% ZYT)
Masto extra 82% g (MLE.,) dodatkiem wieprzowiny, parzona 60 g |smarowania 59% tt. | Ttuszcz do Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) Masto extra 82%
12,5 g (MLE,) Poledwica z (SOJ.gl 10g 1 szt smarowania 59% tt. 209 (MLE,) Poledwica z 12,5 g (MLE,)
Poledwica z Majerankiem, Satata zielona 10g Poledwica z 10g 1 szt Poledwica z Majerankiem, Poledwica z
Majerankiem, drobiowa z Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml  |Majerankiem, Poledwica z Majerankiem, drobiowa z Majerankiem,
@ |drobiowa z dodatkiem (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) drobiowa z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem drobiowa z
S| dodatkiem wieprzowiny, dodatkiem drobiowa z dodatkiem wieprzowiny, dodatkiem
S |wieprzowiny, parzona 60 g wieprzowiny, dodatkiem wieprzowiny, parzona 75¢g wieprzowiny,
< |parzona 60 g (S0J,) parzona 60g wieprzowiny, parzona 60 g (S0J,) parzona 60 g
(S0J,) Satata zielona 10 (S0J,) parzona 60 g SOJ,) Satata zielona 10 |(SOJ.)
Satata zielona 10 |g Satata zielona 10 |((SOJ.) atata zielona 10 |g Satata zielona 10
g Kawa zbozowa z g Satata zielona 10 g Kawa zbozowa z g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 Kawa zbozowaz |9 Kawa zbozowa z/c |mlekiem/p 250 ml (Kawa zboZowa z
© mlekiem/p 250 ml |ml (MLE, GLU ZYT. mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z 250 ml (GLU ZYT, |(MLE.GLUZYT, mlekiem/p 250 ml
8 (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, mlekiem/p b/c 250 GLU JECZ,) GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT,
2 GLU JECZ,) GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
pog GLU JECZ,)
2 Jabtko 1 szt 1 szt Twarc’;ﬁ potttusty Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb razowy Jabtko 1 szt 1 szt
Q 20g (MLE,) zytnio-pszenny 50
S Butka pszenna g (GLU PSZ, GLU
Ql=z dtuga krojona 30g ZYT))
o (GLU PSZ,) Masto extra 82% 5
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
g (MLE,) Twarog potttusty
20g (MLE,)
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2285.40 kcal; Biatko [1570.41 kcal; Biatko [2230.55 kcal; Biatko |2230.06 kcal; Biatko [2149.26 kcal; Biatko [1927.53 kcal; Biatko |1987.50 kcal; Biatko [2212.90 kcal; Biatko |2348.78 kcal; Biatko |2115.55 kcal; Biatko
ogoétem: 65.75 g; ogotem: 61.50 g; ogoétem: 78.72 g; ogotem: 78.70 g; ogoétem: 78.53 g; ogodtem: 72.61 g; ogoétem: 98.91 g; ogotem: 52.64 g; ogoétem: 88.64 g; ogodtem: 72.52 g;
Thuszcz: 76.96 g; Thuszcz: 50.52 g; Thuszcz: 66.86 g; Thuszcz: 66.86 g; Thuszcz: 58.04 g; Thuszcz: 58.67 g; Thuszcz: 71.49 g; Thuszcz: 58.65 g; Thuszcz: 74.23 g; Thuszcz: 65.86 g;
Kw. tt. nasy.: 30.72 |Kw. . nasy.: 19.94 |Kw. th. nasy.: 26.68 |Kw. th. nasy.: 26.68 |[Kw. tl. nasy.: 15.61 [Kw. tt. nasy.: 15.97 [Kw. tt. nasy.: 24.45 (Kw. tt. nasy.: 25.77 |Kw. tt. nasy.: 29.03 |Kw. ti. nasy.: 26.68
g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
ogétem: 330.34 g; |ogdtem: 226.34 g; |ogotem: 340.31 g; |ogotem: 340.20 g; [ogotem: 340.02 g; [ogdtem: 296.01 g; |ogdtem: 258.96 g; |ogdtem: 381.62 g; |ogdtem: 343.66 g; |ogdtem: 319.36 g;
W tym cukry: 76.50 [W tym cukry: 50.97 W tym cukry: 81.86 (W tym cukry: 81.79 |W tym cukry: 81.64 |W tym cukry: 47.86 [W tym cukry: 30.48 [W tym cukry: 64.76 W tym cukry: 82.34 (W tym cukry: 64.91
g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.:
31.50 g; Sol: 10.51 [18.51 g; Sol: 5.17 g; [24.15 g; Sol: 6.52 g; |24.12 g; Sol: 6.51 g; |24.12 g; Sol: 6.55 g; [47.85 g; Sol: 8.59 g; [42.15 g; Sol: 2.82 g; |28.52 g; Sdl: 6.55 g; |24.61 g; Sol: 7.91 g; [24.15 g; Sol: 7.81 g;
9
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA LUBACZOW
LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta LUBA- LUBA- tatwostrawa LUBA- LUBA- Dieta z LUBA- Papkowata LUBA- LUBA- LUBA-
matego dziecka tatwostrawna Z ograniczeniem tatwostrawna z ograniczeniem tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna ZOL

substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych tluszczu weglowodanéw
wydzielanie soku
zotgdkowego

2024-08-04 niedziela

Kasza jeczmienna

Kasza jeczmienna

Kasza jeczmienna

Kasza jeczmienna

Kasza jeczmienna

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Chleb razowy

Papka Ob () 500

Kasza jeczmienna

cytryna z/c 250 ml

Kasza jeczmienna

Kasza jeczmienna

na mleku/p 350 ml |na mleku/p 250 ml [na mleku/p 350 ml [na mleku/p 350 ml |na mleku/p 350 ml |zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, JAJ, |nawywarze na mleku/p 350 ml |na mleku/p 350 ml
(MLE,GLUJECZ,) |(MLE,GLUJECZ,) |(MLE,GLUJECZ,) |(MLE, GLUJECZ,) |(MLE,GLUJECZ,) |100 g (GLU PSZ, |MLE, SEL,) jarzynowym 350 |(MLE,GLUJECZ,) |(MLE,GLUJECZ,)
Chleb mieszany Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna GLU ZYT,) ml (SEL, GLU Butka pszenna Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 |[dtuga krojona 50 g |dluga krojona 100 |dtuga krojona 100 |dtuga krojona 100 |Ttuszcz do JECZ,) diuga krojona 100 |pszenno-zytni 100
g (GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ,) g(GLUPSZ)) g(GLUPSZ) g (GLUPSZ,) smarowania 59% tt. Chleb mieszany g (GLUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU
T.) Masto extra 82% 5 |Masto extra 82% Masto extra 82% Tiuszcz do 10g 1 szt pszenno-zytni 120 |Masto extra 82% T.)
Chleb razowy g (MLE,) 12,5 g (MLE,) 12,5 g(MLE,) smarowania 59% tt. |Serek a'la g(GLUPSZ GLU (12,59g(MLE,) Masto extra 82%
o [2Ytnio-pszenny 30 |Serek a la Serek a la Serek a la 10g 1 szt homogenizowany z ZYT)) Serek a la 12,5 g (MLE,)
‘2 |9 (GLU PSZ, GLU |homogenizowany o |homogenizowany o [homogenizowany o |Serek a la ziotami 80 g Masto extra 82%  [homogenizowany o [Serek a la
& ZYT,) smaku wanilinowym [smaku wanilinowym [smaku wanilinowym |homogenizowany o |(MLE.) 20g (MLE,) smaku wanilinowym |homogenizowany o
© |Masto extra 82% 70 g(MLE,) 80 g(MLE,) 80 g (MLE,) smaku wanilinowym |Jabtko 1 szt 1 szt Serek a la 130 g (MLE,) smaku wanilinowym
&5 (125 9 (MLE,) Jabtko pieczone Jabtko 1szt 1szt |Jabtko pieczone 80 g (MLE,) Rukola 10g homogenizowany o (Jabtko 1 szt 1szt | 80 g (MLE,)
Serek a la 759 Rukola 10 g 1szt. 1 szt Jabtko pieczone Herbata czarna smaku wanilinowym [Rukola 10g Jabtko pieczone
homogenizowany o [Rukola 10 g Herbata czarna Rukola 10 g 1szt. 1 szt granulowana z 80 g (MLE,) Herbata czarna 1szt. 1 szt
smaku wanilinowym |Herbata czarna granulowana z Herbata czarna Rukola 10g cytryng b/c 250 ml Jabtko 1 szt 1 szt [granulowana z Rukola 10g
80 g (MLE,) granulowana z cytryng z/c 250 ml |granulowana z Herbata czarna Rukola 10g cytryng z/c 250 ml |Herbata czarna
Jabtko 1 szt 1 szt |cytryng b/c 250 ml cytryng z/c 250 ml |granulowana z Herbata czarna granulowana z
Rukola 10 g cytryng z/c 250 ml granulowana z cytryna z/c 250 ml

1SN

Budyn o smaku
Smietankowym/p
b/c 150 ml (MLE,)

Budyn o smaku
Smietankowym/p
b/c 150 ml (MLE,)

Pomidorowa z
zacierka () 350 ml
(GLU PSZ, JAJ.

Pomidorowa z
zacierkg () 350 ml
(GLU PSZ, JAJ.

Pomidorowa z
zacierka () 350 ml
(GLU PSZ, JAJ.

Pomidorowa z
zacierkg () 350 ml
(GLU PSZ, JAJ.

Pomidorowa z
zacierkg (bez
mleka) () 350 ml

Pomidorowa z
zacierkg () 350 ml
(GLU PSZ, JAJ

jabtkami* b/c 250

ml

Papka Ob () 500

ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,)

Pomidorowa z
zacierkg () 350 ml
(GLU PSZ, JAJ.

Pomidorowa z
zacierka () 350 ml
(GLU PSZ, JAJ.

Pomidorowa z
zacierkg () 350 ml
(GLU PSZ, JAJ.

MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)

Kotlet schabowy Schab gotowany Ziemniaki mtode Schab gotowany SEL,) Schab gotowany Kopytka Schab gotowany Pierogi ukrainskie *

100g (GLUPSZ, |80g9g gotowane () 200g |100¢g Schab gotowany 100 g ziemniaczane * 140 g 200 g (GLU PSZ,

JAJ, Sos wtasny () 50 chab gotowany Sos wiasny () 100 |100 g Sos wiasny () 100 2009 (GLU PSZ Sos wiasny () 100 MLEC);

Ziemniaki mtode ml (GLU PSZ 100 g ml (GLU PSZ Sos wtasny () 100 [ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,) ml (GLU PSZ Marchew gotowana

gotowane () 200g |SEL,) Sos wtasny () 100 |SEL,) ml (GLU PSZ. SEL,) Sos w’fasnyg 100 |SEL.) zolejem () 200 g
B |Suréwka Ziemniaki mtode ml (GLU PSZ, Ziemniaki mtode SEL,) Ziemniaki mtode ml (GLU PS Ziemniaki mtode Kompot owocowy z
5 (wielowarzywna z gotowane () 100g (SEL,) gotowane () 200 g [Ziemniaki mtode gotowane () 200 g SEL,) gotowane () 200 g |jabtkami* z/c 250
O |olejem () 100 g Marchew gotowana |Fasolka Marchew gotowana |gotowane () 200 g |Suréwka Marchew gotowana |Fasolka ml

(SEL,) zolejem () 160g |szparagowaz zolejem () 200g [Marchew gotowana |wielowarzywna z zolejem () 200g |szparagowaz

Fasolka Kompot owocowy z |wody* 200 g Kompot owocowy z |z olejem () 200g |olejemb/c() 100g Kompot owocowy z |wody* 200 g

szparagowa z jabtkami* b/c 250 [Kompotowocowyz [jabtkami* z/c 250 |Kompotowocowyz |(SEL,) jabtkami* z/c 250 [Kompotowocowy z

wody* 100 g ml jabtkami* z/c 250 |ml jabtkami* z/c 250 [Fasolka ml jabtkami* z/c 250

Kompot owocowy z ml ml szparagowa z ml

jabtkami* z/c 250 wody* 100 g

ml Kompot owocowy z
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Dieta
matego dziecka

LUBA-
tatwostrawna

LUBA- tatwostrawa
z ograniczeniem

LUBA-
tatwostrawna z

LUBA- Dieta z
ograniczeniem

LUBA- Papkowata

LUBA-
tatwostrawna

LUBA-
tatwostrawna

substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych tluszczu weglowodanéw
wydzielanie soku
zotgdkowego

LUBA-
tatwostrawna ZOL

PD

Butka pszenna
dtuga krojona 30 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5
g (MLE.)

Poledwica z
Majerankiem,
drobiowa z
dodatkiem
wieprzowiny,
parzona 20g
(SOJ,)

Kefir 1,5% tt 150g
1 Por (MLE,)

Chleb mieszany

pszenno-zytni 100

Butka pszenna
dtuga krojona 50 g

Butka pszenna
dlu a krojona 100

Butka pszenna
d+uga krojona 100

Butka pszenna
dlu a krojona 100

mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT.
GLU JECZ,)

GLU JECZ,)

Satata zielona 10
g

(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ.)

mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT.
GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)

Papka Ob () 500
ml (GLU PSZ, JAJ,

Chleb mieszany

pszenno-zytni 120

Butka pszenna
dlu a krojona 100

Chleb mieszany

pszenno-zytni 100

250 ml (GLU 2YT,

(MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)

GLU JECZ,)

g (GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ,) LUPSZ,) (GLUPSZ,) LUPSZ,) 100 g (GLU PSZ MLE, SEL,) g (GLU PSZ, GLU LUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU
ZYT,) Masto extra 82% 5 Masio extra 82% Masto extra 82% T’fuszcz do GLU ZYT,) ZYT,) Masio extra 82% ZYT,)
Masto extra 82% g (MLE,) 12,5 g (MLE,) 12,5 g(MLE,) smarowania 59% tt. |Ttuszcz do Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82%
12,5 g (MLE.) Szynka Szynka Szynka 10g 1 szt smarowania 59% tt. 209 (MLE,) Szynka 12,5 E(MLE,)
Szynka Krolewiecka- Krolewiecka- Krolewiecka- Szynka 10g 1 szt Szynka Krolewiecka- Szynka
© Krolewiecka- kietbasa wieprzowo |kietbasa wieprzowo |kietbasa wieprzowo [Krélewiecka- Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo |Krolewiecka-
© kietbasa wieprzowo |drobiowa. $rednio  |drobiowa. $rednio  |drobiowa. §rednio  |kietbasa wieprzowo |Krolewiecka- kietbasa wieprzowo |[drobiowa. $rednio  |kietbasa wieprzowo
N drobiowa. $rednio rozdrobniona, rozdrobniona, rozdrobniona, drobiowa. $rednio kietbasa wieprzowo drobiowa. $rednio rozdrobniona, drobiowa. $rednio
.g -g. rozdrobniona, parzona w oslonce parzona w oslonce parzona w oslonce rozdrobniona, drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w ostonce |rozdrobniona,
< | &8 |parzona w ostonce |niejadalnej niejadalnej niejadalnej parzona w ostonce [rozdrobniona, parzona w ostonce |niejadalnej 100 g |parzona w ostonce
< Q niejadalnej 60 g (GLU PSZ, (GLU PSZ, (GLU PSZ, niejadalnej 60 g parzona w ostonce niejadalnej 60 g (GLU PSZ, SOJ, niejadalnej 60 g
X (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW ) MLE, GLU OW ) MLE, GLU OW ) (GLU PSZ, SOJ, niejadalnej 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW,) (GLU PSZ, SOJ,
< MLE, GLU OW,) Pomidor b/skorki Pomidor 60 g Pomidor b/skorki MLE, GLU OW,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW,) Pomidor 60 g MLE, GLU OW,)
g Kalarepa 60g 40 g Satata zielona 10 [60g Pomidor b/skorki MLE, GLU OW,) Pomidor 60 g Satata zielona 10 |Pomidor 60 g
N Satata zielona 10 |Kawa zbozowaz g Satata zielona 10 |60 Kalarepa 60 g Satata zielona 10 |g Satata zielona 10
g mlekiem/p b/c  250(Kawa zbozowa z Satata zielona 10 |Safata zielona 10 g Kawa zbozowa z
Kawa zboZzowa z ml (MLE, GLU ZYT, |mlekiem/p 250 ml (Kawa zbozowaz |g g Kawa zbozowa z/c |mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z

mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT.
GLU JECZ,)

PN

Ciasto drozdzowe 704 (

GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82% 5
g (MLE,)
Poledwica z
Majerankiem,
drobiowa z
dodatkiem
wieprzowiny,
parzona 20 g
(S0J,)

Ciasto drozdzowe 70 g

GLU PSZ, JAJ

(
S02,)
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2024-08-04 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA LUBACZOW
LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta LUBA- LUBA- tatwostrawa LUBA- LUBA- Dieta z LUBA- Papkowata LUBA- LUBA- LUBA-
matego dziecka tatwostrawna Z ograniczeniem tatwostrawna z ograniczeniem tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna ZOL
substanc;ji ograniczeiem tatwoprzyswajalnych niskobiatkowa bogatobiatkowa
pobudzajgcych tluszczu weglowodanéw
wydzielanie soku

zotgdkowego
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2560.75 kcal; Biatko
ogotem: 95.86 g;
Thuszcz: 84.55 g;
Kw. tt. nasy.: 31.68
g; Weglowodany
ogotem: 365.20 g;
W tym cukry: 84.45
g; Btonnik pok.:
30.94 g; Sol: 7.65 g;

1922.40 kcal; Biatko
ogotem: 93.78 g;
Ttuszcz: 56.91 g;
Kw. tt. nasy.: 23.32
g; Weglowodany
ogobtem: 267.76 g;
W tym cukry: 62.36
g; Btonnik pok.:
21.21 g; Sol: 5.62 g;

2412.75 kcal; Biatko
ogétem: 110.30 g;
Thuszcz: 68.12 g;
Kw. t. nasy.: 31.18
g; Weglowodany
ogotem: 349.07 g;
W tym cukry: 81.00
g; Btonnik pok.:
23.53 g; Sol: 6.16 g;

2472.59 kcal; Biatko
ogétem: 108.21 g;
Ttuszcz: 72.85 g;
Kw. tt. nasy.: 31.47
g; Weglowodany
ogoétem: 358.10 g;
W tym cukry: 90.37
g; Btonnik pok.:
28.39 g; Sol: 6.43 g;

2376.91 kcal; Biatko
ogotem: 107.47 g;
Thuszcz: 62.98 g;
Kw. t. nasy.: 20.29
g; Weglowodany
ogotem: 357.12 g;
W tym cukry: 89.79
g; Btonnik pok.:
28.39 g; Sol: 6.45 g;

1937.58 kcal; Biatko
ogoétem: 102.07 g;
Ttuszcz: 52.54 g;
Kw. tt. nasy.: 18.23
g; Weglowodany
ogoétem: 283.20 g;
W tym cukry: 62.42
g; Btonnik pok.:
39.38 g; Sol: 7.29 g;

1987.50 kcal; Biatko
ogotem: 98.91 g;
Thuszcz: 71.49 g;
Kw. t. nasy.: 24.45
g; Weglowodany
ogotem: 258.96 g;
W tym cukry: 30.48
g; Btonnik pok.:
42.15 g; S6l: 2.82 g;

2496.52 kcal; Biatko
ogotem: 63.30 g;
Ttuszcz: 77.99 g;
Kw. tt. nasy.: 34.18
g; Weglowodany
ogotem: 395.31 g;
W tym cukry: 71.48
g; Btonnik pok.:
30.30 g; Sol: 7.18 g;

2645.04 kcal; Biatko
ogoétem: 136.60 g;
Thuszcz: 79.89 g;
Kw. tt. nasy.: 36.02
g; Weglowodany
ogotem: 354.04 g;
W tym cukry: 85.49
g; Bfonnik pok.:
23.53 g; Sol: 7.18 g;

2148.49 kcal; Biatko
ogotem: 68.69 g;
Ttuszcz: 73.24 g;
Kw. tt. nasy.: 34.64
g; Weglowodany
ogoétem: 316.98 g;
W tym cukry: 88.19
g; Btonnik pok.:
28.76 g; Sol: 6.19 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dieta po
cesarskim cieciu

LUBA- Dna
moczanowa

LUBA-
Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

LUBA- Kleikowa

LUBA-
Lekkostrawna
dziecieca

LUBA-
Wegetarianska

LUBA- Plynna

LUBA- Specjalna

2024-07-22 poniedziatek

Suchary b/c 60g
(GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Ptatki jeczmienna
na mleku /p 350
ml (MLE, GLU
JECZ)

Butka pszenna
d+uga krojona 100
g (GLUPSZ,)

Ptatki kukurydziane

na mleku/p 350

ml (MLE,)

Chleb bezglutenowy
100 g

Masto extra 82%

12,5 g (MLE,)

Ptatki jeczminne na
wywarze
jarzynowym 350
ml (SEL, GLU
JECZ,

Chleb %ieszany
pszenno-zytni

120

Herbata czarna

granulowana z

cytryng b/c 250 ml

Kleik

ryzowo-marchwiowy
400 ml

Ptatki jeczmienna
na mleku /p 350
ml (MLE, GLU
JECZ)

Butka pszenna
d+uga krojona 100
g (GLUPSZ,)

Ptatki jeczmienna
na mleku /p 350
ml (MLE, GLU
JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU

Ptatki jeczmienna
na mleku /p 350
ml (MLE, GLU
JECZ)

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Ptatki jeczminne na
wywarze
jarzynowym 350
ml (SEL, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni

120

PSZ, MLE,)

Masto extra 82% Pastaz twarogu z | (GLU PSZ, GLU Masto extra 82% ZYT,) %(GLU PSZ, GLU
12,5 g (MLE,) natkg pietruszki ZYT,) 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% YT,
Pastaz twaroguz |809 (MLE,) Margaryna o Pastaz twaroguz (12,5 g(MLE,) Margaryna o
o natkg pietruszki Pomidor 60g zaw.3/4 tluszczu natkg pietruszki Pasta z twarogu z zaw.3/4 tluszczu
= 80g (MLE,) Satata zielona 10 [(60%) 10g 1 szt 80g (MLE,) natkg pietruszki (60%) 10g 1szt
° Pomidor 60 g g Hummus 60g Pomidor 60 g 809 (MLE,) Pasta z groszku
= Satata zielona 10 |Herbata czarna (SEZ,) Satata zielona 10 [Pomidor 60 g zielonego b/ml 80
22 g granulowana z Pomidor 60 g g Satata zielona 10 g
Herbata czarna cytryng z/c 250 ml |Satata zielona 10 Herbata czarna Pomidor 60 g
granulowana z g granulowana z Herbata czarna Satata zielona 10
cytryng z/c 250 ml Herbata czarna cytryng z/c 250 ml |granulowana z g
granulowana z cytryng z/c 250 ml Herbata czarna
cytryna z/c 250 ml granulowana z
cytryng z/c 250 ml
‘% Jogurt naturalny
- 100g 1 szt (MLE.)
Bulion warzywny z  |Brokutowa z ryzem |Brokutowaz ryzem |Brokutowaz ryzem [Herbata czarna Brokutowa z ryzem |Brokutowa z ryzem |Brokutowaz ryzem |Brokutowa z ryzem
zacierkg * 350 ml [() 350 ml(MLE, () 350 ml(MLE, (bez mleka) () 350 [granulowana z () 350 ml(MLE, () 350 ml(MLE, () 350 ml(MLE, (bez mleka) () 350
(GLU PSZ, SEL,) |SEL.) SEL,) ml (SEL,) cytryng b/c 250 ml (SEL,) EL,) SEL,) ml (SEL,)
Herbata czarna Jajko gotowane kI M[Jajko gotowane kl M{Jajko gotowane kI M|Kleik Ziemniaki mtode Jajko gotowane kI M|Herbata czarna Kotlety
granulowana z 1 szt (JAJ,) 1 szt (JAJ,) 1 szt (JAJ,) ryzowo-marchwiowy [gotowane () 200 g | 1 szt(JAJ,) granulowana z ziemniaczane ()
cytryng z/c 250 ml (Ziemniaki mtode Sos koperkowy Sos koperkowy 400 ml Jajko gotowane kI M|Ziemniaki mtode cytryng z/c 250 ml |300 g (GLU PSZ,)
gotowane () 200 g [*(bez glutenu) 100 [*(bez mieka) 100 1 szt (JAJ,) gotowane () 200g Sos koperkowy
Sos koperkowy ()  |ml (MLE,) ml(GLU PSZ,) Sos koperkowy * Sos koperkowy * *(bez mleka) 100
2 100 ml (GLU PSZ, |Ziemniaki mtode Ziemniaki mtode 100ml (GLUPSZ, |100ml (GLUPSZ ml(GLU PSZ,)
el MLE, SEL,) gotowane () 250 g |gotowane () 250 g MLE, MLE,) Satata zielona z
(e} Satata zielona z Satata zielona z Suréwka z marchwi Satata zielona z Satata zielona z kefirem 60g
kefirem 60g kefirem 60g zolejem () 200 g kefirem 60g kefirem 60g (MLE,)
(MLE.) (MLE.,) Kompot owocowy z (MLE,) (MLE.,) Kompot owocowy z
Kompot owocowy z |Kompot owocowy z |jabtkami* z/c 250 Kompot owocowy z (Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
jabtkami* z/c 250 [jabtkami* z/c 250 |ml jabtkami* z/c 250 [jabtkami* z/c 250 ml
ml ml ml ml
Suréwka z marchwi
zolejem () 100g
a Herbatniki Be Be
a 14g 1 szt (GLU
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2024-07-22 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dieta po
cesarskim cieciu

LUBA- Dna
moczanowa

LUBA-
Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

LUBA- Kleikowa

LUBA-
Lekkostrawna
dziecieca

LUBA-
Wegetarianska

LUBA- Plynna

LUBA- Specjalna

Suchary b/c 60g
(GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Butka pszenna
d%uga krojona 100

Masto extra 82%
12,5 g(MLE,)
Szynka
Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z potgczonych
kawatkow miesa

Chleb bezglutenowy
100 g
Masto extra 82%
12,5 g (MLE,)
Szynka
Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z potgczonych
kawatkow miesa
wieprzowego,

Chleb mieszany
pszenno-zytni 120
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna o
zaw.3/4 tluszczu
(60%) 10g 1 szt
Szynka
Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony

Herbata czarna
granulowana z

Butka pszenna
d%uga krojona 100

cytryng b/c 250 ml |g (

Kleik
ryzowo-marchwiowy
400 ml

Masto extra 82%
12,5 g(MLE,)
Szynka
Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z potgczonych
kawatkow miesa

Chleb mieszany

pszenno-zytni 100

g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Masto extra 82%

12,5 g (MLE,)

Ser zoity 60g

(MLE.)

Bukiet jarzyn
otowany z olejem

?) 60 g (SEL.)

Grysikowa () 350
ml (GLU PSZ
SEL,)

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 120
g(GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna o
zaw.3/4 tluszczu
(60%) 10g 1szt
Pasta z fasoli 80 g
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem
() 609 (SEL)

684.07 kcal; Biatko
ogotem: 18.46 g;

Thuszcz: 9.40 g; Kw.

t. nasy.: 0.08 g;
Weglowodany
ogotem: 130.08 g;
W tym cukry: 27.78
g; Bfonnik pok.:
2.34 g; S6l: 0.88 g;

1866.53 kcal; Biatko
ogotem: 70.55 g;
Ttuszcz: 50.94 g;
Kw. tt. nasy.: 24.76
g; Weglowodany
ogodtem: 291.92 g;
W tym cukry: 75.53
g; Btonnik pok.:
21.94 g; S61: 6.25 g;

1799.44 kcal; Biatko
ogoétem: 51.10 g;
Tluszcz: 54.17 g;
Kw. tt. nasy.: 22.47
g; Weglowodany
ogotem: 281.44 g;
W tym cukry: 71.09
g; Bfonnik pok.:
18.70 g; Sol: 4.36 g;

1919.94 kcal; Biatko
ogotem: 50.71 g;
Ttuszcz: 50.12 g;
Kw. tt. nasy.: 7.70 g;
Weglowodany
ogotem: 332.18 g;
W tym cukry: 71.50
g; Btonnik pok.:
37.07 g; Sol: 9.37 g;

643.37 kcal; Biatko
ogoétem: 13.39 g;
Thuszcz: 1.56 g; Kw.
t. nasy.: 0.34 g;
Weglowodany
ogotem: 148.50 g;
W tym cukry: 6.90
g; Bfonnik pok.:
8.72 g; Sol: 0.58 g;

1995.00 kcal; Biatko
ogotem: 75.42 g;
Ttuszcz: 56.36 g;
Kw. tt. nasy.: 26.99
g; Weglowodany
ogotem: 307.07 g;
W tym cukry: 82.67
g; Btonnik pok.:
22.15 g; S6l: 6.40 g;

2078.17 kcal; Biatko
ogoétem: 75.72 g;
Thuszcz: 70.29 g;
Kw. tt. nasy.: 36.96
g; Weglowodany
ogoétem: 300.79 g;
W tym cukry: 81.80
g; Bfonnik pok.:
29.79 g; Sol: 7.60 g;

567.24 kcal; Biatko
ogotem: 17.24 g;

Thuszcz: 9.97 g; Kw.

tt. nasy.: 4.64 g;
Weglowodany
ogotem: 106.26 g;
W tym cukry: 42.77
g; Btonnik pok.:
8.21 g; Sol: 1.69 g;

% wieprzowego, parzony 60g z potgczonych wieprzowego, Satata zielona 10 Satata zielona 10
& parzony 60 g (SOJ, kawatkéw migsa parzony 60 g g g
S , Bukiet jarzyn wieprzowego, , Kawa zbozowa z Herbata czarna
Bukiet jarzyn gotowany z olejem |parzony 60 g Bukiet jarzyn mlekiem/p 250 ml granulowana z
gotowany z olejem 60 g (SEL.) (SOJ. gotowany z olejem |(MLE, GLU ZYT, cytryng z/c 250 ml
0 g (SEL,) atata zielona 10 |Bukiet jarzyn 0 g (SEL,) GLU JECZ,)
atata zielona 10 |g otowany z olejem atata zielona 10
g Herbata czarna ?) 60 g (SEL,) g
Kawa zbozowa z granulowana z Satata Z|elona 10 Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml [cytryng z/c 250 ml (g mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, Herbata czarna (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,) granulowana z GLU JECZ,)
cytryng z/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
z
o
Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2128.18 kcal; Biatko
ogotem: 54.24 g;
Thuszcz: 49.00 g;
Kw. t. nasy.: 6.40 g;
Weglowodany
ogotem: 386.68 g;
W tym cukry: 60.13
g; Bfonnik pok.:
44.06 g; Sol: 6.95 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dieta po
cesarskim cieciu

LUBA- Dna
moczanowa

LUBA-
Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

LUBA- Kleikowa

LUBA-
Lekkostrawna
dziecieca

LUBA-
Wegetarianska

LUBA- Plynna

LUBA- Specjalna

2024-07-23 wtorek

Suchary b/c 60g
(GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

kasza kukurydziana
naml/p 350 ml
(MLE,)

Butka pszenna
d%uga krojona 100
g (GLUPSZ,)
Masto extra 82%
12,5 g (MLE,)

Miéd (25g) 2 szt
Ogorek swiezy 60

g
Satata zielona 10

kasza kukurydziana
naml/p 350 mi
MLE.

Chleb bezglutenowy
100 g
Masto extra 82%
12,5 g(MLE,)
Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej

Kasza kukurydziana
nawywarze
jarzynowym 350
ml (SEL,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 120
q(GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna o
zaw.3/4 tluszczu
(60%) 10g 1szt

Herbata czarna

granulowana z

cytryng b/c 250 ml

Kleik

ryzowo-marchwiowy
400 ml

kasza kukurydziana
naml/p 350 mi
(MLE,)

Butka pszenna
dtuga krojona 100
g (GLUPSZ,)
Masto extra 82%
12,5 g (MLE,)
Poledwica
Miodowa, wyréb dr.
z dodatkiem biatka

kasza kukurydziana

naml/p 350 mi

(MLE,)

Chleb mieszany

pszenno-zytni 100

g (GLU PSZ, GLU
YT)

[CREEY

Masto extra 82%
12,59(MLE,)
Mioéd (25g) 2 szt
Ogorek Swiezy 60

kasza kukurydziana
naml/p 350 mi
(MLE,)

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Kasza kukurydziana
nawywarze
jarzynowym 350
ml (SEL,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 120
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna o
zaw.3/4 tluszczu
(60%) 10g 1 szt

g 1szt (MLE,)

60 g (SOJ,) Sniadaniowa wp, z pot. kawatkéw (g Hummus 60 g
Q@ g Ogorek $wiezy 60 |drobiowa- produkt migsa, w ostonce  |Satata zielona 10 (SEZ,)
s Herbata czarna g drobiowy,parzonyw niejadalnej 60 g g Ogorek Swiezy 60
o granulowana z afata zielona 10 [ostonce niejadalnej (GLU PSZ, SOJ. Herbata czarna g ]
= cytryng z/c 250 ml |g 60 g (S0OJ,) MLE, SEL,) granulowana z atata zielona 10
@ Herbata czarna Ogorek swiezy 60 Pomidor 60 g cytryng z/c 250 ml g
granulowana z Satata zielona 10 Herbata czarna
cytryng z/c 250 ml |Satata zielona 10 g granulowana z
g Herbata czarna cytryng z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z
granulowana z cytryng z/c 250 ml
cytryna z/c 250 ml
z Jogurt truskawkow:
o 10% )

Obiad

Bulion warzywny z
zacierkg * 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Solferino () 350 ml
(GLUPSZ, MLE,
SEL.)
Szynka wieprzowa
otowana 100
0s szpinakowy
100ml (GLUPSZ,)
Makaron 200 g
(GLU PSZ,)
Dynia duszona z
olejem* 200 g
(GLU PSZ,)
Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250
ml

Solferino (bez
glutenu) () 350 ml
(MLE, SEL,)
Szynka wieprzowa
gotowana 100 g
0s szpinakowy
(bez glutenu)* 100
ml
Makaron
bezglutenowy 200

Dyniaz wody 200

Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250
ml

Solferino (bez
mleka) () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Szynka wieprzowa
%otowana 100 g

ynia duszona z
olejem* 200 g
(GLU PSZ,)
Makaron 250 g
(GLU PSZ,)
Kompot owocowy z
jatl)’fkami* zlc 250
m

Sos szpinakowy*
100 ml (GLUPSZ,)

Herbata czarna

granulowana z

cytryng b/c 250 ml

Kleik

ryzowo-marchwiowy
400 ml

Solferino () 350 ml
(GLUPSZ, MLE,
SEL.)
Szynka wieprzowa
otowana 100
0s szpinakowy
100ml (GLUPSZ,)
Makaron 200 g
(GLU PSZ,)
Dynia duszona z
olejem* 200 g
(GLU PSZ,)
Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250
ml

Solferino () 350 ml
SGLU PSZ, MLE,
EL,)
Sos szpinakowy™*
100 ml (GLUPSZ,)
Makaron z
warzywami*- dieta
BM 300g (GLU
PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem

() 1004

Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250
ml

Suréwka z marchwi
i selera z olejem ()
100 g (SEL,)

Solferino () 350 ml
(GLUPSZ, MLE,
SEL,)

Herbata czarna
granulowana z
cytryna z/c 250 ml

Solferino (bez
mleka) () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Makaron z
warzywami*- dieta
BM 300g (GLU
PSZ, SEL,)

Sos szpinakowy*
100 ml (GLUPSZ,)
Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem

() 1004

Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250
ml

Suréwka z marchwi
i selera z olejem ()
100 g (SEL.)
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2024-07-23 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dieta po
cesarskim cieciu

LUBA- Dna
moczanowa

LUBA-
Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

LUBA- Kleikowa

LUBA-
Lekkostrawna
dziecieca

LUBA-
Wegetarianska

LUBA- Plynna

LUBA- Specjalna

PD

Butka pszenna
dtuga krojona 30 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5
g (MLE.)

Dzem 20g

Suchary b/c 60 g |Butkapszenna Chleb bezglutenowy |Chleb mieszany Herbata czarna Butka pszenna Chleb mieszany Grysikowa () 350 [Chleb mieszany
(GLU PSZ, SOJ, dtuga krojona 100 [ 100 g pszenno-zytni 120 [granulowana z dtuga krojona 100 [pszenno-zytni 100 (ml (GLU PSZ, pszenno-zytni 120
MLE,) g(GLUPSZ,) Masto extra 82% g (GLUPSZ, GLU (cytryngb/c 250 ml |g (gLU PSZ,) g(GLU PSZ, GLU |SEL,) g(GLUPSZ, GLU
Herbata czarna Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) ZYT) Kleik Masto extra 82% ZYT) Herbata czarna ZYT,)
granulowana z 12,5 g(MLE,) Poledwica z Margaryna o ryzowo-marchwiowy (12,5 g (MLE, ) Masto extra 82% granulowana z Margaryna o
cytryng z/c 250 ml [Twarog pottlusty Majerankiem, zaw.3/4 tluszczu 400 ml Poledwica z 12,5 g(MLE,) cytryng z/c 250 ml |zaw.3/4 ttuszczu
60g (MLE,) drobiowa z (60%) 10g 1 szt Majerankiem, Twarog potttusty (60%) 10g 1szt
Pomidor 60 g dodatkiem Poledwica z drobiowa z 609 (MLE,) Pasta z brokuta *
© Rukola 10 g wieprzowiny, Majerankiem, dodatkiem Pomidor 60 g 80g
g Kawa zbozowaz  [parzona 60 g drobiowa z wieprzowiny, Rukola 109 Rukola 10g
S mlekiem/p 250 ml |(SOJ,) dodatkiem parzona 60g Kawa zbozowa z Pomidor 60 g
=< (MLE, GLU ZYT, Pomidor 60 g wieprzowiny, (S0J,) mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z/c
GLU JECZ,) Rukola 10g parzona 60 g Pomidor 60 g (MLE, GLU ZYT, 250 ml (GLU ZYT,
Herbata czarna (S0OJ.) Rukola 10g GLU JECZ,) GLU JECZ,)
granulowana z Pomidor 60 g Kawa zbozowa z
cytryng z/c 250 ml |Rukola 10g mlekiem/p 250 ml
Herbata czarna (MLE., GLU ZYT,
granulowana z GLU JECZ,)
cytryng z/c 250 ml
Wafle ryzowe 30 Chrupki kukurydziane 20 g Wafle ryzowe 30g Chrupki
g kukurydziane 20 g
z
o
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

684.07 kcal; Biatko
ogoétem: 18.46 g;
Tiuszcz: 9.40 g; Kw.
t. nasy.: 0.08 g;
Weglowodany
ogotem: 130.08 g;
W tym cukry: 27.78
g; Btonnik pok.:
2.34 g; S6l: 0.88 g;

2393.38 kcal; Biatko
ogoétem: 98.35 g;
Ttuszcz: 55.45 g;
Kw. tt. nasy.: 26.29
g; Weglowodany
ogoétem: 379.00 g;
W tym cukry: 67.84
g; Btonnik pok.:
19.28 g; Sal: 3.58 g;

2028.26 kcal; Biatko
ogoétem: 74.19 g;
Thuszcz: 61.19 g;
Kw. t. nasy.: 25.24
g; Weglowodany
ogoétem: 296.31 g;
W tym cukry: 57.40
g; Btonnik pok.:
16.58 g; Sol: 4.92 g;

2128.05 kcal; Biatko
ogotem: 88.45 g;
Thuszcz: 44.23 g;
Kw. t. nasy.: 11.21
g; Weglowodany
ogotem: 351.57 g;
W tym cukry: 47.13
g; Btonnik pok.:
25.73 g; Sal: 8.08 g;

643.37 kcal; Biatko
ogoétem: 13.39 g;
Thuszcz: 1.56 g; Kw.
t. nasy.: 0.34 g;
Weglowodany
ogotem: 148.50 g;
W tym cukry: 6.90
g; Btonnik pok.:
8.72 g; S¢l: 0.58 g;

2505.18 kcal; Biatko
ogodtem: 108.03 g;
Ttuszcz: 62.78 g;
Kw. tt. nasy.: 29.27
g; Weglowodany
ogotem: 381.27 g;
W tym cukry: 78.75
g; Btonnik pok.:
20.63 g; S6l: 6.74 g;

2168.33 kcal; Biatko
ogoétem: 62.36 g;
Tiuszcz: 49.16 g;
Kw. t. nasy.: 23.38
g; Weglowodany
ogoétem: 380.87 g;
W tym cukry: 69.63
g; Btonnik pok.:
28.39 g; Sol: 5.16 g;

623.75 kcal; Biatko
ogodtem: 19.03 g;
Ttuszcz: 9.54 g; Kw.
th. nasy.: 4.52 g;
Weglowodany
ogotem: 118.81 g;
W tym cukry: 45.63
g; Btonnik pok.:
7.60 g; Sol: 1.29 g;

1977.08 kcal; Biatko
ogotem: 49.18 g;
Tiuszcz: 48.79 g;
Kw. t. nasy.: 6.69 g;
Weglowodany
ogotem: 348.13 g;
W tym cukry: 52.45
g; Btonnik pok.:
32.96 g; Sol: 7.24 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dieta po
cesarskim cieciu

LUBA- Dna
moczanowa

LUBA-
Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

LUBA- Kleikowa

LUBA-
Lekkostrawna
dziecieca

LUBA-
Wegetarianska

LUBA- Plynna

LUBA- Specjalna

2024-07-24 $roda

Suchary b/c 60g
(GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

Herbata czarna
granulowana z

Ptatki owsiane na
mieku/p 350 ml
(MLE, GLU ow,)
Butka pszenna
d%uga krojona 100
g (

kasza kukurydziana

naml/p 350 mi

(MLE,)

Chleb bezglutenowy
100 g

Masto extra 82%

Ptatki owsiane na
wywarze
jarzynowym 350
ml (SEL, GLU OwW,)
Chleb mieszany

Herbata czarna
granulowana z
cytryng b/c 250 ml
Kleik
ryzowo-marchwiowy

Ptatki owsiane na
mieku/p 350 ml
(MLE, GLU oWw,)

Ptatki owsiane na
mleku/p 350 mi
(MLE, GLU oWw,)

Ptatki owsiane na
mieku/p 350 ml
(MLE, GLU oWw,)

Butka pszenna
d%uga krojona 100
g (

Chleb mieszany

pszenno-zytni 100

Herbata czarna
granulowana z

Ptatki owsiane na
wywarze
jarzynowym 350
ml (SEL, GLU OW,)

Chleb mieszany

150 ml (MLE.)

cytryng z/c 250 ml LUPSZ,) pszenno-zytni 120 400 ml LUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU |cytryng z/c 250 ml |pszenno-zytni ~ 120
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) q(GLU PSZ, GLU Masto extra 82% ZYT) g (GLU PSZ, GLU
12,5 g (MLE,) Serek homo. 2YT) 12,5 g (MLE.) Masto extra 82% ZYT,)
Serek homo. naturalny 80 g Margaryna o Serek homo. 12,5 g (MLE,) Margaryna o
K} naturalny 80g (MLE,) zaw.3/4 tluszczu naturalny 80g Serek homo. zaw.3/4 tluszczu
S (MLE.) Satatka wiosenna () [(60%) 10g 1 szt (MLE.) naturalny 80 g 60%) 108 1szt
2 Satatka wiosenna - |70 g Dzem 40g Satatka wiosenna - |(MLE,) zem 40¢g
= diety 70 g Herbata czarna Satatka wiosenna - diety 70 g Satatka wiosenna () Pasta z groszku
A2 Herbata czarna granulowana z diety 709 Herbata czarna zielonego b/ml 80
granulowana z cytryng z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z Herbata czarna g
cytryng z/c 250 ml granulowana z cytryng z/c 250 ml [granulowana z atatka wiosenna ()
cytryna z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml 709
Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml
= Budyn o smaku
%) Smietankowym/p z/c

Bulion warzywny z
zacierkg * 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Herbata czarna

Grysikowa () 350
ml s_GLU PSZ
SEL,)

Zrazik drobiowy z

Ryzowa () 350 ml
MLE, SEL,)

razik drobiowy z
udzca gotowany

Grysikowa () 350
ml s_GLU PSZ
SEL,)

Zrazik drobiowy z

Herbata czarna
granulowana z
cytryng b/c 250 ml
Kleik

Grysikowa () 350
ml s_GLU PSZ
SEL,)

Zrazik drobiowy z

Grysikowa () 350
ml S_GLU PSZ
SEL,)

Kotlety z buraka i

Grysikowa () 350
ml (GLU PSZ
SEL,)

Herbata czarna

Grysikowa () 350
ml S_GLU PSZ
SEL,)

Kotlety z buraka i

granulowana z udzca gotowany mielony (bez udzca gotowany ryzowo-marchwiowy [udzca gotowany kaszy jeczmiennej - [granulowana z kaszy jeczmiennej .
cytryng z/c 250 ml |mielony 100 g lutenu) 100 g mielony 100 g 400 ml mielony 100 g dieta (pieczone) cytryng z/c 250 ml [ 100 g (GLU PSZ
(GLUPSZ, JAJ,) , (GLUPSZ, JAJ,) (GLUPSZ, JAJ,) |100g (GLU PSZ, GLU JECZ,)
Sos jarzynowy () Sos jarzynowy (bez [Sos jarzynowy () Sos jarzynowy () JAJ, GLUJECZ,) Sos jarzynowy ()
= 100ml (GLUPSZ, |glutenu)() 100 ml [100ml (GLUPSZ 100ml (GLU PSZ, |[Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ
ol SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) 100ml (GLUPSZ, SEL,)
8 Ziemniaki mtode iemniaki mfode Ziemniaki mtode Ziemniaki mtode SEL,) Ziemniaki mtode
gotowane () 200 g [gotowane () 250 g [gotowane () 250 g gotowane () 200 g [Ziemniaki mtode gotowane () 200 g
Kompot owocowy z [Kompot owocowy z |Kompot owocowy z Kompot owocowy z |gotowane () 200 g Mizeria 100 g
jabtkami* z/c 250 [jabtkami* z/c 250 [jabtkami* z/c 250 jabtkami* z/c 250 [Mizeria 100 g (MLE,)
ml ml ml ml (MLE,) Kalafior gotowany*
Buraczki oprészane |Buraczki oprészane |Buraczki oprészane Buraczki oprészane |Kalafior gotowany* 100 g
() 2009 (GLU () (bez glutenu) () 2009 (GLU () 2009 (GLU 100 g Kompot owocowy z
PSZ,) 200 g PSZ,) PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
jabtkami* z/c 250 ml
ml
o Chrupki
a

kukurydziane 20 g
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2024-07-24 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA LUBACZOW
LUBA- Dieta po LUBA- Dna LUBA- LUBA- Bezmleczna | LUBA- Kleikowa LUBA- LUBA- LUBA- Plynna LUBA- Specjalna
cesarskim cieciu moczanowa Bezglutenowa Lekkostrawna Wegetarianska
dziecieca

Suchary b/c 60g

Butka pszenna

Chleb bezglutenowy

Chleb mieszany

Herbata czarna

Butka pszenna

Chleb mieszany

Grysikowa () 350

Chleb mieszany

683.19 kcal; Biatko
ogotem: 18.29 g;

Thuszcz: 9.40 g; Kw.

tt. nasy.: 18.78 g;
Weglowodany
ogotem: 118.25 g;
W tym cukry: 27.32
g; Btonnik pok.:
0.90 g; Sol: 0.00 g;

2072.51 kcal; Biatko
ogotem: 80.49 g;
Ttuszcz: 52.35 g;
Kw. tt. nasy.: 22.99
g; Weglowodany
ogoétem: 330.65 g;
W tym cukry: 95.98
g; Btonnik pok.:
22.44 g; SOl: 4.57 g;

1922.94 kcal; Biatko
ogétem: 70.94 g;
Thuszcz: 52.11 g;
Kw. t. nasy.: 20.34
g; Weglowodany
ogotem: 298.09 g;
W tym cukry: 73.02
g; Btonnik pok.:
17.94 g; Sdl: 4.04 g;

1882.75 kcal; Biatko
ogoétem: 64.14 g;
Ttuszcz: 33.11 g;
Kw. tt. nasy.: 6.75 g;
Weglowodany
ogotem: 345.34 g;
W tym cukry: 79.38
g; Btonnik pok.:
28.69 g; Sol: 7.74 g;

643.37 kcal; Biatko
ogotem: 13.39 g;
Thuszcz: 1.56 g; Kw.
. nasy.: 0.34 g;
Weglowodany
ogotem: 148.50 g;
W tym cukry: 6.90
g; Btonnik pok.:
8.72 g; Sol: 0.58 g;

2342.96 kcal; Biatko
ogoétem: 94.44 g;
Ttuszcz: 63.90 g;
Kw. tt. nasy.: 27.00
g; Weglowodany
ogoétem: 359.05 g;
W tym cukry:

100.61 g; Btonnik
pok.: 23.67 g; Sol:
6.03 g;

2038.23 kcal; Biatko
ogbtem: 64.62 g;
Thuszcz: 60.00 g;
Kw. t. nasy.: 24.15
g; Weglowodany
ogotem: 319.74 g;
W tym cukry: 71.17
g; Btonnik pok.:
30.34 g; Sol: 5.57 g;

571.08 kcal; Biatko
ogoétem: 17.60 g;
Ttuszcz: 9.98 g; Kw.
tt. nasy.: 4.67 g;
Weglowodany
ogotem: 106.26 g;
W tym cukry: 41.66
g; Btonnik pok.:
6.97 g; Sol: 1.24 g;

(GLU PSZ, SOJ, dtuga krojona 100 [ 100 g pszenno-zytni 120 [granulowana z d+u8a krojona 100 [pszenno-zytni 100 |ml (GLU PSZ, pszenno-zytni 120
MLE,) g(GLUPSZ,) Masto extra 82% g (GLUPSZ, GLU (cytryng b/c 250 ml [g (GLU PSZ,) g(GLU PSZ, GLU |SEL,) g(GLUPSZ, GLU
Herbata czarna Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) ZYT) Kleik Masto extra 82% ZYT) Herbata czarna ZYT,)
granulowana z 12,5g(MLE,) Poledwica z Margaryna o ryzowo-marchwiowy |12,5 g (MLE.) Masto extra 82%  [granulowana z Margaryna o
cytryng z/c 250 ml |Dzem 40g Majerankiem, zaw.3/4 tluszczu 400 ml Szynka 12,5 g (MLE,) cytrynag z/c 250 ml |zaw.3/4 tluszczu
Pomidor 60 g drobiowa z (60%) 10g 1 szt Krolewiecka- Pasztet z (60%) 10g 1szt
Satata zielona 10 [dodatkiem Poledwica z kietbasa wieprzowo |ciecierzycy () 60 g Pasta z ciecierzycy
g wieprzowiny, Majerankiem, drobiowa. érednio  ((GLU PSZ, JAJ, zwarzywami() 80
Kawa zbozowa z parzona 60 g drobiowa z rozdrobniona, MLE,) g (SEL.)
I milekiem/p 250 ml |(SOJ, dodatkiem parzona w ostonce |Pomidor 60 g Pomidor 60 g
o (MLE, GLU ZYT, |Pomidor 60g wieprzowiny, niejadalnej 60g [Satata zielona 10 Satata zielona 10
S GLU JECZ,) Satata zielona 10 |parzona 60 g (GLU PSZ, SOJ. o) o)
g (S0J.) MLE, GLU ow,) Kawa zbozowa z Herbata czarna
Herbata czarna Pomidor 60 g Pomidor 60g mlekiem/p 250 ml granulowana z/c
granulowana z Satata zielona 10 Satata zielona 10 |(MLE, GLU ZYT, 250 ml
cytryng z/c 250 ml |g g GLU JECZ,)
Herbata czarna Kawa zbozowa z
granulowana z mlekiem/p 250 ml
cytryna z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)
Brzoskwinia 1 szt 1 szt Brzoskwinia 1 szt 1 szt Brzoskwinia 1 szt
1 szt
z
o
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

1950.77 kcal; Biatko
ogbtem: 47.67 g;
Thuszcz: 45.93 g;
Kw. t. nasy.: 6.68 g;
Weglowodany
ogotem: 349.45 g;
W tym cukry: 73.28
g; Btonnik pok.:
38.07 g; Sol: 6.32 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dieta po
cesarskim cieciu

LUBA- Dna
moczanowa

LUBA-
Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

LUBA- Kleikowa

LUBA-
Lekkostrawna
dziecieca

LUBA-
Wegetarianska

LUBA- Plynna

LUBA- Specjalna

2024-07-25 czwartek

Suchary b/c 60g
(GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Zacierka na mleku/p
350 mlI(GLU PSZ
JAJ, MLE,)
Butka pszenna
dtuga krojona 100
g (GLUPSZ,)
Masto extra 82%
12,5 g(MLE,)
Pasta z twarogu z
koperkiem 80 g
(MLE.,)

Makaron
bezglutenowy na
mleku/p 350 ml
(MLE,)

Chleb bezglutenowy

100 g
Masto extra 82%
12,5 g (MLE.)
Pasta z twarogu z
koperkiem 80g
(MLE.)

Zacierka na
wywarze
jarzynowym 350
gl (GLU PSZ, JAJ.
Chleb mieszany
pszenno-zytni 120
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna o
zaw.3/4 tluszczu

Herbata czarna

granulowana z

cytryng b/c 250 ml

Kleik

ryzowo-marchwiowy
400 ml

Zacierka na mleku/p
350 mlI(GLU PSZ
JAJ, MLE,)
Butka pszenna
dtuga krojona 100
g (GLUPSZ,)
Masto extra 82%
12,5 g(MLE,)
Pasta z twarogu z
koperkiem 80 g
(MLE.)

Zacierka na mleku/p
350 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Masto extra 82%
12,5 g(MLE,)
Pasta z twarogu z
koperkiem 80 g

Zacierka na mleku/p
350 ml (GLU PSZ

JAJ, MLE,)

Herbata czarna

granulowana z

cytryng z/c 250 ml

Makaron na
wywarze
jarzynowym 350
ml (GLU PSZ, JAJ,
SEL.)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 120
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna o
zaw.3/4 tluszczu

100g 1 szt (MLE,)

o Pomidor 60 g Pomidor 60 g (60%) 10g 1szt Pomidor 60 g (MLE,) (60%) 10g 1 szt
= Satata zielona 10 [Safata zielona 10 [Szynka Herbata czarna Ogorek $wiezy 60 Pasta z fasoli 80 g
e g g Konserwowa granulowana z Ogorek Swiezy 60
z Herbata czarna Herbata czarna wieprzowa,produkt cytryng z/c 250 ml gaiata zielona 10
0 granulowana z granulowana z blokowy wytworzony Satata zielona 10 |g galata zielona 10
cytryng z/c 250 ml [cytryng z/c 250 ml |z po’fa]((:zonych g Herbata czarna g
kawatkow miesa granulowana z Herbata czarna
wieprzowego, cytryng z/c 250 ml granulowana z
parzony 60g cytryng z/c 250 ml
Pomidor 60 g
Satata zielona 10
gHerbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml
(% Jogurt truskawkowy

Bulion warzywny z
zacierkg * 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Herbata czarna

Ziemniaczana (
350ml (GLUPSZ
MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200

Ziemniaczana (bez
glutenu) () 350 ml
(MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200
9

Ziemniaczana (bez
mleka) () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Ryz na sypko 200

Herbata czarna
granulowana z
cytryng b/c 250 ml
Kleik

Ziemniaczana (
350ml (GLUPSZ
MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200

Barszcz biaty z
ziemniakami () 350

ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, GLU ZYT,)

Ziemniaczana (
350ml (GLUPSZ
MLE, SEL,)
Herbata czarna

Ziemniaczana (bez
mleka) () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Ryz na sypko 200

granulowana z g g ryzowo-marchwiowy (g Ryzna sypko 200 |granulowana z g
cytryng z/c 250 ml |Leczo z Leczo z Leczo z 400 ml Leczo z cytryng z/c 250 ml |Leczo
- drobiem-dieta () drobiem-dieta () drobiem-dieta () drobiem-dieta () Leczo wegetarianskie
© 150 g 150 g 150 g 150 g wegetarianskie 150 g
8 Satata zielona z Satata zielona z Satata zielona z Satata zielona z 150 g Satata zielona z
olejem 50g olejem 50g olejem 50g olejem 50g Satata zielona z sosem vinegrett 50
Kompot owocowy z |Kompot owocowy z |Kompot owocowy z Kompot owocowy z [sosem vinegrett 50 g (GOR,)
jabtkami* z/c 250 [jabtkami* z/c 250 [jabtkami* z/c 250 jabtkami* z/c 250 |g(GOR,) Kompot owocowy z
ml ml ml ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
jabtkami* z/c 250 ml
ml
a Herbatniki Be Be
a 14g 1 szt (GLU

PSZ, MLE.)
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2024-07-25 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dieta po
cesarskim cieciu

LUBA- Dna
moczanowa

LUBA-
Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

LUBA- Kleikowa

LUBA-
Lekkostrawna
dziecieca

LUBA-
Wegetarianska

LUBA- Plynna

LUBA- Specjalna

Suchary b/c 60g
(GLU PSZ, SOJ.
MLE,)

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 100
g(GLUPSZ,)
Masto extra 82%
12,5 g(MLE.,)
Jajko gotowane kIl M
1 szt (JAJ,)
Satatka jarzynowa z

Chleb bezglutenowy
100 g

Masto extra 82%
1259 (MLE,)
Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej

Chleb mieszany
pszenno-zytni 120
g (GLUPSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna o
zaw.3/4 tluszczu
(60%) 10g 1szt
Sniadaniowa

Herbata czarna

granulowana z

cytryng b/c 250 ml

Kleik

ryzowo-marchwiowy
400 ml

Butka pszenna
d%uga krojona 100
g (GLUPSZ,)
Masto extra 82%
12,5 g (MLE,)
Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw

Chleb mieszany

pszenno-zytni 100

g(GLUPSZ, GLU

ZYT,)

Masto extra 82%

12,5 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M
1 szt (JAL)

Grysikowa () 350
ml (GLU PSZ
SEL,)

Herbata czarna
granulowana z
cytryna z/c 250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 120
g(GLU PSZ, GLU
ZYT))

Margaryna o
zaw.3/4 tluszczu
(60%) 10g 1szt
Satatka jarzynowa z

-% olejem () 100g 60 g (SOJ.) drobiowa- produkt ostonce niejadalnej |Satatka jarzynowa z olejem () 200g
v (SEL,) Satatka jarzynowa z |drobiowy,parzonyw 60 g (SOJ.) olejem () 100g (SEL,)
S Kawa zbozowaz |olejem () 100 g ostonce niejadalnej Satatka jarzynowa z |(SEL,) Kawa zbozowa z/c
mlekiem/p 250 ml |(SEL,) 60 g (SOJ,) olejem () 100g Kawa zbozowa z 250 ml (GLU ZYT,
(MLE, GLU ZYT, Herbata czarna Satatka jarzynowa z (SEL,) mlekiem/p 250 ml GLU JECZ,)
GLU JECZ,) granulowana z olejem () 100g Kawa zbozowa z (MLE, GLU ZYT,
cytryng z/c 250 ml |(SEL,) mlekiem/p 250 ml |GLU JECZ,)
Herbata czarna (MLE, GLU ZYT,
granulowana z GLU JECZ,)
cytryng z/c 250 ml
Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt Sok jabtkowy 100 %
0,21 1 szt
z
o
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

683.19 kcal; Biatko
ogoétem: 18.29 g;
Thuszcz: 9.40 g; Kw.
t. nasy.: 18.78 g;
Weglowodany
ogotem: 118.25 g;
W tym cukry: 27.32
g; Btonnik pok.:
0.90 g; S¢l: 0.00 g;

2262.85 kcal; Biatko
ogotem: 78.55 g;
Thuszcz: 64.90 g;
Kw. tt. nasy.: 25.67
g; Weglowodany
ogotem: 350.45 g;
W tym cukry: 79.62
g; Btonnik pok.:
19.09 g; Sél: 3.83 g;

2112.54 kcal; Biatko
ogoétem: 58.68 g;
Thuszcz: 65.49 g;
Kw. t. nasy.: 20.77
g; Weglowodany
ogoétem: 327.86 g;
W tym cukry: 76.52
g; Btonnik pok.:
15.74 g; Sol: 3.18 g;

2006.47 kcal; Biatko
ogotem: 56.17 g;
Thuszcz: 47.35 g;
Kw. tt. nasy.: 8.13 g;
Weglowodany
ogotem: 350.58 g;
W tym cukry: 59.46
g; Btonnik pok.:
24.35g; Sol: 8.13 g;

643.37 kcal; Biatko
ogoétem: 13.39 g;
Thuszcz: 1.56 g; Kw.
t. nasy.: 0.34 g;
Weglowodany
ogotem: 148.50 g;
W tym cukry: 6.90
g; Btonnik pok.:
8.72 g; S¢l: 0.58 g;

2456.22 kcal; Biatko
ogotem: 82.37 g;
Ttuszcz: 73.82 g;
Kw. tt. nasy.: 28.99
g; Weglowodany
ogotem: 375.06 g;
W tym cukry: 88.14
g; Btonnik pok.:
19.61 g; S6l: 5.25 g;

2178.59 kcal; Biatko
ogoétem: 64.51 g;
Thuszcz: 63.81 g;
Kw. t. nasy.: 26.41
g; Weglowodany
ogoétem: 346.01 g;
W tym cukry: 79.61
g; Btonnik pok.:
22.07 g; Sol: 5.24 g;

669.87 kcal; Biatko
ogoétem: 20.63 g;
Ttuszcz: 9.90 g; Kw.
th. nasy.: 4.62 g;
Weglowodany
ogotem: 128.46 g;
W tym cukry: 43.25
g; Btonnik pok.:
7.90 g; Sél: 1.30 g;

2168.58 kcal; Biatko
ogoétem: 49.76 g;
Thuszcz: 46.31 g;
Kw. t. nasy.: 6.05 g;
Weglowodany
ogotem: 405.21 g;
W tym cukry: 66.32
g; Btonnik pok.:
35.94 g; Sol: 6.14 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dieta po
cesarskim cieciu

LUBA- Dna
moczanowa

LUBA-
Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

LUBA- Kleikowa

LUBA-
Lekkostrawna
dziecieca

LUBA-
Wegetarianska

LUBA- Plynna

LUBA- Specjalna

2024-07-26 pigtek

Suchary b/c 60g
(GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

Herbata czarna
granulowana z

Ptatki pszenne na
mleku/p 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna
dtuga krojona 100

kasza kukurydziana

naml/p 350 mi

(MLE,)

Chleb bezglutenowy
100 g

Masto extra 82%

Ptatki pszenne na
wywarze
jarzynowym 350
ml (GLU PSZ
SEL.)

Herbata czarna
granulowana z
cytryng b/c 250 ml
Kleik
ryzowo-marchwiowy

Ptatki pszenne na
mleku/p 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna
dtuga krojona 100

Ptatki pszenne na
mleku/p 350 ml

(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany
100

pszenno-zytni

Ptatki pszenne na
mieku/p 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna
granulowana z

Ptatki pszenne na
wywarze
jarzynowym 350
ml (GLU PSZ,
SEL.)

100g 1 szt (MLE.)

cytryng z/c 250 ml g (GLUPSZ,) Chleb mieszany 400 ml g (GLUPSZ)) g (GLU PSZ, GLU (cytryng z/c 250 ml (Chleb mieszany
Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) pszenno-zytni 120 Masto extra 82% ZYT,) pszenno-zytni 120
12,5 g(MLE.) Dzem 20g g (GLU PSZ, GLU 12,5 g(MLE.) Masto extra 82% %(GLU PSZ GLU
© Dzem 20g Twarozek 40 g 2ZYT) Dzem 20g 12,5 g (MLE,) ZYT,
= Twarozek 40 g (MLE,) Margaryna o Twarozek 40 g Dzem 20g Margaryna o
& (MLE,) Arbuz 150 g zaw.3/4 tluszczu (MLE,) Twarozek 40g zaw.3/4 tluszczu
© Arbuz 150 g Satata zielona 10 |(60%) 10g 1 szt Arbuz 150 g (MLE;) (60%) 10g 1szt
& Satata zielona 10 Dzem 40g Satata zielona 10 |Arbuz 150 g Dzem 40g
g Herbata czarna Arbuz 150 g g Satata zielona 10 Pasta z groszku
Herbata czarna granulowana z Satata zielona 10 Herbata czarna g zielonego b/ml 80
granulowana z cytryng z/c 250 ml |g granulowana z Herbata czarna %
cytryna z/c 250 ml Herbata czarna cytrynag z/c 250 ml [granulowana z rbuz 150 g
granulowana z cytryng z/c 250 ml Satata zielona 10
cytryna z/c 250 ml g
Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml
z Herbatniki Be Be
X7 14g 1 szt (GLU
= PSZ, MLE,)
Bulion warzywny z  [Zupa wiosenna z Zupa wiosenna z Zupa wiosenna z Herbata czarna Zupa wiosenna z Zupa wiosenna z Zupa wiosenna z Zupa wiosenna z
zacierkg * 350 ml [cukinig i cukinig iryzem (bez |cukinig i granulowana z cukinig i cukinig i cukinig i cukinig i
(GLUPSZ, SEL,) |makaronem () 350 [glutenu) () 350 ml |makaronem (bez cytryng b/c 250 ml [makaronem () 350 [makaronem () 350 [makaronem () 350 |makaronem () 350
Herbata czarna ml (GLU PSZ, MLE, [(MLE, SEL,) mleka) () 350 ml [Kleik ml (GLU PSZ, MLE, (ml (GLU PSZ, MLE, |ml (GLU PSZ, MLE, |ml (GLU PSZ, MLE,
granulowana z SEL,) Ryba pieczona (GLU PSZ, SEL,) |ryzowo-marchwiowy |SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
cytryng z/c 250 ml [Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g [Ryba pieczona 400 ml Ryba pieczona Kotlety z soczewicy |Herbata czarna Kotlety z soczewicy
(Morszczuk) 100 g |(RYB,) (Morszczuk) 100 g (Morszczuk) 100g () 100g (GLU granulowana z (). 1009 (GLU
(RYB,) Ziemniaki mtode (RYB,) (RYB,) PSZ, JAJ,) cytryng z/c 250 ml |PSZ,)
- Ziemniaki miode gotowane () 250 g |Ziemniaki miode Ziemniaki miode Ziemniaki mtode Ziemniaki mtode
© gotowane () 200 g |Bukiet jarzyn gotowane () 2509 gotowane () 200 g |gotowane () 200 g gotowane () 200 g
8 Bukiet jarzyn gotowany z olejem [Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn
gotowany z olejem [() 200 g (SEL,) gotowany z olejem gotowany z olejem [gotowany z olejem gotowany z olejem
() 2009 (SEL,)  |Kompotowocowyz |() 200 g (SEL.) () 2009 (SEL,) () 100g (SEL,) () 1009 (SEL.)
Kompot owocowy z |jabtkami* z/c 250 [Kompotowocowy z Kompot owocowy z [Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty
jabtkami* z/c 250 [ml jabtkami* z/c 250 jabtkami* z/c 250 [czerwonej z olejem czerwonej z olejem
ml ml ml 100 g 100 g
Kompot owocowy z Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 jabtkami* z/c 250
ml ml
) Jogurt naturalny
a
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2024-07-26 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dieta po
cesarskim cieciu

LUBA- Dna
moczanowa

LUBA-
Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

LUBA- Kleikowa

LUBA-
Lekkostrawna
dziecieca

LUBA-
Wegetarianska

LUBA- Plynna

LUBA- Specjalna

Suchary b/c 60g

Butka pszenna

Chleb bezglutenowy

Chleb mieszany

Herbata czarna

Butka pszenna

Chleb mieszany

Grysikowa () 350

Chleb mieszany

683.19 kcal; Biatko
ogoétem: 18.29 g;
Thuszcz: 9.40 g; Kw.
t. nasy.: 18.78 g;
Weglowodany
ogotem: 118.25 g;
W tym cukry: 27.32
g; Btonnik pok.:
0.90 g; S¢l: 0.00 g;

2202.65 kcal; Biatko
ogotem: 94.52 g;
Tiuszcz: 65.74 g;
Kw. tt. nasy.: 26.34
g; Weglowodany
ogotem: 321.29 g;
W tym cukry:
101.23 g; Btonnik
pok.: 26.65 g; Sol:
5.64 g;

2134.55 kcal; Biatko
ogoétem: 74.84 g;
Tiuszcz: 65.74 g;
Kw. t. nasy.: 22.19
g; Weglowodany
ogoétem: 318.00 g;
W tym cukry: 88.75
g; Btonnik pok.:
23.02 g; Sol: 3.26 g;

2051.39 kcal; Biatko
ogoétem: 76.14 g;
Ttuszcz: 43.15 g;
Kw. tt. nasy.: 7.65 g;
Weglowodany
ogotem: 354.73 g;
W tym cukry: 87.72
g; Btonnik pok.:
34.02 g; Sol: 7.38 g;

643.37 kcal; Biatko
ogoétem: 13.39 g;
Thuszcz: 1.56 g; Kw.
t. nasy.: 0.34 g;
Weglowodany
ogotem: 148.50 g;
W tym cukry: 6.90
g; Btonnik pok.:
8.72 g; S¢l: 0.58 g;

2412.85 kcal; Biatko
ogotem: 104.78 g;
Ttuszcz: 74.22 g;
Kw. t. nasy.: 30.90
g; Weglowodany
ogotem: 344.67 g;
W tym cukry:
106.46 g; Btonnik
pok.: 27.19 g; Sol:
6.03 g;

2291.63 kcal; Biatko
ogoétem: 68.58 g;
Tluszcz: 74.72 g;
Kw. t. nasy.: 26.63
g; Weglowodany
ogoétem: 350.84 g;
W tym cukry:
101.20 g; Btonnik
pok.: 32.36 g; Sol:
6.22 g;

572.77 kcal; Biatko
ogotem: 17.87 g;
Thuszcz: 9.93 g; Kw.
th. nasy.: 4.67 g;
Weglowodany
ogotem: 106.95 g;
W tym cukry: 43.95
g; Btonnik pok.:
7.91 g; Sél: 1.68 g;

(GLU PSZ, SOJ. dtuga krojona 100 [ 100 g pszenno-zytni 120 [granulowana z dtuga krojona 100 |pszenno-zytni 100 (ml (GLU PSZ pszenno-zytni 120
MLE,) g(GLUPSZ,) Masto extra 82% g(GLUPSZ, GLU (cytryng b/c 250 ml [g (GLU PSZ,) g(GLU PSZ, GLU |SEL,) g(GLUPSZ, GLU
Herbata czarna Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) ZYT) Kleik Masto extra 82% ZYT) Herbata czarna ZYT,)
granulowana z 12,5 g(MLE,) Jajko gotowane kl M|Margaryna o ryzowo-marchwiowy |12,5 g (MLE,) Masto extra 82% granulowana z Margaryna o
cytryng z/c 250 ml [Jajko gotowane kI M| 1 szt (JAJ,) zaw.3/4 tluszczu 400 ml Jajko gotowane kl M|12,5 g (MLE,) cytryng z/c 250 ml |zaw.3/4 ttuszczu
1 szt (JAJ,) Pomidor 60 g (60%) 10g 1 szt 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M (60%) 10g 1szt
I Pomidor 60 g Satata zielona 10 [Jajko gotowane kI M Pomidor 60 g 1 szt (JAJ, Pasta warzywna*
o Satata zielona 10 |g 1 szt (JAJ,) Satata zielona 10 |Pomidor 60 g 80 g (SEL,)
S g Herbata czarna Pomidor 60 g g Satata zielona 10 Pomidor 60 g
Kawa zbozowa z granulowana z Satata zielona 10 Kawa zbozowa z g Satata zielona 10
mlekiem/p 250 ml [cytryng z/c 250 ml (g mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z g
(MLE, GLU ZYT, Herbata czarna (MLE, GLU ZYT, mlekiem/p 250 ml Herbata czarna
GLU JECZ,) granulowana z GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, granulowana z
cytryng z/c 250 ml GLU JECZ,) cytryng z/c 250 ml
Herbatniki Be Be Wafle ryzowe 30g Butka pszenna Herbatniki Be Be Wafle ryzowe 30
14g 1 szt (GLU dtuga krojona 30g [14g 1 szt (GLU g
PSZ, MLE,) (GLU PSZ,) PSZ, MLE,)
pd Masto extra 82% 5
o g(MLE,)
Twardg potttusty
209 (MLE,)
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2250.55 kcal; Biatko
ogoétem: 53.14 g;
Tiuszcz: 59.12 g;
Kw. t. nasy.: 7.05 g;
Weglowodany
ogotem: 395.69 g;
W tym cukry: 96.11
g; Btonnik pok.:
43.03 g; Sal: 7.03 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA LUBACZOW
LUBA- Dieta po LUBA- Dna LUBA- LUBA- Bezmleczna | LUBA- Kleikowa LUBA- LUBA- LUBA- Plynna LUBA- Specjalna
cesarskim cieciu moczanowa Bezglutenowa Lekkostrawna Wegetarianska
dziecieca

2024-07-27 sobota

Suchary b/c 60g
(GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Ryz na mleku/p
350 ml (MLE,)
Butka pszenna
dtuga krojona 100
g (GLUPSZ,)
Masto extra 82%
12,5g(MLE,)
Twarozek z

Ryz na mleku/p

350 ml (MLE,)

Chleb bezglutenowy
100 g

Masto extra 82%

12,5 g(MLE,)

Sniadaniowa

drobiowa- produkt

Ryz na wywarze
jarzynowym 350
ml (SELX

Chleb mieszany
pszenno-zytni 120
g (?'ISU PSZ, GLU

£1 1

Margaryna o

Herbata czarna

granulowana z

cytryng b/c 250 ml

Kleik

ryzowo-marchwiowy
400 ml

Ryz na mleku/p
350 ml (MLE.)
Butka pszenna
dtuga krojona 100
g (GLUPSZ,)
Masto extra 82%
12,5 g (MLE,)
Poledwica

Ryz na mleku/p
350 ml (MLE.,)
Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU

Ryz na mleku/p
350 ml (MLE,)
Herbata czarna
granulowana z
cytryna z/c 250 ml

Ryz na wywarze
jarzynowym 350
ml (SEL,{

Chleb mieszany
pszenno-zytni 120
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna o

150 ml

koperkiem 80g drobiowy,parzonyw |zaw.3/4 tluszczu Miodowa, wyréb dr. |ZYT,) zaw.3/4 tluszczu
MLE,) ostonce niejadalnej [(60%) 10g 1 szt z dodatkiem biatka [Masto extra 82% (60%) 10g 1szt
zodkiew biata 60 | 60 g (SOJ.) Sniadaniowa wp, z pot. kawatkow (12,5 g (MLE,) Hummus 60g
Ko} g Rzodkiew biata 60 |drobiowa- produkt migsa, w ostonce Hummus 60g (SEZ,)
= Satata zielona 10 g drobiowy,parzonyw niejadalnej 60 g SEZ,) Rzodkiew biata 60
e g afata zielona 10 [ostonce niejadalnej (GLU PSZ, SOJ. zodkiew biata 60
= Herbata czarna g 60 g (SOJ,) MLE, SEL,) g gaiata zielona 10
n granulowana z Herbata czarna Rzodkiew biata 60 Pomidor 60 g atata zielona 10 g
cytrynag z/c 250 ml [granulowana z g Satata zielona 10 |g Herbata czarna
cytryng z/c 250 ml |Satata zielona 10 g granulowana z
g Herbata czarna cytryng z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z
granulowana z cytryng z/c 250 ml
cytryna z/c 250 ml
z Kisiel o smaku
n truskawkowym z/c

Obiad

Bulion warzywny z
zacierka * 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Selerowa z
ziemniakami () 350
ml(MLE, SEL,)
Gulasz wieprzowy-
dieta 130 g (GLU
PSZ,)

Kasza
jeczmienna/sypko
2009 (GLU JECZ,)
Satatka z
buraczkéw ijabtka z
olejem () 200g
Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250
ml

Selerowa z
ziemniakami ()
ml (MLE, SEL,)
Gulasz wieprzowy-
dieta (bez glutenu)
130 g

Ryz na sypko 250

350

9

Satatka z
buraczkéw ijabtka z
olejem () 200g
Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250
ml

Selerowa z
ziemniakami (bez
mleka) () 350 ml
(SEL.)

Gulasz wieprzowy-
dieta 130 g (GLU
PSZ.)

Kasza
jeczmienna/s]pko
2509 (GLU JECZ,)
Satatka z
buraczkow ijabtka z
olejem () 200g
Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250
ml

Herbata czarna

granulowana z

cytryng b/c 250 ml

Kleik

ryzowo-marchwiowy
400 ml

Selerowa z
ziemniakami () 350
ml(MLE, SEL,)
Gulasz wieprzowy-
dieta 130 g (GLU
PSZ,

Kasza
jeczmienna/sypko
2009 (GLU JECZ,)
Satatka z
buraczkéw ijabtka z
olejem () 200g
Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250
ml

Selerowa z
ziemniakami ()
ml (MLE, SEL,)
Gulaszwarzywny z
ciecierzycg* 130g
(GLU PSZ, SEL,)
Kasza
jeczmienna/sypko
2009 (GLU JECZ,)
Satatka z
buraczkéw ijabtka z
olejem () 100g
Suréwka z ogérkéw
kiszonych, cebuli z
olejem 100 g
Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250
ml

350

Selerowa z
ziemniakami () 350
ml (MLE, SEL,)
Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Selerowa z
ziemniakami (bez
mleka) () 350 ml
(SEL,)

Kasza
jeczmienna/sypko
2009 (GLU JECZ,)
Gulasz warzywny z
ciecierzycg* 1309
(GLU PSZ, SEL,)
Satatka z
buraczkoéw ijabtka z
olejem () 100g
Suréwka z ogorkéow
kiszonych, cebuli z
olejem 100g
Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250
ml
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2024-07-27 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dieta po
cesarskim cieciu

LUBA- Dna
moczanowa

LUBA-
Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

LUBA- Kleikowa

LUBA-
Lekkostrawna
dziecieca

LUBA-
Wegetarianska

LUBA- Plynna

LUBA- Specjalna

PD

Butka pszenna
dtuga krojona 30 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5
g (MLE.)

Twarozek 20g
(MLE,)

683.19 kcal; Biatko
ogoétem: 18.29 g;
Thuszcz: 9.40 g; Kw.
t. nasy.: 18.78 g;
Weglowodany
ogotem: 118.25 g;
W tym cukry: 27.32
g; Btonnik pok.:
0.90 g; S¢l: 0.00 g;

2354.39 kcal; Biatko
ogotem: 95.86 g;
Ttuszcz: 77.44 g;
Kw. tt. nasy.: 33.54
g; Weglowodany
ogodtem: 331.16 g;
W tym cukry: 80.88
g; Btonnik pok.:
26.25 g; Sol: 4.30 g;

2349.20 kcal; Biatko
ogoétem: 71.42 g;
Thuszcz: 84.53 g;
Kw. t. nasy.: 31.09
g; Weglowodany
ogoétem: 333.19 g;
W tym cukry: 71.39
g; Btonnik pok.:
20.46 g; SOl: 4.47 g;

2134.68 kcal; Biatko
ogotem: 71.49 g;
Thuszcz: 54.00 g;
Kw. tt. nasy.: 12.28
g; Weglowodany
ogotem: 357.60 g;
W tym cukry: 65.91
g; Btonnik pok.:
35.78 g; Sol: 8.76 g;

643.37 kcal; Biatko
ogoétem: 13.39 g;
Thuszcz: 1.56 g; Kw.
t. nasy.: 0.34 g;
Weglowodany
ogotem: 148.50 g;
W tym cukry: 6.90
g; Btonnik pok.:
8.72 g; S¢l: 0.58 g;

2549.17 kcal; Biatko
ogotem: 97.33 g;
Ttuszcz: 77.45 g;
Kw. tt. nasy.: 34.24
g; Weglowodany
ogotem: 377.90 g;
W tym cukry:
102.03 g; Btonnik
pok.: 25.12 g; Sol:
712 g;

2261.88 kcal; Biatko
ogoétem: 63.94 g;
Thuszcz: 79.92 g;
Kw. t. nasy.: 29.45
g; Weglowodany
ogoétem: 332.86 g;
W tym cukry: 73.84
g; Btonnik pok.:
29.98 g; Sol: 7.96 g;

617.78 kcal; Biatko
ogotem: 18.00 g;
Ttuszcz: 9.31 g; Kw.
th. nasy.: 4.48 g;
Weglowodany
ogotem: 120.65 g;
W tym cukry: 44.56
g; Btonnik pok.:
10.32 g; S6l: 1.08 g;

Suchary b/c 60 g |Butka pszenna Chleb bezglutenowy |Chleb mieszany Herbata czarna Butka pszenna Kawa zbozowa z Grysikowa () 350 |Kawazbozowa z/c
(GLU PSZ, SOJ, dtuga krojona 100 [ 100 g pszenno-zytni 120 [granulowana z dtuga krojona 100 [mlekiem/p 250 ml [ml (GLU PSZ, 250 ml (GLU ZYT,
MLE,) g(GLUPSZ,) Masto extra 82% g (GLUPSZ, GLU (cytryngb/c 250 ml |g (gLU PSZ,) (MLE, GLU ZYT, SEL,) GLU JECZ,)
Herbata czarna Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) ZYT)) Kleik Masto extra 82% GLU JECZ,) Herbata czarna Chleb mieszany
granulowana z 12,5 g(MLE,) Poledwica z Margaryna o ryzowo-marchwiowy (12,5 g (MLE, ) Chleb mieszany granulowana z pszenno-zytni 120
cytryng z/c 250 ml [Jajko gotowane kl M[Majerankiem, zaw.3/4 tluszczu 400 ml Poledwica z pszenno-zytni 100 |cytryng z/c 250 ml (g (GLU PSZ, GLU
1 szt (JAJ,) drobiowa z (60%) 10g 1 szt Majerankiem, g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Pomidor 60 g dodatkiem Poledwica z drobiowa z ZYT, Margaryna o
© Rukola 10g wieprzowiny, Majerankiem, dodatkiem Masto extra 82% zaw.3/4 tluszczu
'g Kawa zbozowa z parzona 60g drobiowa z wieprzowiny, 12,5 g (MLE,) (60%) 10g 1szt
o mlekiem/p 250 ml ((SOJ,) dodatkiem parzona 60 g Jajko gotowane ki M Pasta z soczewicy
X (MLE, GLU ZYT, Pomidor 60 g wieprzowiny, (S0J,) 1 szt (JAJ,) czerwonej 80g
GLU JECZ,) Rukola 10g parzona 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g
Herbata czarna (S0OJ.) Rukola 10g Rukola 10 g Rukola 10 g
granulowana z Pomidor 60 g Kawa zbozowa z
cytryng z/c 250 ml |Rukola 10 g miekiem/p 250 ml
Herbata czarna (MLE., GLU ZYT,
granulowana z GLU JECZ,)
cytryng z/c 250 ml
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por (MLE,)|Jabtko 1 szt 1 szt Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt
z
o
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2145.13 kcal; Biatko
ogoétem: 53.85 g;
Thuszcz: 55.02 g;
Kw. tt. nasy.: 7.21 g;
Weglowodany
ogotem: 373.93 g;
W tym cukry: 64.85
g; Btonnik pok.:
39.02 g; Sol: 8.42 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dieta po
cesarskim cieciu

LUBA- Dna
moczanowa

LUBA-
Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

LUBA- Kleikowa

LUBA-
Lekkostrawna
dziecieca

LUBA-
Wegetarianska

LUBA- Plynna

LUBA- Specjalna

2024-07-28 niedziela

Suchary b/c 60g
(GLU PSZ, SOJ.
MLE,)

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Ptatki owsiane na
mleku/p 350 ml
(MLE, GLU ow,)
Butka pszenna
dtuga krojona 100
g (GLUPSZ,)
Masto extra 82%
12,5 g(MLE,)
Pasta z twarogu i
siemienia z natkg

Ptatki kukurydziane

na mleku/p 350

ml (MLE,)

Chleb bezglutenowy
100 g

Masto extra 82%

12,5 g(MLE,)

Pasta z twarogu i

siemienia z natkg

pietruszki 80 g
(MLE,)

Ptatki owsiane na
wywarze
jarzynowym 350
ml (SEL, GLU OwW,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 120
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna o
zaw.3/4 tluszczu

Herbata czarna

granulowana z

cytryng b/c 250 ml

Kleik

ryzowo-marchwiowy
400 ml

Ptatki owsiane na
mleku/p 350 ml
(MLE, GLU ow,)

Ptatki owsiane na
mleku/p 350 mi
(MLE, GLU oWw,)

Ptatki owsiane na
mieku/p 350 ml
(MLE, GLU ow,)

Butka pszenna
dtuga krojona 100
g (GLUPSZ,)
Masto extra 82%
12,5 g(MLE,)
Pasta z twarogu i
siemienia z natkg

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100
g(GLUPSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82%
12,5 g(MLE,)

Pasta z twarogu i

Herbata czarna
granulowana z
cytryna z/c 250 ml

Ptatki owsiane na
wywarze
jarzynowym 350
ml (SEL, GLU OW,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 120
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna o
zaw.3/4 tluszczu

Jajko gotowane kIl M
0,5 szt (JAJ,)

'?E) pietruszki 80 g (60%) 10g 1 szt pietruszki 80 g siemienia z natkg (60%) 10g 1 szt
& (MLE,) Papryka $wieza 60|Dzem 40g (MLE,) pietruszki 80 g Pasta z groszku
8 Papryka $wieza 60|g Papryka $wieza 60 Safata zielona 10 [(MLE.) zZielonego b/ml 80
& Satata zielona 10 g Papryka swieza 60 g
%atata zielona 10 %atata zielona 10 Herbata czarna g Papryka $wieza 60
g Herbata czarna granulowana z atata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z Herbata czarna cytryng z/c 250 ml |g Satata zielona 10
granulowana z cytryng z/c 250 ml |granulowana z Jabtko 150 g Herbata czarna g
cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml granulowana z Herbata czarna
cytryng z/c 250 ml granulowana z
cytryng z/c 250 ml
Butka pszenna
dtuga krojona 30g
= (GLU PSZ,)
X7 Masto extra 82% 5
= g (MLE.)

Bulion warzywny z
zacierkg * 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Grysikowa () 350
ml (GLU PSZ,
SEL,)

Udziec z kurczaka
gotowany z/k z/s
150 g

Ziemniaki mtode

Roso6t z makaronem
(bez glutenu) ()

350 ml (SEL,)
Udziec z kurczaka
gotowany z/k z/s
150 g

Ziemniaki miode

Rosét z makaronem
() 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Udziec z kurczaka
gotowany z/k z/s
150 g

Ziemniaki mtode

Herbata czarna

granulowana z

cytryng b/c 250 ml

Kleik

ryzowo-marchwiowy
400 ml

Rosét z makaronem
() 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Udziec z kurczaka
gotowany z/k z/s
150 g

Ziemniaki mtode

Bulion warzywny z
zacierkg * 350 ml
(GLU PSZ, JAJ.
SEL,)

Makaron z
warzywami* 300 g

(GLU PSZ, MLE,)

Rosot z makaronem
() 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Herbata czarna
granulowana z
cytryna z/c 250 ml

Bulion warzywny z
makaronem * 350
ml (GLU PSZ.
SEL,)

Makaron z
warzywami*- dieta
BM 300g (GLU

> gotowane () 200 g [gotowane () 250 g [gotowane () 250 g gotowane () 200 g [Sos ziotowy* 100 PSZ, SEL,)
© Brokut gotowany*  [Brokut gotowany*  |Brokut gotowany* Brokut gotowany*  |ml (GLU PSZ Sos ziotlowy* 100
8 200 g 200¢g 200g 200g SEL,) ml (GLU PSZ
Kompot owocowy z |Kompot owocowy z |Kompot owocowy z Kompot owocowy z [Suréwka z kapusty SEL,)
jabtkami* z/c 250 [jabtkami* z/c 250 [jabtkami* z/c 250 jabtkami* z/c 250 |biatej z koperkiem i Brokut gotowany*
ml ml ml ml zolejem 100g 2009
Brokut gotowany* Kompot owocowy z
100 g jabtkami* z/c 250
Kompot owocowy z ml
jabtkami* z/c 250
ml
=) Jo%urt truskawkowy
o 100 g 1 szt (MLE,)
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2024-07-28 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dieta po
cesarskim cieciu

LUBA- Dna
moczanowa

LUBA-
Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

LUBA- Kleikowa

LUBA-
Lekkostrawna
dziecieca

LUBA-
Wegetarianska

LUBA- Plynna

LUBA- Specjalna

Suchary b/c 60g
(GLU PSZ, SOJ.
MLE,)

Butka pszenna
dtuga krojona 100
g (GLUPSZ,)

Chleb bezglutenowy
100 g
Masto extra 82%

Chleb mieszany
pszenno-zytni 120
g (GLU PSZ, GLU

Herbata czarna
granulowana z
cytryng b/c 250 ml

Butka pszenna
d%uga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT,

Grysikowa () 350
ml (GLU PSZ
SEL,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 120
g(GLUPSZ, GLU

Herbata czarna Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) ZYT,) Kleik Masto extra 82% GLU JECZ,) Herbata czarna ZYT,)
granulowana z 12,5g(MLE,) Szynka Margaryna o ryzowo-marchwiowy |12,5 g (MLE.) Chleb mieszany granulowana z Margaryna o
cytryng z/c 250 ml |Dzem 40g Konserwowa zaw.3/4 tluszczu 400 ml Szynka pszenno-zytni 100 [cytryng z/c 250 ml |zaw.3/4 ttuszczu
Pomidor 60 g wieprzowa,produkt [(60%) 10g 1 szt Konserwowa g (GLU PSZ, GLU (60%) 10g 1szt
Satata zielona 10 |[blokowy wytworzony|Szynka wieprzowa,produkt |ZYT,) Hummus 60g
g z potgczonych Konserwowa blokowy wytworzony |Masto extra 82% ( ,
Kawa zbozowa z kawatkow miesa wieprzowa,produkt z potgczonych 12,5 g (MLE,) Pomidor 60 g
I mlekiem/p 250 ml |wieprzowego, blokowy wytworzony kawatkoéw miesa Ser zotty 60 g Satata zielona 10
] (MLE, GLU ZYT, |parzony 60 g z potgczonych wieprzowego, (MLE,) g
S GLU JECZ,) (SoJ,) kawatkow miesa parzony 60g Pomidor 60g Kawa zbozowa z/c
Pomidor 60 g wieprzowego, (S0J.) Satata zielona 10 250 ml (GLU ZYT,
Satata zielona 10 [parzony 60 g Pomidor 60g g GLU JECZ,)
g '(_)SOJ, Satata zielona 10
Herbata czarna omidor 60 g g
granulowana z Satata zielona 10 Kawa zbozowa z
cytryng z/c 250 ml |g mlekiem/p 250 ml
Herbata czarna (MLE, GLU ZYT,
granulowana z GLU JECZ,)
cytryng z/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
z
o
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

683.19 kcal; Biatko
ogoétem: 18.29 g;
Thuszcz: 9.40 g; Kw.
t. nasy.: 18.78 g;
Weglowodany
ogotem: 118.25 g;
W tym cukry: 27.32
g; Btonnik pok.:
0.90 g; S¢l: 0.00 g;

2279.72 kcal; Biatko
ogodtem: 102.92 g;
Thuszcz: 65.93 g;
Kw. tt. nasy.: 29.87
g; Weglowodany
ogodtem: 331.71 g;
W tym cukry:
115.13 g; Btonnik
pok.: 23.70 g; Sol:
4.74 g;

2264.06 kcal; Biatko
ogoétem: 94.26 g;
Tiuszcz: 72.79 g;
Kw. t. nasy.: 28.45
g; Weglowodany
ogoétem: 315.80 g;
W tym cukry: 96.18
g; Btonnik pok.:
21.58 g; Sol: 4.88 g;

2121.74 kcal; Biatko
ogotem: 88.58 g;
Thuszcz: 48.39 g;
Kw. tt. nasy.: 12.03
g; Weglowodany
ogotem: 347.08 g;
W tym cukry: 96.16
g; Btonnik pok.:
29.96 g; S6I: 7.96 g;

643.37 kcal; Biatko
ogoétem: 13.39 g;
Thuszcz: 1.56 g; Kw.
t. nasy.: 0.34 g;
Weglowodany
ogotem: 148.50 g;
W tym cukry: 6.90
g; Btonnik pok.:
8.72 g; S¢l: 0.58 g;

2626.43 kcal; Biatko
ogotem: 123.54 g;
Tiuszcz: 80.28 g;
Kw. t. nasy.: 35.30
g; Weglowodany
ogotem: 366.48 g;
W tym cukry:
117.82 g; Btonnik
pok.: 26.21 g; Sol:
6.81g;

2275.43 kcal; Biatko
ogoétem: 81.31 g;
Thuszcz: 69.01 g;
Kw. t. nasy.: 36.50
g; Weglowodany
ogoétem: 348.35 g;
W tym cukry:
103.43 g; Blonnik
pok.: 27.58 g; Sol:
6.17 g;

628.02 kcal; Biatko
ogotem: 23.59 g;
Ttuszcz: 13.31 g;
Kw. tt. nasy.: 5.67 g;
Weglowodany
ogotem: 107.19 g;
W tym cukry: 41.98
g; Btonnik pok.:
7.38 g; Sol: 1.29 g;

2034.28 kcal; Biatko
ogoétem: 52.97 g;
Thuszcz: 46.50 g;
Kw. t. nasy.: 6.82 g;
Weglowodany
ogotem: 364.74 g;
W tym cukry: 84.42
g; Btonnik pok.:
33.75 g; Sol: 6.69 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA LUBACZOW
LUBA- Dieta po LUBA- Dna LUBA- LUBA- Bezmleczna | LUBA- Kleikowa LUBA- LUBA- LUBA- Plynna LUBA- Specjalna
cesarskim cieciu moczanowa Bezglutenowa Lekkostrawna Wegetarianska
dziecieca

2024-07-29 poniedziatek

Sniadanie

Suchary b/c 60g
(GLU PSZ, SOJ.

MLE.)

Herbata czarna
granulowana z

cytryng z/c 250 ml |g (

kasza kukurydziana
naml/p 350 mi
(MLE,)

Butka pszenna
d%uga krojona 100
LUPSZ,)
Masto extra 82%
12,5 g(MLE,)
Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
60 g (SOJ,)
Ogorek swiezy 60

gatata zielona 10

g

Herbata czarna
granulowana z
cytryna z/c 250 ml

kasza kukurydziana
naml/p 350 mi
(MLE,)
Chleb bezglutenowy
100 g
Masto extra 82%
12,5 g(MLE,)
Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
60 g (SOJ,)
Ogorek swiezy 60

gaiata zielona 10
g
Herbata czarna

granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Kasza kukurydziana
nawywarze
jarzynowym 350
ml (SEL.)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 120
q(GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Ttuszcz do
smarowania 59% tt.
10g 1 szt
Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
60 g (SOJ.)
Ogorek swiezy 60

g
Satata zielona 10

g

Herbata czarna
granulowana z
cytryna z/c 250 ml

Herbata czarna

granulowana z

cytryng b/c 250 ml

Kleik

ryzowo-marchwiowy
400 ml

kasza kukurydziana
naml/p 350 mi
(MLE,)

Butka pszenna
dtuga krojona 100
g (GLUPSZ,)
Masto extra 82%
12,5 g (MLE,)
Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
60 g (SOJ,)
Pomidor 60 g
Satata zielona 10

g

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

kasza kukurydziana
naml/p 350 mi
MLE.

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100
g (C%U PSZ, GLU
Masto extra 82%
12,5 g(MLE,)
Twaré pomusty
609 ( Ilg

Ogorek SW|ezy 60

g
Satata zielona 10

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

kasza kukurydziana
naml/p 350 mi
(MLE,)

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Kasza kukurydziana
nawywarze

jarzynowym 350

ml (SEL,)
Chleb mieszany

pszenno-zytni 120
g (GLU PSZ, GLU

2YT)

Thuszcz do
smarowania 59% tt.
10g 1 szt
Pasta z fasoli 80 g
Ogorek swiezy 60

gaiata zielona 10
g
Herbata czarna

granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Il SN

Herbatniki Be Be
14g 1 szt (GLU
PSZ, MLE,)

Obiad

Bulion warzywny z
zacierkg * 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 350

ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Ryz z jabtkami 350

gosjogurtowy
naturalny 150 g
(MLE,)

Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250
ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez
glutenu) () 350 ml
(MLE, SEL,)
Ryz z jabtkami

350

gosjogurtowy
naturalny 150 g
(MLE,)

Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250
ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez
mleka) () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Risotto
wegetarianskie z
tofu* 300 g (SOJ,
SEL,)

Sos pomidorow

100 ml (GLU sz
Fasolka
szparagowa z
wody* 100 g
Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250

)

ml

Herbata czarna

granulowana z

cytryng b/c 250 ml

Kleik

ryzowo-marchwiowy
400 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami () 350
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Ryz z jabf

kami 350 g

Sos jogurtowy naturalny 1509 ( MLE,)

Kompot owocowy

z jabtkami* z/c 250
ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Herbata czarna
granulowana z
cytryng b/c 250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez
mleka) () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Risotto
wegetarianskie z

tofu* 300 g (SOJ,
SEL,)

Sos pomidorow
100ml (GLUPSZ,)
Fasolka
szparagowa z
wody* 100 g
Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250
ml
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2024-07-29 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dieta po LUBA- Dna LUBA- LUBA- Bezmleczna | LUBA- Kleikowa LUBA- LUBA- LUBA- Plynna LUBA- Specjalna
cesarskim cieciu moczanowa Bezglutenowa Lekkostrawna Wegetarianska
dziecieca
=) Chrupki
o kukurydziane 20 g
Suchary b/c 60 g |Butka pszenna Chleb bezglutenowy |Chleb mieszany Herbata czarna Butka pszenna Chleb mieszany Grysikowaé) 350 |Chleb mieszany
(GLU PSZ, SOJ. dtuga krojona 100 [ 100 g pszenno-zytni 120 [granulowana z dtuga krojona 100 |pszenno-zytni 100 (ml (GLU PSZ pszenno-zytni 120
MLE,) g (GLUPSZ,) Masto extra 82% g (GLU PSZ, GLU (cytryng b/c 250 ml |g (GLUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU |SEL,) g (GLU PSZ, GLU
Herbata czarna Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) ZYT,) Kleik Masto extra 82% ZYT,) Herbata czarna ZYT,)
granulowana z 12,59 (MLE.) Serek homo. Thuszcz do ryzowo-marchwiowy |12,5 g (MLE,) Masto extra 82% granulowana z Tiuszcz do
cytryng z/c 250 ml |Serek homo. naturalny 80 g smarowania 59% tt. [ 400 ml Serek homo. 12,5 g(MLE,) cytryng z/lc 250 ml [smarowania 59% tt.
naturalny 80g MLE, 10g 1 szt naturalny 80 g Serek homo. 10g 1 szt
(MLE.) Pomidor 60 g Poledwica z (MLE.,) naturalny 80 g Pasta warzywna ()
& Pomidor 60 g Satfata zielona 1g [Majerankiem, Pomidor 60 g (MLE,) 80 g (SEL,)
© Satata zielona 1g |Herbata czarna drobiowa z Satata zielona 1g |Pomidor 60 g Pomidor 60 g
fz Kawa zbozowa z granulowana z dodatkiem Kawa zbozowa z Satata zielona 1g Satata zielona 10
mlekiem/p 250 ml |cytryng z/c 250 ml |wieprzowiny, mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z g
(MLE, GLU ZYT, parzona 60 g (MLE, GLU ZYT,  [mlekiem/p 250 ml Satata zielona 10
GLU JECZ,) (S0J,) GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, g
Pomidor 60 g GLU JECZ,) Kawa zbozowa z/c
Satata zielona 1g 250 ml (GLU ZYT,
Herbata czarna GLU JECZ,)
granulowana z
cytryng z/c 250 ml
Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 Sok pomidorowy
szt 0,2L-100% ttoczony
1 szt
pd
o
Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

684.07 kcal; Biatko
ogotem: 18.46 g;
Thuszcz: 9.40 g; Kw.
t. nasy.: 0.08 g;
Weglowodany
ogotem: 130.08 g;
W tym cukry: 27.78
g; Bfonnik pok.:
2.34 g; Sol: 0.88 g;

2071.98 kcal; Biatko
ogotem: 73.90 g;
Ttuszcz: 46.96 g;
Kw. tt. nasy.: 22.41
g; Weglowodany
ogotem: 347.87 g;
W tym cukry: 73.23
g; Btonnik pok.:
17.64 g; S6l: 6.98 g;

1978.91 kcal; Biatko
ogoétem: 51.59 g;
Thuszcz: 57.33 g;
Kw. tt. nasy.: 24.08
g; Weglowodany
ogoétem: 318.52 g;
W tym cukry: 63.07
g; Bfonnik pok.:
14.28 g; Sol: 4.54 g;

1749.01 kcal; Biatko
ogotem: 55.36 g;
Ttuszcz: 41.13 g;
Kw. tt. nasy.: 8.50 g;
Weglowodany
ogotem: 301.29 g;
W tym cukry: 52.44
g; Btonnik pok.:
24.63 g; Sol: 10.42
9

643.37 kcal; Biatko
ogoétem: 13.39 g;
Thuszcz: 1.56 g; Kw.
t. nasy.: 0.34 g;
Weglowodany
ogotem: 148.50 g;
W tym cukry: 6.90
g; Bfonnik pok.:
8.72 g; S6l: 0.58 g;

2209.49 kcal; Biatko
ogotem: 76.61 g;
Ttuszcz: 50.02 g;
Kw. tt. nasy.: 23.52
g; Weglowodany
ogotem: 373.74 g;
W tym cukry: 76.79
g; Btonnik pok.:
19.73 g; S61: 7.03 g;

2001.15 kcal; Biatko
ogoétem: 72.96 g;
Thuszcz: 40.41 g;
Kw. tt. nasy.: 21.23
g; Weglowodany
ogotem: 346.28 g;
W tym cukry: 72.75
g; Bfonnik pok.:
20.64 g; Sol: 6.86 g;

583.88 kcal; Biatko
ogotem: 21.92 g;
Thuszcz: 2.68 g; Kw.
tt. nasy.: 0.55 g;
Weglowodany
ogotem: 122.52 g;
W tym cukry: 42.99
g; Btonnik pok.:
8.59 g; Sol: 1.67 g;

1909.61 kcal; Biatko
ogoétem: 56.77 g;
Thuszcz: 40.67 g;
Kw. t. nasy.: 5.86 g;
Weglowodany
ogotem: 348.14 g;
W tym cukry: 59.62
g; Bfonnik pok.:
39.42 g; Sol: 8.61 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dieta po
cesarskim cieciu

LUBA- Dna
moczanowa

LUBA-
Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

LUBA- Kleikowa

LUBA-
Lekkostrawna
dziecieca

LUBA-
Wegetarianska

LUBA- Plynna

LUBA- Specjalna

2024-07-30 wtorek

Suchary b/c 60g
(GLU PSZ, SOJ.

Ptatki jeczmienna

Ryz na mleku/p

Ptatki jeczminne na

Herbata czarna

Ptatki jeczmienna

Ptatki jeczmienna

Ptatki jeczmienna

Ptatki jeczminne na

00g 1szt(MLE,)

namleku/p 350 (350 ml (MLE,) wywarze granulowana z namleku/p 350 [namleku/p 350 [namleku/p 350 |wywarze
MLE,) ml (MLE, GLU Chleb bezglutenowy |jarzynowym 350 [cytryng b/c 250 ml |ml (MLE, GLU ml (MLE, GLU ml (MLE, GLU jarzynowym 350
Herbata czarna JECZ) 100 g ml (SEL, GLU Kleik JECZ) JECZ) JECZ) ml (SEL, GLU
granulowana z Butka pszenna Masto extra 82% JECZ) ryzowo-marchwiowy |Butka pszenna Chleb mieszany Herbata czarna JECZ,)
cytryng z/c 250 ml |dtuga krojona 100 (12,5 g (MLE,) Chleb mieszany 400 ml dtuga krojona 100 [pszenno-zytni 100 [granulowana z Chleb mieszany
g g ) Szynka pszenno-zytni 120 (g ) g (GLU PSZ, GLU |cytryng z/c 250 ml |pszenno-zytni 120
Masto extra 82% Konserwowa g (GLU PSZ, GLU Masto extra 82% ZYT) g (GLU PSZ, GLU
12,5 g (MLE,) wieprzowa,produkt (ZYT,) 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% ZYT,)
Twardg potttusty blokowy wytworzony| Ttuszcz do Szynka 12,5 g (MLE,) Ttuszcz do
60g (MLE,) z potgczonych smarowania 59% tt. Krolewiecka- Hummus 60g smarowania 59% tt.
Pomidor 60 g kawatkow miesa 10g 1 szt kietbasa wieprzowo |(SEZ,) 10g 1 szt
K Safata zielona 10 |wieprzowego, Szynka drobiowa. srednio  |Pomidor 60 g Hummus 60 g
s g parzony 60g Konserwowa rozdrobniona, Satata zielona 10 (SEZ,)
o Herbata czarna (SodJ,) wieprzowa,produkt parzona w ostonce Pomidor 60g
= granulowana z Pomidor 60g blokowy wytworzony niejadalnej 60 g Herbata czarna Satata zielona 10
A2 cytryng z/c 250 ml [Satata zielona 10 |z potgczonych (GLU PSZ, SOJ. granulowana z g
g kawatkow migsa MLE, GLU OW,) |cytryng z/c 250 ml Herbata czarna
Herbata czarna wieprzowego, Pomidor 60 g granulowana z
granulowana z parzony 60g Satata zielona 10 cytryng z/c 250 ml
cytryng z/c 250 ml [(SOJ, g
Pomidor 60 g Herbata czarna
Satata zielona 10 granulowana z
g cytryng z/c 250 ml
Herbata czarna
granulowana z
cytryna z/c 250 ml
5 Jogurt truskawkowy

Obiad

Bulion warzywny z
zacierkg * 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Jarzynowa z
zacierkq dieta g
350ml (GLUPSZ
JAJ MLE SEL,)
Migso drobiowe z
kurczaka pieczone
w ziotach 100 g
Sos pietruszkowy*
100ml (GLUPSZ
MLE,)

Ziemniaki mtode
gotowane () 200 g
Marchew oprdszana
zolejem () 200 g
(GLU PSZ,)
Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250
ml

Jarzynowa z
makaronem (bez
glutenu) () 350 ml
(MLE, SEL,)
Mieso drobiowe z
kurczaka pieczone
w ziotach 100 g
Sos pietruszkowy
(bez glutenu)* 100
ml (MLE,)
Ziemniaki mfode
gotowane () 250g
Marchew oprészana
z olejem () (bez
glutenu) 200g
Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250
ml

Jarzynowa z
zacierkg (bez
mleka) ()* 350 ml
(GLU PSZ, JAJ.
SEL.)

Mieso drobiowe z
kurczaka pieczone
w ziotach 100 g
Sos pietruszkowy
(bez mleka)* 100
ml(GLU PSZ,)
Ziemniaki mtode
gotowane () 250 g
Marchew oprészana
zolejem () 200g
(GLU PSZ,)
Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250
ml

Herbata czarna

granulowana z

cytryng b/c 250 ml

Kleik

ryzowo-marchwiowy
400 ml

Jarzynowa z
zacierkq dieta g
350ml (GLUPSZ
JAJ MLE SEL,)
Migso drobiowe z
kurczaka pieczone
w ziotach 100 g
Sos pietruszkowy*
100ml (GLUPSZ
MLE,)

Ziemniaki mtode
gotowane () 200 g
Marchew oprdszana
zolejem () 200 g
(GLU PSZ,)
Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250
ml

Jarzynowa z
zacierkg dieta g
350ml (GLUPSZ,
JAJ, MLE, SEL,)
Kluski leniwe z
serem* 300 g
(GLU PSZ, JAJ.
MLE,)

Suréwka wykwintna
zolejemb/c 100 g
Suréwka
wielowarzywna z
olejem () 100g
(SEL.)

Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250
ml

Jarzynowa z
zacierkq dieta ()
350ml (GLUPSZ
JAJ, MLE, SEL,)
Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Jarzynowa z
makaronem (bez
mleka) () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Kotlety
ziemniaczane ().
300 g(GLU PSZ,)
Sos pietruszkowy
(bez mleka)* 100
ml(GLU PSZ,)
Suréwka
wielowarzywna z
olejem () 200g
(SEL.)

Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250
ml
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2024-07-30 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dieta po
cesarskim cieciu

LUBA- Dna
moczanowa

LUBA-
Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

LUBA- Kleikowa

LUBA-
Lekkostrawna
dziecieca

LUBA-
Wegetarianska

LUBA- Plynna

LUBA- Specjalna

PD

Butka pszenna
dtuga krojona 30 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5
g(MLE,)

Twarog potttusty
209 (MLE,)

Suchary b/c 60g

Butka pszenna

Chleb bezglutenowy

Chleb mieszany

Herbata czarna

Butka pszenna

Chleb mieszany

Grysikowa () 350

Chleb mieszany

(GLU PSZ, SOJ. dtuga krojona 100 [ 100 g pszenno-zytni 120 [granulowana z dtuga krojona 100 |pszenno-zytni 100 [ml (GLU PSZ, pszenno-zytni 120
MLE,) g (GLUPSZ,) Masto extra 82% g (GLU PSZ, GLU (cytryng b/c 250 ml |g (GLUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU |SEL,) g (GLU PSZ, GLU
Herbata czarna Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) ZYT) Kleik Masto extra 82% ZYT) Herbata czarna ZYT,)
granulowana z 12,5 g(MLE,) Jajko gotowane kI M| Ttuszcz do ryzowo-marchwiowy |12,5 g (MLE,) Masto extra 82% granulowana z Ttuszcz do
cytryng z/c 250 ml [Jajko gotowane kI M| 1 szt (JAJ,) smarowania 59% tt. | 400 ml Jajko gotowane kl M|12,5 g (MLE,) cytryng z/c 250 ml |smarowania 59% tt.
1 szt (JAJ,) Satatka wiosenna () |10g 1 szt 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 10g 1 szt
Satatka wiosenna () | 70 g Jajko gotowane kIl M Satatka wiosenna - | 1 szt (JAJ.) Pasta z brokuta *
70g Herbata czarna 1 szt (JAJ,) diety 70g Satatka wiosenna () 80g
& Kawa zbozowa z granulowana z Satatka wiosenna () Kawa zbozowa z 704 Satatka wiosenna ()
s mlekiem/p 250 ml [cytryng z/c 250 ml [ 70 g mlekiem/p 250 ml (Kawa zbozowa z 709
S (MLE, GLU ZYT, Herbata czarna (MLE, GLU ZYT, |mlekiem/p 250 ml Herbata czarna
GLU JECZ,) granulowana z GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, granulowana z
cytryna z/c 250 ml GLU JECZ,) cytryng z/c 250 ml
Nektarynka 1 szt 1 |Chrupki Nektarynka 1 szt 1 Nektarynka 1 szt 1 szt Chrupki
szt kukurydziane 20 g |szt kukurydziane 20 g
z
o
Wartos$¢ Wartosé Wartos$¢ Wartosé Wartos$¢ Wartosé Wartos$¢ Wartosé Wartos$¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

684.07 kcal; Biatko
ogotem: 18.46 g;
Thuszcz: 9.40 g; Kw.
tt. nasy.: 0.08 g;
Weglowodany
ogotem: 130.08 g;
W tym cukry: 27.78
g; Btonnik pok.:
2.34 g; S¢l: 0.88 g;

2110.47 kcal; Biatko
ogotem: 90.58 g;
Ttuszcz: 65.16 g;
Kw. tt. nasy.: 26.84
g; Weglowodany
ogoétem: 302.98 g;
W tym cukry: 80.49
g; Btonnik pok.:
25.00 g; Sal: 5.28 g;

2003.69 kcal; Biatko
ogotem: 64.80 g;
Thuszcz: 66.80 g;
Kw. t. nasy.: 22.73
g; Weglowodany
ogotem: 293.69 g;
W tym cukry: 61.35
g; Btonnik pok.:
20.51 g; Sol: 4.49 g;

1888.55 kcal; Biatko
ogoétem: 72.36 g;
Ttuszcz: 43.36 g;
Kw. tt. nasy.: 8.29 g;
Weglowodany
ogotem: 317.46 g;
W tym cukry: 61.49
g; Btonnik pok.:
31.25 g; Sol: 8.55 g;

643.37 kcal; Biatko
ogotem: 13.39 g;
Thuszcz: 1.56 g; Kw.
. nasy.: 0.34 g;
Weglowodany
ogotem: 148.50 g;
W tym cukry: 6.90
g; Btonnik pok.:
8.72 g; Sol: 0.58 g;

2438.96 kcal; Biatko
ogotem: 95.70 g;
Ttuszcz: 85.90 g;
Kw. tt. nasy.: 33.53
g; Weglowodany
ogotem: 333.24 g;
W tym cukry: 85.33
g; Btonnik pok.:
25.75 g; Sal: 6.92 g;

2378.00 kcal; Biatko
ogotem: 70.63 g;
Thuszcz: 88.27 g;
Kw. t. nasy.: 32.23
g; Weglowodany
ogotem: 330.38 g;
W tym cukry: 73.88
g; Btonnik pok.:
22.15 g; Sol: 6.61 g;

581.59 kcal; Biatko
ogotem: 18.59 g;
Ttuszcz: 10.37 g;
Kw. tt. nasy.: 4.73 g;
Weglowodany
ogotem: 107.64 g;
W tym cukry: 42.72
g; Btonnik pok.:
8.20 g; Sol: 1.70 g;

2158.51 kcal; Biatko
ogotem: 48.89 g;
Thuszcz: 62.65 g;
Kw. tt. nasy.: 7.54 g;
Weglowodany
ogotem: 361.65 g;
W tym cukry: 54.46
g; Btonnik pok.:
33.44 g; Sol: 8.27 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA LUBACZOW
LUBA- Dieta po LUBA- Dna LUBA- LUBA- Bezmleczna | LUBA- Kleikowa LUBA- LUBA- LUBA- Plynna LUBA- Specjalna
cesarskim cieciu moczanowa Bezglutenowa Lekkostrawna Wegetarianska
dziecieca

2024-07-31 $roda

Suchary b/c 60g
(GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

Herbata czarna
granulowana z

Ptatki owsiane na
mleku/p 350 ml
(MLE, GLU ow,)

Butka pszenna
dtuga krojona 100

kasza kukurydziana

naml/p 350 mi

(MLE,)

Chleb bezglutenowy
100 g

Masto extra 82%

Ptatki owsiane na
wywarze
jarzynowym 350
ml (SEL, GLU OwW,)
Chleb mieszany

Herbata czarna
granulowana z
cytryng b/c 250 ml
Kleik
ryzowo-marchwiowy

Ptatki owsiane na
mleku/p 350 ml
(MLE, GLU ow,)

Ptatki owsiane na
mleku/p 350 mi
(MLE, GLU oWw,)

Ptatki owsiane na
mieku/p 350 ml
(MLE, GLU ow,)

Butka pszenna
dtuga krojona 100

Chleb mieszany

pszenno-zytni 100

Herbata czarna
granulowana z

Ptatki owsiane na
wywarze
jarzynowym 350
ml (SEL, GLU OW,)

Chleb mieszany

cytryng z/c 250 ml |g (GLU PSZ,) pszenno-zytni 120 400 ml g (GLUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU |[cytryng z/c 250 ml |pszenno-zytni 120
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) g (GLU PSZ, GLU Masto extra 82% ZYT) g (GLU PSZ, GLU
12,5 g(MLE,) Serek homo. ZYT,) 12,5 g(MLE,) Masto extra 82% ZYT,)
Serek homo. naturalny 80g Ttuszcz do Serek homo. 12,5 g(MLE,) Ttuszcz do
o naturalny 80 g (MLE;) smarowania 59% tt. naturalny 80 g Serek homo. smarowania 59% tt.
= (MLE,) Satata zielona 10 [10g 1 szt (MLE,) naturalny 80 g 10g 1 szt
e Satata zielona 10 |g Jajko gotowane kIl M Satata zielona 10 |(MLE,) Pasta z soczewicy
o) g Pomidor 60g 1 szt (JAJ,) g Pomidor 60g czerwonej 80 g
& Pomidor 60 g Herbata czarna Satata zielona 10 Pomidor 60 g Satata zielona 10 Pomidor 60 g
Herbata czarna granulowana z g Herbata czarna Satata zielona 10
granulowana z cytryng z/c 250 ml [Pomidor 60 g granulowana z Herbata czarna g
cytryna z/c 250 ml Herbata czarna cytrynag z/c 250 ml [granulowana z Herbata czarna
granulowana z cytryng z/c 250 ml granulowana z
cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml
= Pieczywo chrupkie
n kukurydziano
= ryzowe 30g

Bulion warzywny z

Ziemniaczana ()

Barszcz czerwony z

Ziemniaczana (bez

Herbata czarna

Ziemniaczana ()

Ziemniaczana ()

Ziemniaczana (

Ziemniaczana (bez

PSZ, MLE.)

zacierkg * 350 ml (350 ml (GLU PSZ, |ziemniakami (bez |mleka)() 350 ml [granulowana z 350ml (GLUPSZ, |350ml (GLUPSZ, (350ml(GLUPSZ, |mleka)() 350 ml
(GLU PSZ, SEL,) |MLE, SEL,) glutenu) () 350 ml [(GLU PSZ, SEL,) |cytryngb/c 250 ml |MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
Herbata czarna Pieczen rzymska  |(MLE, SEL,) Sos jarzynowy () Kleik Pieczen rzymska  |Kaszotto Herbata czarna Kaszotto
granulowana z wieprzowa 100g [Ryznasypko 200 (100ml (GLUPSZ, |ryzowo-marchwiowy|wieprzowa 80g jeczmienne z granulowana z jeczmienne z
cytryng z/c 250 ml [(GLUPSZ, JAJ,) |g SEL,) 400 ml gGLU PSZ JAJ,) |warzywami cytryng z/c 250 ml (warzywami
0s jarzynowy () Klopsik wieprzowy |Kasza 0s jarzynowy () wegetarianskie* wegetarianskie*
100 ml (GLUPSZ, |mm (bez glutenu) [jeczmienna/sypko 50 ml (GLU PSZ 300 g (SEL, GLU 300 g (SEL, GLU
SEL,) 100 g (JAJ.) 2009 (GLU JECZ,) SEL,) JECZ,) JECZ,)
= Kasza Sos jarzynowy (bez |Pieczen rzymska Kasza Sos jarzynowy Sos jarzynowy
© jeczmienna/sypko |glutenu) () 100 ml |wieprzowa 100 g jeczmienna/sypko [100ml (GLU PSZ 100 ml (GLU PSZ
8 2009 (GLU JECZ,) |(SEL.) (GLUPSZ, JAJ,) 2009 (GLU JECZ,) |SEL,) SEL,)
Szpinak gotowany z |Szpinak gotowany |Szpinak gotowany z Szpinak gotowany z |Szpinak gotowany z Szpinak gotowany z
olejem* 200 g z olejem (bez olejem* 200 g olejem* 160 g olejem* 200g olejem* 200g
(GLU PSZ,) glutenu)* 200 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z |Kompot owocowy z |Kompot owocowy z Kompot owocowy z |Kompot owocowy z Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 [jabtkami* z/c 250 [jabtkami* z/c 250 jabtkami* z/c 250 [jabtkami* z/c 250 jabtkami* z/c 250
ml ml ml ml ml ml
a Herbatniki Be Be
a 14g 1 szt (GLU
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2024-07-31 éroda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA LUBACZOW
LUBA- Dieta po LUBA- Dna LUBA- LUBA- Bezmleczna | LUBA- Kleikowa LUBA- LUBA- LUBA- Plynna LUBA- Specjalna
cesarskim cieciu moczanowa Bezglutenowa Lekkostrawna Wegetarianska
dziecieca

Suchary b/c 60 g |Butkapszenna Chleb bezglutenowy |Chleb mieszany Herbata czarna Butka pszenna Chleb mieszany Grysikowa () 350 [Chleb mieszany
(GLU PSZ, SOJ, dtuga krojona 100 [ 100 g pszenno-zytni 120 (granulowana z dtuga krojona 100 |pszenno-zytni 100 (ml (GLU PSZ pszenno-zytni 120
MLE,) g(GLUPSZ,) Masto extra 82% g(GLUPSZ, GLU (cytryng b/c 250 ml [g (GLU PSZ,) g(GLU PSZ, GLU |SEL,) g(GLUPSZ, GLU
Herbata czarna Masto extra 82% 12,59g(MLE,) ZYT) Kleik Masto extra 82% ZYT) Herbata czarna ZYT,)
granulowana z 12,5 g(MLE.) Sniadaniowa Thuszcz do ryzowo-marchwiowy |12,5 g (MLE,) Masto extra 82% granulowana z Tiuszcz do
cytryng z/c 250 ml [Dzem 40g drobiowa- produkt  [smarowania 59% tt. | 400 ml Sniadaniowa 12,5 g (MLE,) cytryng z/c 250 ml [smarowania 59% tt.
Ogorek $wiezy 60 [drobiowy,parzonyw (10g 1 szt drobiowa- produkt  [Ser topiony 60 g 10g 1 szt
o g ostonce niejadalnej |Sniadaniowa drobiowy,parzonyw EMLE,) Dzem 40g
S Rukola 10g 60 g (SOJ.) drobiowa- produkt ostonce niejadalnej [Ogorek $wiezy 60 Pasta warzywna ()
© Kawa zbozowa z Ogorek swiezy 60 |drobiowy,parzonyw 60 g (SOJ.,) g 60 g (SEL,)
x mlekiem/p 250 ml ostonce niejadalnej Pomidor 60 g Rukola 10g Ogorek $wiezy 60
(MLE, GLU ZYT, |Rukola 10g 60 g (SOJ,) Rukola 10g Kawa zbozowa z g
GLU JECZ.) Herbata czarna Ogoérek swiezy 60 Kawa zbozowaz  [mlekiem/p 250 ml Rukola 10g
granulowana z g mlekiem/p 250 ml ((MLE, GLU ZYT, Kawa zbozowa z/c
cytryng z/c 250 ml |Rukola 10g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 250 ml (GLU ZYT.
Herbata czarna GLU JECZ)) GLU JECZ,)
granulowana z
cytryna z/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
pd
o
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

684.07 kcal; Biatko
ogétem: 18.46 g;
Thuszcz: 9.40 g; Kw.
tt. nasy.: 0.08 g;
Weglowodany
ogotem: 130.08 g;
W tym cukry: 27.78
g; Btonnik pok.:
2.34 g; S61: 0.88 g;

2371.61 kcal; Biatko
ogotem: 89.27 g;
Ttuszcz: 57.68 g;
Kw. th. nasy.: 25.50
g; Weglowodany
ogotem: 386.23 g;
W tym cukry:

108.71 g; Btonnik
pok.: 25.74 g; Sél:
4.30 g;

2346.66 kcal; Biatko
ogo6tem: 78.11 g;
Thuszcz: 78.16 g;
Kw. th. nasy.: 27.28
g; Weglowodany
ogoétem: 338.47 g;
W tym cukry: 91.42
g; Btonnik pok.:
17.89 g; Sol: 3.19 g;

2186.51 kcal; Biatko
ogoétem: 76.02 g;
Ttuszcz: 49.79 g;
Kw. th. nasy.: 13.03
g; Weglowodany
ogotem: 372.95 g;
W tym cukry: 76.40
g; Btonnik pok.:
30.86 g; Sol: 7.53 g;

643.37 kcal; Biatko
ogétem: 13.39 g;
Thuszcz: 1.56 g; Kw.
tt. nasy.: 0.34 g;
Weglowodany
ogotem: 148.50 g;
W tym cukry: 6.90
g; Btonnik pok.:
8.72 g; S6l: 0.58 g;

2502.05 kcal; Biatko
ogoétem: 92.30 g;
Ttuszcz: 66.23 g;
Kw. th. nasy.: 28.66
g; Weglowodany
ogoétem: 395.47 g;
W tym cukry: 96.70
g; Btonnik pok.:
24.69 g; Sol: 5.66 g;

2234.56 kcal; Biatko
ogo6tem: 67.67 g;
Thuszcz: 69.95 g;
Kw. th. nasy.: 31.89
g; Weglowodany
ogo6tem: 348.12 g;
W tym cukry: 96.11
g; Btonnik pok.:
30.52 g; Sol: 6.42 g;

639.27 kcal; Biatko
ogotem: 19.44 g;
Ttuszcz: 10.92 g;
Kw. th. nasy.: 4.76 g;
Weglowodany
ogotem: 120.18 g;
W tym cukry: 43.39
g; Btonnik pok.:
8.85 g; Sol: 1.29 g;

2106.49 kcal; Biatko
ogotem: 52.13 g;
Thuszcz: 41.28 g;
Kw. t. nasy.: 5.98 g;
Weglowodany
ogotem: 401.26 g;
W tym cukry:
100.45 g; Btonnik
pok.: 40.82 g; Sol:
5.86 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dieta po
cesarskim cieciu

LUBA- Dna
moczanowa

LUBA-
Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

LUBA- Kleikowa

LUBA-
Lekkostrawna
dziecieca

LUBA-
Wegetarianska

LUBA- Plynna

LUBA- Specjalna

2024-08-01 czwartek

Suchary b/c 60g

Kasza manna na

kasza kukurydziana

Kasza manna na

Herbata czarna

Kasza manna na

Kasza manna na

Kasza manna na

Kasza manna na

(GLU PSZ, SOJ. mleku/p 350 ml  [naml/p 350 ml wywarze granulowana z mleku/p 350 ml  [mleku/p 350 ml  [mleku/p 350 ml  |wywarze
MLE,) (GLU PSZ, MLE,) |(MLE, jarzynowym () 350 |cytryng b/c 250 ml |(GLU PSZ, MLE,) |(GLUPSZ, MLE,) |(GLUPSZ, MLE,) |jarzynowym () 350
Herbata czarna Butka pszenna Chleb bezglutenowy [ml (GLU PSZ, Kleik Butka pszenna Chleb mieszany Herbata czarna ml (GLU PSZ,
granulowana z dtuga krojona 100 | 100 g SEL,) ryzowo-marchwiowy |dtuga krojona 100 [pszenno-zytni 100 [granulowana z SEL,)
cytryng z/c 250 ml |g (GLU PSZ,) Masto extra 82% Chleb mieszany 400 ml g (GLUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU |cytryng z/c 250 ml [Chleb mieszany
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) pszenno-zytni 120 Masto extra 82% ZYT) pszenno-zytni 120
12,5 g(MLE.) Poledwica z g (GLU PSZ, GLU 12,5 g (MLE.) Masto extra 82% g (GLU PSZ, GLU
Poledwica z Majerankiem, ZYT) Polgdwica z 12,5g(MLE,) ZYT,)
Majerankiem, drobiowa z Tluszcz do Majerankiem, Pasztet z fasoli () Ttuszcz do
drobiowa z dodatkiem smarowania 59% tt. drobiowa z 60g (GLU PSZ smarowania 59% tt.
dodatkiem wieprzowiny, 10g 1 szt dodatkiem JAJ,) 10g 1 szt
K wieprzowiny, parzona 60 g Poledwica z wieprzowiny, Stupki z warzyw () Pasta z fasoli 80 g
s parzona 60 g (S0J,) Majerankiem, parzona 60 g 60 g Stupki z warzyw ()
o (S0J,) Stupki z warzyw ()  |drobiowa z (S0J,) Satata zielona 10 60g
z Herbata czarna 60g dodatkiem Pomidor 60 g g Satata zielona 10
A2 granulowana z Satata zielona 10 |wieprzowiny, Satata zielona 10 |Herbata czarna g
cytryng z/c 250 ml |g parzona 60 g g granulowana z Herbata czarna
Stupki z warzyw ()  [Herbata czarna (S0J,) Herbata czarna cytryng z/c 250 ml granulowana z
60g granulowana z Stupki z warzyw () granulowana z cytryng z/c 250 ml
Satata zielona 10 |cytryng z/c 250 ml |60 g cytryna z/c 250 ml
g Satata zielona 10
gHerbata czarna
granulowana z
cytryna z/c 250 ml
5 Arbuz 150 g

Obiad

Bulion warzywny z
zacierkg * 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Szpinakowa z
ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ. MLE.
SEL,)

Makaron z
warzywami* 300 g
(GLU PSZ, MLE,)
Sos pomidorowg
100ml (GLUPSZ,)
Bukiet warzyw
gotowanych
krolewski* 200 g
Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250
ml

Szpinakowa z
ziemniakami (bez
glutenu) () 350 ml
(MLE, SEL,)
Makaron z sosem
bolognese, z top wp
- dieta () 300g
Bukiet warzyw
gotowanych
krélewski* 200 g
Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250
ml

Szpinakowa z
ziemniakami (bez
mleka) () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Makaron z sosem
bolognese, z fop wp
- dieta () 300g
Bukiet warzyw
gotowanych
krélewski* 200 g
Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250
ml

Herbata czarna

granulowana z

cytryng b/c 250 ml

Kleik

ryzowo-marchwiowy
400 ml

Szpinakowa z
ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Makaron z sosem
bolognese, z fop wp
- dieta () 300g
Bukiet warzyw
gotowanych
krélewski* 200 g
Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250
ml

Szpinakowa z
ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE
SEL,)

Makaron z
warzywami* 300 g
(GLU PSZ, MLE,)
Sos pomidorowy
100 ml (GLU PSZ,)
Bukiet warzyw
gotowanych
krélewski* 100 g
Salata zielona z
rzodkiewka i
jogurtem 80 g
(MLE,)

Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250
ml

Szpinakowa z
ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Szpinakowa z
ziemniakami (bez
mleka) () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Makaron z
warzywami*- dieta
BM 300g (GLU
PSZ, SEL,)

Sos pomidorow
100ml (GLUPSZ,)
Bukiet warzyw
gotowanych
krélewski* 200 g
Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250
ml
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2024-08-01 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dieta po
cesarskim cieciu

LUBA- Dna
moczanowa

LUBA-
Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

LUBA- Kleikowa

LUBA-
Lekkostrawna
dziecieca

LUBA-
Wegetarianska

LUBA- Plynna

LUBA- Specjalna

PD

Butka pszenna
dtuga krojona 30 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5
g(MLE.)
niadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
20 g (SOJ.)

Suchary b/c 60g
(GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Butka pszenna
d%uga krojona 100
g(GLUPSZ,)
Masto extra 82%
12,5 g(MLE.)
Ogonoéwka
wieprzowa,wedzona
, parzona z dodang

Chleb bezglutenowy
100 g
Masto extra 82%
12,5 g(MLE,)
Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej

Chleb mieszany
pszenno-zytni 120
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Thuszcz do
smarowania 59% tt.
10g 1 szt
Sniadaniowa

Herbata czarna

granulowana z

cytryng b/c 250 ml

Kleik

ryzowo-marchwiowy
400 ml

Butka pszenna
d%uga krojona 100
g(GLUPSZ,)
Masto extra 82%
12,5 g(MLE.)
Ogonéwka
wieprzowa,wedzona
, parzona z dodang

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100
g(GLUPSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82%
12,5 g (MLE,)
Ogonowka
wieprzowa,wedzona

Grysikowa () 350
ml (GLU PSZ
SEL,)

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 120
g(GLUPSZ, GLU
ZYT))

Ttuszcz do
smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Pasta z groszku

684.07 kcal; Biatko
ogoétem: 18.46 g;
Tiuszcz: 9.40 g; Kw.
t. nasy.: 0.08 g;
Weglowodany
ogotem: 130.08 g;
W tym cukry: 27.78
g; Btonnik pok.:
2.34 g; S6l: 0.88 g;

2030.75 kcal; Biatko
ogoétem: 75.77 g;
Ttuszcz: 46.14 g;
Kw. tt. nasy.: 23.40
g; Weglowodany
ogotem: 334.36 g;
W tym cukry: 81.24
g; Btonnik pok.:
17.81g; Sal: 7.08 g;

1573.61 kcal; Biatko
ogoétem: 40.18 g;
Tiuszcz: 51.24 g;
Kw. t. nasy.: 21.97
g; Weglowodany
ogoétem: 236.98 g;
W tym cukry: 70.10
g; Btonnik pok.:
9.83 g; S6l: 4.02 g;

1474.71 kcal; Biatko
ogotem: 45.78 g;
Ttuszcz: 28.13 g;
Kw. tt. nasy.: 7.36 g;
Weglowodany
ogotem: 265.75 g;
W tym cukry: 59.77
g; Btonnik pok.:
19.31 g; S61: 7.69 g;

643.37 kcal; Biatko
ogoétem: 13.39 g;
Thuszcz: 1.56 g; Kw.
t. nasy.: 0.34 g;
Weglowodany
ogotem: 148.50 g;
W tym cukry: 6.90
g; Btonnik pok.:
8.72 g; S¢l: 0.58 g;

1966.33 kcal; Biatko
ogoétem: 69.40 g;
Ttuszcz: 58.35 g;
Kw. tt. nasy.: 31.89
g; Weglowodany
ogotem: 294.66 g;
W tym cukry: 76.11
g; Btonnik pok.:
12.77 g; Sol: 7.44 g;

2124.22 kcal; Biatko
ogoétem: 69.66 g;
Thuszcz: 54.95 g;
Kw. t. nasy.: 24.18
g; Weglowodany
ogoétem: 349.21 g;
W tym cukry: 82.55
g; Btonnik pok.:
26.99 g; So6l: 7.16 g;

603.10 kcal; Biatko
ogoétem: 18.30 g;
Ttuszcz: 9.39 g; Kw.
th. nasy.: 4.47 g;
Weglowodany
ogotem: 115.02 g;
W tym cukry: 43.04
g; Btonnik pok.:
7.54 g; S6l: 1.30 g;

woda biatkiem 60 g (SOJ,) drobiowa- produkt wodg biatkiem , parzona z dodang zielonego b/ml 80
sojowym i biatkiem [Pomidor 60 g drobiowy,parzonyw sojowym i biatkiem [wodg biatkiem g
% wieprzowym w Satata zielona 10 |ostonce niejadalnej wieprzowym w sojowym i biatkiem Pomidor 60g
o ostonce niejadalnej 60 g (SOJ,) ostonce niejadalnej [wieprzowym w Satata zielona 10
S 60 g (GLU PSZ, Herbata czarna Pomidor 60 g 60 g (GLU PSZ, ostonce niejadalnej o)
SOJ, MLE,) granulowana z Satata zielona 10 SOJ, MLE,) 60 g (GLU PSZ Kawa zbozowa z/c
Pomidor 60g cytryng z/c 250 ml |g Pomidor 60g SOJ, MLE,) 250 ml (GLU ZYT,
Satata zielona 10 Herbata czarna Satata zielona 10 [Pomidor 60 g GLU JECZ))
granulowana z Satata zielona 10
Kawa zbozowa z cytrynag z/c 250 ml Kawa zbozowa z g
mlekiem/p 250 ml mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z
(MLE, GLU ZYT, (MLE, GLU ZYT, mlekiem/p 250 ml
GLU JECZ,) GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)
Arbuz 150g Wafelki 30 g Arbuz 150g Arbuz 150g
(GLU PSZ, SOJ.
MLE,)
z
o
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2034.22 kcal; Biatko
ogoétem: 61.20 g;
Thuszcz: 33.86 g;
Kw. t. nasy.: 5.31 g;
Weglowodany
ogotem: 386.18 g;
W tym cukry: 68.40
g; Btonnik pok.:
37.90 g; Sol: 6.44 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA LUBACZOW
LUBA- Dieta po LUBA- Dna LUBA- LUBA- Bezmleczna | LUBA- Kleikowa LUBA- LUBA- LUBA- Plynna LUBA- Specjalna
cesarskim cieciu moczanowa Bezglutenowa Lekkostrawna Wegetarianska
dziecieca

2024-08-02 pigtek

Suchary b/c 60g
(GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

Herbata czarna
granulowana z

Zacierka na mleku/p
350 ml (GLU PSZ.

JAJ, MLE,)

Butka pszenna

dtuga krojona 100

Ptatki kukurydziane

na mleku/p 350

ml (MLE,)

Chleb bezglutenowy
100 g

Masto extra 82%

Zacierka na
wywarze
jarzynowym 350
ml (GLU PSZ, JAJ.
SEL.)

Herbata czarna
granulowana z
cytryng b/c 250 ml
Kleik
ryzowo-marchwiowy

Zacierka na mleku/p
350 ml (GLU PSZ.

JAJ, MLE,)

Butka pszenna

dtuga krojona 100

Zacierka na mleku/p
350 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni

100

Zacierka na mleku/p
350 ml(GLU PSZ

JAJ, MLE,)

Herbata czarna

granulowana z

Makaron na
wywarze
jarzynowym 350

ml (GLU PSZ, JAJ.
SEL.)

100 g 1 szt (MLE,)

cytryng z/c 250 ml |g (GLU PSZ,) Chleb mieszany 400 ml g (GLUPSZ) g (GLU PSZ, GLU |cytryng z/c 250 ml [Chleb mieszany
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) pszenno-zytni 120 Masto extra 82% T.) pszenno-zytni 120
12,5 g(MLE.) Dzem 20g g (GLU PSZ, GLU 12,5 g(MLE.) Masto extra 82% %(GLU PSZ GLU
Dzem 20g Twarozek 40g ZYT,) Dzem 20g 12,5 g (MLE,) ZYT,
o Twarozek 40g (MLE,) Thuszcz do Twarozek 40g Dzem 20g Ttuszcz do
s (MLE,) Pomidor 60g smarowania 59% tt. (MLE.) Twarozek 40g smarowania 59% tt.
S Pomidor 60 g Satata zielona 10 |10g 1 szt Pomidor 60 g (MLE;) 10g 1 szt
= Satata zielona 10 Dzem 40g Safata zielona 10 |Pomidor 60 g Dzem 40g
A2 g Herbata czarna Pomidor 60 g g Satata zielona 10 Pasta z soczewicy
Herbata czarna granulowana z Satata zielona 10 Herbata czarna g czerwonej 80g
granulowana z cytryng z/c 250 ml |g granulowana z Herbata czarna Pomidor 60 g
cytryna z/c 250 ml Herbata czarna cytrynag z/c 250 ml [granulowana z Satata zielona 10
granulowana z cytryng z/c 250 ml g
cytryng z/c 250 ml Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml
= Chrupki
22 kukurydziane 20 g
Bulionwarzywny z  [Krupnik jeczmienny |[Ryzowa () 350 ml |Krupnik jeczmienny |Herbata czarna Krupnik jeczmienny |Krupnik jeczmienny |Krupnik jeczmienny |Krupnik jeczmienny
zacierkg * 350 ml |() 350 ml(MLE, (MLE, SEL,) (bez mleka) () 350 [granulowana z () 350 ml(MLE, g 350 ml (MLE, () 350 ml(MLE, (bez mleka) ( 21 350
(GLU PSZ, SEL,) |SEL,GLUJECZ,) |Ryba pieczona ml (SEL, GLU cytryng b/c 250 ml |SEL, GLU JECZ,) EL, GLUJECZ,) |SEL, GLUJECZ,) mI (SEL, GLU
Herbata czarna Ryba pieczona Morszczuk) 100 g |JECZ,) Kleik Ryba pieczona Kotlety z soczewicy |Herbata czarna ECZ,)
granulowana z (Morszczuk) 100 g |[(RYB, Ryba pieczona ryzowo-marchwiowy |(Morszczuk) 100g () 100g (GLU granulowana z Kotlety z soczewicy
cytryng z/c 250 ml |(RYB,) Ziemniaki mfode (Morszczuk) 100 g | 400 ml (RYB,) PSZ, JAJ,) cytryng z/c 250 ml [(). 100g (GLU
Ziemniaki mtode gotowane () 250 g [(RYB,) Ziemniaki mtode Ziemniaki mtode .
- gotowane () 200 g |Warzywa po grecku |Ziemniaki mtode gotowane () 200 g [gotowane () 200 g Ziemniaki mfode
© Warzywa po grecku |(bez glutenu) () gotowane () 250 g Warzywa po grecku [Warzywa po grecku gotowane () 200g
8 () 200g (GLU 200 g (SEL,) Warzywa po grecku () 2009 (GLU 9 100 GLU Warzywa po grecku
PSZ SEL,) Kompot owocowy z |() 200g (GLU PSZ, SEL,) SZ () 1009 (GLU
Kompotowocowy z [jabtkami* z/ic 250 (PSZ, SEL,) Kompot owocowy z Surowka z kapusty PSZ, SEL,)
jabtkami* z/c 250 |ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |kiszonej z olejem () Suréwka z kapusty
ml jabtkami* z/c 250 ml 100 kiszonej z olejem ()
ml Kompot owocowy z 100 g
jabtkami* z/c 250 Kompot owocowy z
ml jabtkami* z/c 250
ml
E Jogurt truskawkowy
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2024-08-02 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dieta po
cesarskim cieciu

LUBA- Dna
moczanowa

LUBA-
Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

LUBA- Kleikowa

LUBA-
Lekkostrawna
dziecieca

LUBA-
Wegetarianska

LUBA- Plynna

LUBA- Specjalna

Suchary b/c 60g
(GLU PSZ, SOJ.
MLE,)

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Butka pszenna

dtuga krojona 100

g(GLUPSZ,)

Masto extra 82%

12,5 g(MLE.,)

Jajko gotowane kIl M
1 szt (JAJ,)

Papryka swieza 60 (g

Chleb bezglutenowy
100 g

Masto extra 82%

12,5g(MLE.)

Jajko gotowane kI M
1 szt (JAJ,)

Papryka swieza 60

Chleb mieszany
pszenno-zytni 120
g(GLUPSZ, GLU
ZYT)

Ttuszcz do
smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Jajko gotowane kIl M

Herbata czarna

granulowana z

cytryng b/c 250 ml

Kleik

ryzowo-marchwiowy
400 ml

Butka pszenna
dtuga krojona 100
g(GLUPSZ,)
Masto extra 82%
12,5 g(MLE.,)
Jajko gotowane kIl M
1 szt (JAJ,)
Pomidor 60 g

Chleb mieszany

pszenno-zytni 100

g(GLUPSZ, GLU

ZYT,)

Masto extra 82%

12,5 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M
1 szt (JAL)

Grysikowa () 350
ml (GLU PSZ
SEL,)

Herbata czarna
granulowana z
cytryna z/c 250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 120
g(GLUPSZ, GLU
ZYT,)

Tiuszcz do
smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Pasta z ciecierzycy

684.07 kcal; Biatko
ogoétem: 18.46 g;
Thuszcz: 9.40 g; Kw.
t. nasy.: 0.08 g;
Weglowodany
ogotem: 130.08 g;
W tym cukry: 27.78
g; Bfonnik pok.:
2.34 g; S6l: 0.88 g;

2139.66 kcal; Biatko
ogotem: 96.30 g;
Ttuszcz: 58.68 g;
Kw. tt. nasy.: 25.07
g; Weglowodany
ogotem: 317.57 g;
W tym cukry: 77.67
g; Btonnik pok.:
23.35 g; Sol: 4.65 g;

2075.89 kcal; Biatko
ogoétem: 74.73 g;
Thuszcz: 61.29 g;
Kw. tt. nasy.: 22.86
g; Weglowodany
ogotem: 311.49 g;
W tym cukry: 73.81
g; Bfonnik pok.:
21.72 g; So6l: 3.19 g;

1951.21 kcal; Biatko
ogotem: 75.70 g;
Ttuszcz: 37.19 g;
Kw. tt. nasy.: 7.28 g;
Weglowodany
ogotem: 341.67 g;
W tym cukry: 67.04
g; Btonnik pok.:
30.60 g; Sol: 6.41 g;

643.37 kcal; Biatko
ogoétem: 13.39 g;
Thuszcz: 1.56 g; Kw.
t. nasy.: 0.34 g;
Weglowodany
ogotem: 148.50 g;
W tym cukry: 6.90
g; Bfonnik pok.:
8.72 g; Sol: 0.58 g;

2291.87 kcal; Biatko
ogotem: 100.54 g;
Ttuszcz: 61.55 g;
Kw. tt. nasy.: 25.98
g; Weglowodany
ogotem: 345.32 g;
W tym cukry: 81.72
g; Btonnik pok.:
24.53 g; SOI: 4.77 g;

2239.66 kcal; Biatko
ogoétem: 69.07 g;
Thuszcz: 72.57 g;
Kw. tt. nasy.: 25.60
g; Weglowodany
ogotem: 340.26 g;
W tym cukry: 73.68
g; Bfonnik pok.:
29.59 g; Sol: 6.02 g;

612.62 kcal; Biatko
ogotem: 18.80 g;
Ttuszcz: 10.24 g;
Kw. tt. nasy.: 4.69 g;
Weglowodany
ogotem: 114.89 g;
W tym cukry: 42.05
g; Btonnik pok.:
7.00 g; Sol: 1.27 g;

% g Satata zielona 10 1 szt (JAJ,) Satata zielona 10 |Papryka $wieza 60 zwarzywami () 80
£ Satata zielona 10 Papryka swieza 60 g g g (SEL,)
S g Herbata czarna g Kawa zbozowaz [Safata zielona 10 Papryka swieza 60
Kawa zbozowaz  |granulowana z Satata zielona 10 mlekiem/p 250 ml g
mlekiem/p 250 ml [cytryng z/c 250 ml (g (MLE, GLU ZYT, Kawa zbozowa z Salata zielona 10
(MLE, GLU ZYT, Herbata czarna GLU JECZ,) mlekiem/p 250 ml g
GLU JECZ,) granulowana z (MLE, GLU ZYT, Herbata czarna
cytryng z/c 250 ml GLU JECZ,) granulowana z/c
250 ml
Podptomyki b/c 20 Wafle ryzowe 30g Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,) Wafle ryzowe 30
g(GLUPSZ, MLE,) g
z
o
Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2324 .53 kcal; Biatko
ogoétem: 62.74 g;
Thuszcz: 59.68 g;
Kw. t. nasy.: 6.94 g;
Weglowodany
ogotem: 397.10 g;
W tym cukry: 67.16
g; Bfonnik pok.:
41.78 g; Sol: 6.43 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA LUBACZOW
LUBA- Dieta po LUBA- Dna LUBA- LUBA- Bezmleczna | LUBA- Kleikowa LUBA- LUBA- LUBA- Plynna LUBA- Specjalna
cesarskim cieciu moczanowa Bezglutenowa Lekkostrawna Wegetarianska
dziecieca

2024-08-03 sobota

Suchary b/c 60g
(GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

Herbata czarna

Ptatki owsiane na
mleku/p 350 ml
(MLE, GLU ow,)

Butka pszenna

kasza kukurydziana
naml/p 350 mi
MLE.

Chleb bezglutenowy

Ptatki owsiane na
wywarze
jarzynowym 350
ml (SEL, GLU OwW,)

Herbata czarna
granulowana z
cytryng b/c 250 ml
Kleik

Ptatki owsiane na
mleku/p 350 ml
(MLE, GLU oWw,)

Ptatki owsiane na
mleku/p 350 mi
(MLE, GLU oWw,)

Ptatki owsiane na
mieku/p 350 ml
(MLE, GLU oWw,)

Butka pszenna

Chleb mieszany

Herbata czarna

Ptatki owsiane na
wywarze
jarzynowym 350

ml (SEL. GLU OW.)

PSZ, MLE.)

granulowana z d%uga krojona 100 | 100 g Chleb mieszany ryzowo-marchwiowy |dtuga krojona 100 [pszenno-zytni 100 [granulowana z Chleb mieszany
cytryng z/c 250 ml |g (GLUPSZ,) Masto extra 82% pszenno-zytni 120 400 ml g (GLUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU |cytryng z/c 250 ml |pszenno-zytni 120
Masto extra 82% 12,59g(MLE,) q(GLU PSZ, GLU Masto extra 82% ZYT,) g (GLU PSZ, GLU
12,59g(MLE,) Sniadaniowa ZYT,) 12,5 g (MLE.) Masto extra 82% ZYT,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt |Ttuszcz do Sniadaniowa 12,5 g(MLE,) Ttuszcz do
drobiowa- produkt  [drobiowy,parzonyw |smarowania 59% tt. drobiowa- produkt  [Miod (25g) 2 szt smarowania 59% tt.
drobiowy,parzonyw |ostonce niejadalnej |10g 1 szt drobiowy,parzonyw [Pomidor 60 g 10g 1 szt
° ostonce niejadalnej | 60 g (SOJ,) Sniadaniowa ostonce niejadalnej [Satata zielona 10 Pasta z brokuta *
= 60 g (SOJ,) Pomidor 60 g drobiowa- produkt 60 g (SOJ.) g 80g
] Ogorek kiszony 60 [Satata zielona 10 |drobiowy,parzonyw Pomidor 60 g Herbata czarna Pomidor 60 g
© g _ g ostonce niejadalnej Satata zielona 10 |granulowana z Satata zielona 10
N7 atata zielona 10 [Herbata czarna 60 g (SOJ.) g cytryng z/c 250 ml g
g granulowana z Ogoérek kiszony 60 Herbata czarna Herbata czarna
Herbata czarna cytryng z/c 250 ml (g granulowana z granulowana z
granulowana z Satata zielona 10 cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml
cytryna z/c 250 ml g
Herbata czarna
granulowana z
cytryna z/c 250 ml
= Herbatniki Be Be
X7 14g 1 szt (GLU

Obiad

Bulion warzywny z
zacierkg * 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Koperkowa z
ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Potrawka drobiowa
() 1309 (GLU
PSZ, SEL,)

Ryz na sypko 200

9

Satatka z
buraczkow ijabtka z
olejem () 200g
Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250
ml

Koperkowa z
ziemniakami (bez
glutenu) () 350 ml
(MLE, SEL,)
Potrawka drobiowa
() (bez glutenu)
130 g (SEL,)

Ryz na sypko 250

9

Satatka z
buraczkoéw ijabtka z
olejem () 200g
Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250
ml

Koperkowa z
ziemniakami (bez
mleka) () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Potrawka drobiowa
() 1309 (GLU
PSZ, SEL,)

Ryz na sypko 250

9

Satatka z
buraczkow ijabtka z
olejem () 200g
Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250
ml

Herbata czarna

granulowana z

cytryng b/c 250 ml

Kleik

ryzowo-marchwiowy
400 ml

Koperkowa z
ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Potrawka drobiowa
() 1309 (GLU
PSZ, SEL,)

Ryz na sypko 200

9

Satatka z
buraczkow ijabtka z
olejem () 200g
Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250
ml

Koperkowa z
ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE
SEL,)

Kotlet z fasoli i
marchwi () 100 g
(GLUPSZ,)

Ryz na sypko 200

9
Satatka z
buraczkoéw ijabtka z
olejem () 100g
Suréwka z selera i
marchwi z olejem ()
100 g (SEL,)
Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250
ml

Koperkowa z
ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Koperkowa z
ziemniakami (bez
mleka) () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Kotlet z fasoli i
marchwi () 100 g
(GLUPSZ)

Ryz na sypko 200

9
Satatka z
buraczkoéw ijabtka z
olejem () 100g
Suréwka z selera i
marchwi z olejem ()
100 g (SEL,)
Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250
ml

PD

Jabtko 1 szt 1 szt
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2024-08-03 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dieta po
cesarskim cieciu

LUBA- Dna
moczanowa

LUBA-
Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

LUBA- Kleikowa

LUBA-
Lekkostrawna
dziecieca

LUBA-
Wegetarianska

LUBA- Plynna

LUBA- Specjalna

Suchary b/c 60g

Butka pszenna

Chleb bezglutenowy

Chleb mieszany

Herbata czarna

Butka pszenna

Chleb mieszany

Grysikowa () 350

Chleb mieszany

683.19 kcal; Biatko
ogotem: 18.29 g;

Tiuszcz: 9.40 g; Kw.

t. nasy.: 18.78 g;
Weglowodany
ogotem: 118.25 g;
W tym cukry: 27.32
g; Btonnik pok.:
0.90 g; S¢l: 0.00 g;

2225.37 kcal; Biatko
ogodtem: 78.74 g;
Thuszcz: 66.79 g;
Kw. tt. nasy.: 26.67
g; Weglowodany
ogotem: 338.77 g;
W tym cukry: 80.04
g; Btonnik pok.:
23.67 g; S6l: 7.56 g;

2134.03 kcal; Biatko
ogoétem: 56.57 g;
Tiuszcz: 68.78 g;
Kw. t. nasy.: 22.94
g; Weglowodany
ogoétem: 328.91 g;
W tym cukry: 72.83
g; Btonnik pok.:
20.19 g; Sol: 5.51 g;

2071.19 kcal; Biatko
ogotem: 65.63 g;
Ttuszcz: 48.17 g;
Kw. tt. nasy.: 9.87 g;
Weglowodany
ogotem: 357.48 g;
W tym cukry: 62.57
g; Btonnik pok.:
29.59 g; S61: 9.22 g;

643.37 kcal; Biatko
ogoétem: 13.39 g;
Thuszcz: 1.56 g; Kw.
t. nasy.: 0.34 g;
Weglowodany
ogotem: 148.50 g;
W tym cukry: 6.90
g; Btonnik pok.:
8.72 g; S¢l: 0.58 g;

2441.29 kcal; Biatko
ogotem: 86.03 g;
Ttuszcz: 74.75 g;
Kw. tt. nasy.: 31.09
g; Weglowodany
ogotem: 368.29 g;
W tym cukry: 85.91
g; Btonnik pok.:
24.91 g; S61: 6.86 g;

2501.85 kcal; Biatko
ogoétem: 55.44 g;
Thuszcz: 83.38 g;
Kw. t. nasy.: 24.64
g; Weglowodany
ogoétem: 391.77 g;
W tym cukry: 80.07
g; Btonnik pok.:
30.60 g; Sol: 6.87 g;

621.86 kcal; Biatko
ogodtem: 19.07 g;
Ttuszcz: 10.92 g;
Kw. tt. nasy.: 4.76 g;
Weglowodany
ogotem: 116.13 g;
W tym cukry: 43.24
g; Btonnik pok.:
8.64 g; Sol: 1.28 g;

(GLU PSZ, SOJ, dJ{uga krojona 100 | 100 g pszenno-zytni 120 [granulowana z d+u8a krojona 100 [pszenno-zytni 100 |ml (GLU PSZ, pszenno-zytni 120
MLE,) g (GLUPSZ,) Masto extra 82% g (GLUPSZ, GLU (cytryng b/c 250 ml [g (GLU PSZ,) g(GLU PSZ, GLU |SEL,) g(GLUPSZ, GLU
Herbata czarna Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) ZYT) Kleik Masto extra 82% ZYT) Herbata czarna ZYT,)
granulowana z 12,5 g(MLE.) Szynka Ttuszcz do ryzowo-marchwiowy |12,5 g (MLE.) Masto extra 82%  [granulowana z Ttuszcz do
cytryng z/c 250 ml |Polgdwica z Konserwowa smarowania 59% tt. [ 400 ml Poledwica z 12,5 g (MLE,) cytryng z/c 250 ml [smarowania 59% ftt.
Majerankiem, wieprzowa,produkt |10g 1 szt Majerankiem, Hummus 60 g 10g 1 szt
drobiowa z blokowy wytworzony|Poledwica z drobiowa z (SEZ,) Hummus 60g
© dodatkiem z potgczonych Majerankiem, dodatkiem Ogorek kiszony 50 SEZ)
g wieprzowiny, kawatkow migsa drobiowa z wieprzowiny, g atata zielona 10
° parzona 60 g wieprzowego, dodatkiem parzona 60 g Satata zielona 10 g
X (S0J,) parzony 60g wieprzowiny, (S0J,) g Ogorek kiszony 50
Safata zielona 10 [(SOJ.) parzona 60g Safata zielona 10 |Kawa zbozowaz g
Ogorek kiszony 50 ((SOJ,) mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z/c
Kawa zbozowa z afata zielona 10 Kawa zbozowa z (MLE, GLU ZYT, 250 ml (GLU ZYT,
mlekiem/p 250 ml galata zielona 10 mlekiem/p 250 ml |GLU JECZ,) GLU JECZ,)
(MLE, GLU ZYT, Herbata czarna (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,) Herbata czarna granulowana z GLU JECZ,)
granulowana z cytryng z/c 250 ml
cytryng z/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt Twarc’;ﬁ potttusty Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
209 (MLE,)
Masto extra 82% 5
z %(MLE,)
o utka pszenna
dtuga krojona 30g
(GLU PSZ,)
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2228.00 kcal; Biatko
ogoétem: 48.67 g;
Thuszcz: 69.34 g;
Kw. t. nasy.: 8.06 g;
Weglowodany
ogotem: 363.37 g;
W tym cukry: 65.18
g; Btonnik pok.:
34.64 g; Sol: 8.00 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA LUBACZOW
LUBA- Dieta po LUBA- Dna LUBA- LUBA- Bezmleczna | LUBA- Kleikowa LUBA- LUBA- LUBA- Plynna LUBA- Specjalna
cesarskim cieciu moczanowa Bezglutenowa Lekkostrawna Wegetarianska
dziecieca

2024-08-04 niedziela

Suchary b/c 60g
(GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

Herbata czarna
granulowana z

Kasza jeczmienna
na mleku/p 350 ml
(MLE, GLUJECZ,)
Butka pszenna
dtuga krojona 100

kasza kukurydziana

naml/p 350 mi

(MLE,)

Chleb bezglutenowy
100 g

Masto extra 82%

Kasza jeczmienna
nawywarze
jarzynowym 350
ml (SEL, GLU
JECZ,)

Herbata czarna
granulowana z
cytryng b/c 250 ml
Kleik
ryzowo-marchwiowy

Kasza jeczmienna
na mleku/p 350 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Kasza jeczmienna
na mleku/p 350 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Kasza jeczmienna
na mleku/p 350 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Butka pszenna
dtuga krojona 100

Chleb mieszany

pszenno-zytni 100

Herbata czarna
granulowana z

Kasza jeczmienna
nawywarze
jarzynowym 350
ml (SEL, GLU
JECZ,)

150 ml (MLE.)

cytryng z/c 250 ml g (GLUPSZ,) Chleb mieszany 400 ml g (GLUPSZ)) g (GLU PSZ, GLU |cytryng z/c 250 ml (Chleb mieszany
Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) pszenno-zytni 120 Masto extra 82% ZYT,) pszenno-zytni 120
12,5 g(MLE.) Serek ala g (GLU PSZ, GLU 12,5 g(MLE.) Masto extra 82% g (GLU PSZ, GLU
. Serek a la homogenizowany o (ZYT,) Serek a la 12,5 g(MLE,) ZYT,)
= homogenizowany o [smaku wanilinowym | Ttuszcz do homogenizowany o [Serek a la Thuszcz do
& smaku wanilinowym | 80 g (MLE.) smarowania 59% tt. smaku wanilinowym |homogenizowany o smarowania 59% tt.
© 80 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1szt [10g 1 szt 80 g (MLE,) smaku wanilinowym 10g 1 szt
N7 Jabtko 1szt 1szt [Rukola 10g Miod (25g) 2 szt Jabtko 1 szt 1szt | 80 g(MLE,) Pasta z soczewicy
Rukola 10g Herbata czarna Jabtko 1 szt 1 szt Rukola 10g Jabtko 1 szt 1 szt czerwonej 80
Herbata czarna granulowana z Rukola 10g Herbata czarna Rukola 10 g Jabtko 1 szt 1 szt
granulowana z cytryng z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z Herbata czarna Rukola 10 g
cytryng z/c 250 ml granulowana z cytryng z/c 250 ml |granulowana z Herbata czarna
cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml granulowana z
cytryng z/c 250 ml
> Budyn o smaku
%) Smietankowym/p z/c

Obiad

Bulion warzywny z
zacierkg * 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Herbata czarna
granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Pomidorowa z
zacierkg () 350 ml
(GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL,)
Pierogi ukrainskie *
200 g (GLU PSZ,
MLE,

Marchew gotowana
zolejem () 200 g
Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250
ml

Pomidorowa z
makaronem (bez
glutenu) () 350 ml
(MLE, SEL,)
Schab gotowany
100 g

Sos wiasny (bez
glutenu) 100 ml
Ziemniaki mfode
gotowane () 250g
Fasolka
szparagowa z
wody* 200 g
Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250
ml

Pomidorowa z
zacierkg (bez
mleka) () 350 ml
(GLU PSZ, JAJ
SEL,)

Schab gotowany
100 g

Sos wiasny () 100
ml (GLU PSZ
SEL,)

Ziemniaki mtode
gotowane () 250 g
Fasolka
szparagowa z
wody* 200 g
Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250
ml

Herbata czarna

granulowana z

cytryng b/c 250 ml

Kleik

ryzowo-marchwiowy
400 ml

Pomidorowa z
zacierkg () 350 ml
(GLU PSZ, JAJ
MLE, SEL,)

Schab gotowany
100 g

Sos wiasny () 100
ml (GLU PSZ
SEL,)

Ziemniaki mtode
gotowane () 200 g
Fasolka
szparagowa z
wody* 200 g
Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250
ml

Pomidorowa z
zacierka () 350 ml
(GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL,)
Pierogi ukrainskie *
200 g (GLU PSZ,
MLE,

Suréwka
wielowarzywna z
?Iejem () 100g
Fasolka
szparagowa z
wody* 100 g
Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250
ml

Pomidorowa z
zacierkg () 350 ml
(GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL,)
Herbata czarna
granulowana z
cytryna z/c 250 ml

Pomidorowa z
makaronem (bez
mleka) () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Kotlety
ziemniaczane ().
300 g(GLU PSZ,)
Suréwka
wielowarzywna z
olejem () 100g
Fasolka
szparagowa z
wody* 100 g
Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250
ml
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2024-08-04 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dieta po
cesarskim cieciu

LUBA- Dna
moczanowa

LUBA-
Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

LUBA- Kleikowa

LUBA-
Lekkostrawna
dziecieca

LUBA-
Wegetarianska

LUBA- Plynna

LUBA- Specjalna

PD

Butka pszenna
dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5
g (MLE.)

Poledwica z
Majerankiem,
drobiowa z
dodatkiem
wieprzowiny,
parzona 20g
(SOJ,)

Suchary b/c 60 g

Butka pszenna

Chleb bezglutenowy

Chleb mieszany

Herbata czarna

Butka pszenna

Chleb mieszany

Grysikowaé) 350

Chleb mieszany

(GLU PSZ, SOJ, dtuga krojona 100 | 100 g szenno-zytni 120 [granulowana z dtuga krojona 100 [pszenno-zytni = 100 (ml (GLU PSZ, pszenno-zytni 120
MLE,) g (GLUPSZ,) Masto extra 82% g (GLU PSZ, GLU (cytryng b/c 250 ml (g ((%LU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU |SEL,) g (GLU PSZ, GLU
Herbata czarna Masto extra 82% 12,5 g(MLE,) ZYT,) Kleik Masto extra 82% ZYT,) Herbata czarna ZYT,)
granulowana z 12,59 (MLE,) Poledwica z Ttuszcz do ryzowo-marchwiowy (12,5 g (MLE,) Masto extra 82% granulowana z Tiuszcz do
cytryng z/c 250 ml [Miod (25g) 2 szt [Majerankiem, smarowania 59% tt. | 400 ml Szynka 12,59 (MLE.) cytryng z/c 250 ml |smarowania 59% tt.
Rzodkiewka 60 g |drobiowa z 10g 1 szt Krolewiecka- Ser topiony 60 g 10g 1 szt
Satata zielona 10 |dodatkiem Poledwica z kietbasa wieprzowo |(MLE,) Pasta z groszku
g wieprzowiny, Majerankiem, drobiowa. srednio  |[Kalarepa 60 g zielonego b/ml 80
Kawa zbozowa z parzona 60 g drobiowa z rozdrobniona, Satata zielona 10 g
3 mlekiem/p 250 ml |(SOJ.,) dodatkiem parzona woslonce g Rzodkiewka 60 g
s (MLE, GLU ZYT.  |Rzodkiewka 60g |wieprzowiny, niejadalnej Kawa zbozowa z Satata zielona 10
Q GLU JECZ,) Satata zielona 10 |parzona 60 g (GLU PSZ, SOJ, mlekiem/p 250 ml g
g (SoJ,) MLE, GLU OW ) (MLE, GLU ZYT, Kawa zbozowa z/c
Herbata czarna Rzodkiewka 60 Pomidor 60g GLU JECZ,) 250 ml (GLU ZYT,
granulowana z Satata zielona 1 Kawa zbozowa z GLU JECZ,)
cytryng z/c 250 ml |g mlekiem/p 250 ml
Herbata czarna (MLE, GLU 2YT.
granulowana z GLU JECZ,)
cytryng z/c 250 ml Satata zielona 10
9
Ciasto drozdzowe |Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe Ciasto drozdzowe 70 g (GLU PSZ, JAJ, Pieczywo chrupkie
709 (GLU PSZ, 30g S02,) kukurydziano
JAJ, MLE, S02,) ryzowe 309
z
o
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2024-08-04 niedziela

Jadtospisy

za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Dieta po LUBA- Dna LUBA- LUBA- Bezmleczna | LUBA- Kleikowa LUBA- LUBA- LUBA- Plynna LUBA- Specjalna
cesarskim cieciu moczanowa Bezglutenowa Lekkostrawna Wegetarianska
dziecieca
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

684.07 kcal; Biatko
ogotem: 18.46 g;

Thuszcz: 9.40 g; Kw.

t. nasy.: 0.08 g;
Weglowodany
ogotem: 130.08 g;
W tym cukry: 27.78
g; Btonnik pok.:
2.34 g; Sol: 0.88 g;

2530.44 kcal; Biatko
ogoétem: 75.53 g;
Ttuszcz: 72.69 g;
Kw. tt. nasy.: 32.67
g; Weglowodany
ogoétem: 406.52 g;
W tym cukry: 91.12
g; Btonnik pok.:
28.99 g; Sol: 4.27 g;

2026.54 kcal; Biatko
ogétem: 84.44 g;
Thuszcz: 50.64 g;
Kw. t. nasy.: 22.76
g; Weglowodany
ogotem: 314.13 g;
W tym cukry: 71.84
g; Btonnik pok.:
20.02 g; Sol: 3.81 g;

2003.75 kcal; Biatko
ogotem: 80.13 g;
Ttuszcz: 26.19 g;
Kw. tt. nasy.: 7.09 g;
Weglowodany
ogotem: 375.29 g;
W tym cukry: 57.66
g; Btonnik pok.:
29.79 g; Sol: 7.47 g;

643.37 kcal; Biatko
ogotem: 13.39 g;

Thuszcz: 1.56 g; Kw.

. nasy.: 0.34 g;
Weglowodany
ogotem: 148.50 g;
W tym cukry: 6.90
g; Btonnik pok.:
8.72 g; Sol: 0.58 g;

2734.62 kcal; Biatko
ogétem: 122.63 g;
Ttuszcz: 73.53 g;
Kw. tt. nasy.: 34.33
g; Weglowodany
ogotem: 405.97 g;
W tym cukry:
100.68 g; Btonnik
pok.: 24.46 g; Sol:
7.28 g;

2499.02 kcal; Biatko
ogétem: 80.24 g;
Thuszcz: 86.91 g;
Kw. t. nasy.: 42.27
g; Weglowodany
ogotem: 359.90 g;
W tym cukry: 84.39
g; Btonnik pok.:
27.18 g; Sol: 6.85 g;

602.73 kcal; Biatko
ogotem: 18.91 g;
Ttuszcz: 10.36 g;
Kw. tt. nasy.: 4.71 g;
Weglowodany
ogotem: 112.27 g;
W tym cukry: 45.01
g; Btonnik pok.:
7.42 g; Sol: 1.28 g;

2260.48 kcal; Biatko
ogbtem: 57.62 g;
Thuszcz: 49.39 g;
Kw. t. nasy.: 6.25 g;
Weglowodany
ogotem: 412.65 g;
W tym cukry: 64.77
g; Btonnik pok.:
40.19 g; Sél: 6.26 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - ZbozZa zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkil ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z Bt. - % energii z btfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



