Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Dieta matego dziecka

LUBA- tatwostrawna

LUBA- tatwostrawa z
ograniczeniem substancji
pobudzajgcych wydzielanie soku

LUBA- tatwostrawna z
ograniczeiem ttuszczu

LUBA- Dieta z ograniczeniem
fatwoprzyswajalnych
weglowodandéw

LUBA- Papkowata

zotagdkowego
Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 |Ptatki jeczmienna na mleku /p 250 |Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 |Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 [Ptatki jeczmienna na mileku /p 350 |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 [Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ
ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) JAJ, MLE, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna dituga krojona 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 [Butka pszenna diuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |Margaryna o zaw.3/4 tluszczu
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) (60%) 10g 1 szt
© Chleb razowy zytnjo-pszenny 30 g |Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) [Masto extra 82% 12,59 (MLE,) [Margaryna o zaw.3/4 tuszczu Pasta z twarogu i makreli
S |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu i ryby Pasta z twarogu i ryby Pasta z twarogu i ryby (60%) 10g 1 szt wedzonej** 80 g (RYB, MLE,)
K] Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) got.(morszczuk) z natkg pietruszki  |got.(morszczuk) z natkg pietruszki  [got.(morszczuk) z natkg pietruszki  |Pasta z twarogu i ryby Pomidor 60 g
‘= |Pasta z twarogu i makreli 70g (RYB, MLE,) 809 (RYB, MLE,) 809 (RYB, MLE,) got.(morszczuk) z natkg pietruszki | Satata zielona 10 g
O (wedzonej** 80 g (RYB, MLE,) Pomidor b/skérki 40 g Pomidor 60 g Pomidor b/skorki 60 g 809 (RYB, MLE,) Herbata czarna granulowana z
Pomidor 60 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Pomidor b/skérki 60 g cytryngb/c 250 ml
Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z Safata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml
3) Jogurt naturalny 100g 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
= (MLE,)
Brokutowa z ryzem () 350 ml Brokutowa z ryzem () 250 ml Brokutowa z ryzem () 350 ml Brokutowa z ryzem () 350 ml Brokutowa z ryzem (bez mleka) () |Brokutowa z ryzem () 350 ml Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ
(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) 350 ml (SEL,) (MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,)
Gulasz warzywny z ciecierzycg * Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) |[Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) [Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, |Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, |Jajko gotowane kil M 1 szt (JAJ,)
130 g (GLU PSZ, SEL,) Sos koperkowy * 50 ml (GLU Sos koperkowy * 100 ml (GLU JAJ,) JAJ,) Sos chrzanowy 100ml (GLU PSZ
= Ziemniaki gotowane () 200 g PSZ, MLE.,) PSZ, MLE.,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU Ziemniaki gotowane () 200 g MLE, S02,)
® |Suréwka z selera i jabtka () 100 g |Ziemniaki gotowane () 120 g Ziemniaki gotowane () 200 g PSZ, MLE,) Marchew gotowana z olejem () Ziemniaki gotowane () 200 g
8 (MLE, SEL,) Suréwka z marchwi z olejem () Suréwka z marchwi z olejem () Ziemniaki gotowane () 200 g 200 g Suréwka z selera i jabtka b/c ()
5 Suréwka z marchwi z olejem () 100 g 100 g Marchew gotowana z olejem () Kompot owocowy z jabtkami* z/c 1009 (MLE, SEL,)
© 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka z selera i jabtka () 100 g |200 g 250 ml Suréwka z marchwi z olejem b/c ()
N Kompot owocowy z jabtkami* z/c 50 ml (MLE, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c Sos koperkowy * 100 ml (GLU 100 g
2 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml SZ, .) Kompot owocowy z jabtkami* b/c
é 250 ml 250 ml
a =) Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU Kefir 1,6% tt 150g 1 Por (MLE,)
3 o PSZ, MLE,)
:'r Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 100g ( GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 |Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ,
N 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) g (GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) JAJ, MLE, SEL,)
« Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu
Szynka Konserwowa Szynka Konserwowa potaczonych kawatkéw migsa wieprzowego, parzony 60 g ( SOJ,) |(60%) 10g 1 szt (60%) 10g 1 szt
wieprzowa,produkt blokowy wieprzowa,produkt blokowy Bukiet jarzyn gotowany z oIeJem () 60 g ( SEL,) Szynka Konserwowa Szynka Konserwowa
wytworzony z potgczonych wytworzony z potgczonych Satata zielona wieprzowa,produkt blokowy wieprzowa,produkt blokowy
% kawatkéw miesa wieprzowego, kawatkéw miesa wieprzowego, Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLEl GLU ZYT, GLU JECZ,) |wytworzony z potgczonych wytworzony z potgczonych
-2 |parzony 60 g(SOJ.) parzony 50 g (SOJ,) kawatkow migsa wieprzowego, kawatkéw migsa wieprzowego,
w2 [Bukiet jarzyn gotowany z olejem () |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () parzony 60 g (SOJ.) parzony 60 g(SOJ,)
60 g (SEL,) 50 g (SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () |Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g 60 g (SEL,) 60 g (SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Kawa zbozowa z mlgkiem/p b/c
JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
z (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
Ser 26ty 20 g (MLE.)
Wartos$¢ energetyczna: 2092.59 Warto$¢ energetyczna: 1404.51 Warto$¢ energetyczna: 2089.48 Warto$¢ energetyczna: 2214.35 Warto$¢ energetyczna: 2120.88 Wartos$¢ energetyczna: 1851.97 Warto$¢ energetyczna: 1987.50
kcal; Biatko ogétem: 66.03 g; kcal; Biatko ogétem: 60.31 g; kcal; Biatko ogétem: 76.94 g; kcal; Biatko ogétem: 90.12 g; kcal; Biatko ogétem: 89.42 g; kcal; Biatko ogétem: 69.64 g; kcal; Biatko ogétem: 98.91 g;
Tluszcz: 58.49 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 41.23 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 56.41 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 62.08 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 52.40 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 56.07 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 71.49 g; Kw. th. nasy.:
25.31 g; Weglowodany ogétem: 16.92 g; Weglowodany ogétem: 26.11 g; Weglowodany ogétem: 25.57 g; Weglowodany ogétem: 14.47 g; Weglowodany ogétem: 19.08 g; Weglowodany ogétem: 24.45 g; Weglowodany ogdtem:
344.49 g; W tym cukry: 89.07 g; 208.62 g; W tym cukry: 55.81 g; 335.27 g; W tym cukry: 86.95 g; 340.44 g; W tym cukry: 86.66 g; 339.53 g; W tym cukry: 86.13 g; 291.30 g; W tym cukry: 51.50 g; 258.96 g; W tym cukry: 30.48 g;
Btonnik pok.: 40.80 g; Sol: 8.45 g; |Btonnik pok.: 21.48 g; S6l: 4.73 g; |Btonnik pok.: 33.42 g; S6l: 6.83 g; |Btonnik pok.: 32.75 g; Sél: 7.18 g; |Btonnik pok.: 32.75 g; S6l: 7.22 g; |Btonnik pok.: 48.31 g; S6l: 7.95 g; |Btonnik pok.: 42.15 g; Sél: 2.82 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta matego dziecka LUBA- tatwostrawna LUBA- tatwostrawa z LUBA- tatwostrawna z LUBA- Dieta z ograniczeniem LUBA- Papkowata
ograniczeniem substancji ograniczeiem ttuszczu fatwoprzyswajalnych
pobudzajgcych wydzielanie soku weglowodandéw
zotagdkowego
kasza kukurydziana na ml/jp 350 |kasza kukurydziana na ml/fp 250 |kasza kukurydziana na ml/fp 350 |kasza kukurydziana na ml/jp 350 |kasza kukurydziana na ml/p 350 |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ,
ml (MLE,) ml (MLE,) ml (MLE.) ml (MLE,) ml (MLE,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) JAJ, MLE, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna dituga krojona 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 [Butka pszenna diuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |Margaryna o zaw.3/4 tluszczu
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) (60%) 10g 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g [Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) [Masto extra 82% 12,59 (MLE,) [Margaryna o zaw.3/4 tuszczu Poledwica Miodowa, wyréb dr. z
o [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Polgdwica Miodowa, wyréb dr. z Poledwica Miodowa, wyréb dr. z Poledwica Miodowa, wyréb dr. z (60%) 10g 1 szt dodatkiem biatka wp, z pot.
S |Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) dodatkiem biatka wp, z pot. dodatkiem biatka wp, z pot. dodatkiem biatka wp, z pot. Poledwica Miodowa, wyrdb dr. z kawatkéw miesa, w ostonce
Q |Pasztet Ciechanowski-Pasztet kawatkéw migsa, w ostonce kawatkéw migsa, w ostonce kawatkéw migsa, w ostonce dodatkiem biatka wp, z pot. niejadalnej 60 g (GLU PSZ, SOJ,
‘€ |drobiowy z dodatkiem surowcow niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, [niejadalnej 60 g (GLU PSZ, SOJ, |niejadalnej 60 g (GLUPSZ, SOJ, |kawatkéw miesa, w ostonce MLE, SEL,)
"0 |wieprzowych pieczony 60 g (GLU |MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) niejadalnej 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Ogérek kiszony 60 g
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) Pomidor b/skérki 40 g Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g MLE, SEL, Satata zielona 10 g
Ogorek kiszony 60 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g Pomidor b/skorki 60 g Herbata czarna granulowana z
Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z Safata zielona 10 g cytryngb/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryngb/c 250 ml cytryngz/c 250 ml cytryngz/c 250 ml Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml
% Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt
= (MLE.) (MLE.)
Pieczarkowa z ziemniakami () 350 |Solferino () 250 ml (GLU PSZ Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino (bez mleka) () 350 ml Solferino () 350ml (GLU PSZ, Papka Ob () 500ml (GLU PSZ
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) MLE, SEL,) Szynka wieprzowa gotowana 100 g (GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,)
Szynka wieprzowa pieczona 100 g [Szynka wieprzowa gotowana 80 g Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,) Szynka wieprzowa gotowana 100 |Szynka wieprzowa pieczona 100 g
Sos szpinakowy* 100 ml (GLU Sos szpinakowy* 50 ml (GLU Makaron 200 g (GLU PSZ,) g Sos szpinakowy* 100 ml (GLU
PSZ,) Psz, Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 100 mI(GLU  |PSZ,)
© [Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c™ 250 ml PSZ, Makaron petnoziarnisty 200 g
5 | Suréwka z kapusty pekinskiej z Dynia duszona z olejem* 160 g Makaron 200 g (GLU PSZ,) (GLUPSZ,)
% [[© |olejem () B (GLUPSZ,) Dynia duszona z olejem™ 200 g Suréwka z kapusty pekinskiej z
5 Suréwka z marchwi i selera z Kompot owocowy z jabtkami* b/c (GLUPSZ,) olejem () 100g
s olejem () 100 g (SEL,) 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
o Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml 250 ml
Y 250 ml Suréwka z marchwi i selera z
SI’ olejem () b/c 100 g (SEL,)
S Butka pszenna dtuga krojona 30 g Jabtko 1 szt 1 szt
Qlo (GLUPSZ,
o Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twarozek 20 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenng-zytni Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 |Butka pszenna diuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |[Chleb razowy zytnio-pszenny 100 [Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ,
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) JAJ, MLE, SEL,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE.,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu
Poledwica z Majerankiem, drobiowa | Poledwica z Majerankiem, drobiowa |Poledwica z Majerankiem, drobiowa |Poledwica z Majerankiem, drobiowa [(60%) 10g 1 szt (60%) 10g 1 szt
‘@ |z dodatkiem wieprzowiny, parzona |z dodatkiem wieprzowiny, parzona |z dodatkiem wieprzowiny, parzona |z dodatkiem wieprzowiny, parzona |Poledwica z Majerankiem, drobiowa |Poledwica z Majerankiem, drobiowa
2160 g (SOJ,) 50 g (SOJ,) 60 g (SOJ,) 60 g (SOJ,) z dodatkiem wieprzowiny, parzona |z dodatkiem wieprzowiny, parzona
© [Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 40 g Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g 60 g (SOJ,) 60 g (SOJ,)
< |Rukola 10 g Rukola 10g Rukola 10 g Rukola 10 g Pomidor b/skérki 60 g Pomidor 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Rukola 10 g Rukola 10 g
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c
JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)
Wafle ryzowe 30g Chrupki kukurydziane 20 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
z (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kIl M 0,5 szt (JAJ,)
Warto$¢ energetyczna: 2271.01 Warto$¢ energetyczna: 1806.25 Warto$¢ energetyczna: 2288.18 Warto$¢ energetyczna: 2246.40 Warto$¢ energetyczna: 2152.92 Warto$¢ energetyczna: 1948.02 Wartos$¢ energetyczna: 1987.50
kcal; Biatko ogétem: 98.55 g; kcal; Biatko ogotem: 87.46 g; kcal; Biatko ogétem: 102.61 g; kcal; Biatko ogotem: 101.90 g; kcal; Biatko ogotem: 101.20 g; kcal; Biatko ogotem: 94.53 g; kcal; Biatko ogétem: 98.91 g;
Tluszcz: 62.67 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 44.17 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 55.66 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 55.57 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 45.90 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 52.39 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 71.49 g; Kw. th. nasy.:
27.48 g; Weglowodany ogétem: 19.15 g; Weglowodany ogotem: 25.57 g; Weglowodany ogétem: 25.49 g; Weglowodany ogdtem: 14.39 g; Weglowodany ogoétem: 15.19 g; Weglowodany ogotem: 24.45 g; Weglowodany ogétem:
339.86 g; W tym cukry: 59.80 g; 267.66 g; W tym cukry: 36.80 g; 348.61 g; W tym cukry: 64.86 g; 340.32 g; W tym cukry: 64.29 g; 339.41 g; W tym cukry: 63.75 g; 290.76 g; W tym cukry: 46.95 g; 258.96 g; W tym cukry: 30.48 g;
Btonnik pok.: 27.85 g; Sél: 8.61 g; |Bfonnik pok.: 15.96 g; Sél: 4.93 g; |Btonnik pok.: 20.08 g; S¢l: 6.35 g; [Btonnik pok.: 20.56 g; Sol: 6.33 g; |Btonnik pok.: 20.56 g; Sél: 6.38 g; |Bfonnik pok.: 45.22 g; Sél: 8.78 g; |Btonnik pok.: 42.15 g; S¢l: 2.82 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Dieta matego dziecka

LUBA- tatwostrawna

LUBA- tatwostrawa z
ograniczeniem substancji
pobudzajgcych wydzielanie soku
zotagdkowego

LUBA- tatwostrawna z
ograniczeiem ttuszczu

LUBA- Dieta z ograniczeniem
fatwoprzyswajalnych
weglowodandéw

LUBA- Papkowata

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy iLyltn_io—pszenny 309

70

)
Satata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku/p 250 ml
(MLE, GLU oOw,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Pomidor b/skorki 40 g

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml

(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna dluga krojona 100
12,5 g (MLE,)

g (GLU PSZ,)

Masto extra 82%

Pomidor 60 g

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml
(MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona 100

g (GLU PSZ,)

Masto extra 82%

12,5 g (MLE,)

Pomidor b/skérki 60 g

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml
(MLE, GLU OW,)
Butka pszenna dtuga krojona 100

g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu

cytryng z/c 250 ml
Pomidor 60 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu
(60%) 10g 1 szt

Serek homo. naturalny 80 g

-"E’ (GLU PSZ, GLU ZYT,) Serek homo. naturalny 70 g Serek homo. naturalny 80 g Serek homo. naturalny 80 g (60%) 10g 1 szt (MLE,)
3 |Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g Satata zielona 10 g
O [Ser zotty 30 g (MLE,) Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g E.) Herbata czarna granulowana z
& |Serek homo. naturalny 40 g Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z Satata zielona 10 g cytryng b/c 250 ml
(MLE, cytryngb/c 250 ml cytryngz/c 250 ml cytryngz/c 250 ml Herbata czarna granulowana z Pomidor 60 g

Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL.)

Pomidor 60 g
(% Budyn o smaku $mietankowym/p Budyn o smaku $mietankowym/p
= b/c 150 ml (MLE.) b/c 150 ml (MLE.)
Zupa z soczewicy i ziemniakami () |Grysikowa () 250 ml (GLU PSZ, Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, |Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, |Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ,
350 ml (GLU PSZ, SEL,) SEL.) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) |SEL.) SEL,) JAJ, MLE, SEL,)
Kotlet mielony drobiowy 150 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Zrazik drobiowy z udzZca gotowany |Zrazik drobiowy z udZzca gotowany
(GLU PSZ, JAJ,) mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki gotowane () 200 g mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ.)
- |Ziemniaki gotowane () 200 g Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Sos jarzynowy () 100 ml (GLU Sos jarzynowy () 100 ml (GLU
® ||Kalafior gotowany* 100 g SEL, Buraczki oprészane () 200 g (GLU PSZ,) PSZ, SEL,) PSZ SEL.)
8 Buraczki oprészane () 100 g ( GLU |Ziemniaki gotowane () 100 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
PSZ,) Buraczki oprészane () 160 g (GLU Buraczki oprészane () 200 g ( GLU |Kalafior gotowany* 100 g
© Kompot owocowy z jabtkami* z/c PSZ,) PSZ,) Kalafior gotowany* 100 g
° 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
2 250 ml 250 ml 250 ml
©
S E Chrupki kukurydziane 20 g Sliwka szt 2 szt
S Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 [Butka pszenna dituga krojona 100 [Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 |Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ,
< 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT. ) (GLUPSZ,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ.) g (GLU PSZ,) g(GLUPSZ GLU ZYT.) JAJ, MLE, SEL,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu
Pasztet z ciecierzycy () 60 g (GLU |Szynka Krélewiecka- kietbasa Szynka Krélewiecka- kietbasa Szynka Krélewiecka- kietbasa (60%) 10g 1 szt (60%) 10g 1 szt
PSZ, JAJ, MLE,) wieprzowo drobiowa. srednio wieprzowo drobiowa. $rednio wieprzowo drobiowa. $rednio Szynka Krolewiecka- kietbasa Pasztet z ciecierzycy () 60 g (GLU
-% Pomidor 60 g rozdrobniona, parzona w ostonce rozdrobniona, parzona w ostonce rozdrobniona, parzona w ostonce wieprzowo drobiowa. $rednio PSZ, JAJ, MLE,)
© |Safata zielona 10 g niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, |niejadalnej 60 g (GLU PSZ, SOJ, |niejadalnej 60 g (GLUPSZ, SOJ, |rozdrobniona, parzona w ostonce Pomidor 60 g
< |Kawa zbozowa z miekiem/p 250 |MLE, GLU OW,) ? ) MLE, GLU OW.) niejadalnej 60 g (GLU PSZ, SOJ, [Safata zielona 10 g
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Pomidor b/skérki 40 g Pomidor 60 g Pomidor b/skorki 60 g MLE, GLU ow,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c
Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Pomidor b/skérki 60 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Kawa zbozowa z milekiem/p 250 |Safata zielona 10 g JECZ,)
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250
JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Sliwka szt 2 szt Banan 1szt. 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Szynka Krélewiecka- kietbasa
o wieprzowo drobiowa. $rednio

rozdrobniona, parzona w ostonce
niejadalnej 20 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU OW,)

Warto$¢ energetyczna: 2846.22
kcal; Biatko ogétem: 108.61 g;
Ttuszcz: 101.30 g; Kw. th. nasy.:
33.45 g; Weglowodany ogétem:
388.94 g; W tym cukry: 74.53 g;
Btonnik pok.: 38.71 g; Sél: 6.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 1650.85
kcal; Biatko ogétem: 72.19 g;
Ttuszcz: 38.11 g; Kw. t. nasy.:
16.00 g; Weglowodany ogétem:
264.61 g; W tym cukry: 87.28 g;
Btonnik pok.: 19.30 g; Sél: 4.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2299.98
kcal; Biatko ogétem: 89.40 g;
Thuszcz: 57.71 g; Kw. th. nasy.:
26.64 g; Weglowodany ogétem:
368.24 g; W tym cukry: 109.47 g;
Btonnik pok.: 25.09 g; Sél: 5.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2299.01
kcal; Biatko ogoétem: 89.37 g;
Tluszcz: 57.71 g; Kw. t. nasy.:
26.64 g; Weglowodany ogétem:
368.01 g; W tym cukry: 109.32 g;
Btonnik pok.: 25.04 g; S¢l: 5.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2220.90
kcal; Biatko ogétem: 89.25 g;
Tluszcz: 49.08 g; Kw. tt. nasy.:
15.64 g; Weglowodany ogétem:
368.01 g; W tym cukry: 109.28 g;
Btonnik pok.: 25.07 g; Sél: 5.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 1928.87
kcal; Biatko ogétem: 82.51 g;
Ttuszcz: 47.96 g; Kw. t. nasy.:
12.98 g; Weglowodany ogétem:
309.54 g; W tym cukry: 48.24 g;
Btonnik pok.: 43.74 g; Sél: 5.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 1987.50
kcal; Biatko ogétem: 98.91 g;
Thuszcz: 71.49 g; Kw. th. nasy.:
24.45 g; Weglowodany ogétem:
258.96 g; W tym cukry: 30.48 g;
Btonnik pok.: 42.15 g; Sél: 2.82 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta matego dziecka LUBA- tatwostrawna LUBA- tatwostrawa z LUBA- tatwostrawna z LUBA- Dieta z ograniczeniem LUBA- Papkowata
ograniczeniem substancji ograniczeiem ttuszczu fatwoprzyswajalnych
pobudzajgcych wydzielanie soku weglowodandéw
zotagdkowego
Zacierka namleku/p 350 ml (GLU |Zacierka na mleku/p 250 ml ( GLU |Zacierka na mleku/p 350 ml ( GLU |Zacierka na mleku/p 350 ml ( GLU |Zacierka na mleku/p 350 ml ( GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 100 [Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ,
PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) JAJ, MLE, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna dituga krojona 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 [Butka pszenna diuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |Margaryna o zaw.3/4 tluszczu
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) (60%) 10g 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g |Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) |Masto extra 82% 12,59 (MLE,) [Margaryna o zaw.3/4 tluszczu Pasta z twarogu z koperkiem 80 g
o [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu z koperkiem 70 g |Pasta z twarogu z koperkiem 80 g |Pasta z twarogu z koperkiem 80 g|(60%) 10g 1 szt (MLE,)
S |Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g|Ogoérek kiszony 60 g
k] Pasta z twarogu i cebuli 80 g Pomidor b/skérki 40 g Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g (MLE,) ) Salata zielona 10 g
'z [(MLE,) Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z Pomidor b/skorki 60 g Herbata czarna granulowana z
“® |Ogorek kiszony 60 g Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Safata zielona 10 g cytryng b/c 250 ml
Safata zielona 10 g cytryng b/c 250 ml cytryng z/c 250 ml Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
cytryng z/c 250 ml
% Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt
= (MLE.) (MLE.)
Barszcz biaty z ziemniakami () 350 [Ziemniaczana () 250 ml (GLU Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana () 350 ml (GLU Papka Ob () 500ml (GLU PSZ
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU PSZ, MLE, SEL.) Ryz nasypko 200 g PSZ, MLE, SEL.) JAJ, MLE, SEL,)
ZYT,) Ryz nasypko 120 g Leczo z drobiem-dieta () 150 g Ryz na sypko (brgzowy) 200 g
Ryz nasypko 200 g Leczo z drobiem-dieta () 100 g Brokut gotowany* 200 g Leczo z drobiem-dieta () 150 g
B Leczo z cukini z kietbasg 150 g Brokut gotowany* 160 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Suréwka z marchwi i selera z
5 |(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )| Kompot owocowy z jabtkami* b/c olejemb/c () 100 g (SEL,)
O | Suréwka z marchwi i selera z 250 ml Brokut gotowany* 100 g
$ olejem () 100 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c
s Brokut gotowany* 100 g 250 ml
E Kompot owocowy z jabtkami* z/c
o 250 ml
N~
g =) Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU Sok pomidorowy 0,31 1 szt
8. o PSZ, MLE.)
S Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 1009 ( GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 [Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ,
5 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE.) g (GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) JAJ, MLE, SEL,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej |Margaryna o zaw.3/4 tluszczu Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu
Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt 60 J,) (60%) 10g 1 szt (60%) 10g 1 szt
@ |drobiowy,parzonyw ostonce drobiowy,parzonyw ostonce Satatka jarzynowa - dieta () 100 g ( MLE, SEL,) Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt
S |nigjadalnej 60 g (SOJ.) niejadalnej 50 g (SOJ.) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |drobiowy,parzonyw ostonce drobiowy,parzonyw ostonce
© |Satatka jarzynowa () 100 g (JAJ, |Satatka jarzynowa - dieta () 100 g niejadalnej 60 g (SOJ.) niejadalnej 60 g (SOJ,)
< (MLE SEL., GOR ) (MLE, SEL,) Safatka jarzynowa - dieta () 100 g |[Satatka jarzynowa - dieta () 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c (MLE, SEL,) (MLE, SEL.)
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c
JECZ,) ml (MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,) |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)
Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt Jabtko pieczone 150 g Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
> Szynka Konserwowa
o wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych
kawatkéw miesa wieprzowego,
parzony 20 g(S0OJ.)
Warto$¢ energetyczna: 2377.48 Warto$¢ energetyczna: 1584.23 Warto$¢ energetyczna: 2257.95 Warto$¢ energetyczna: 2250.46 Warto$¢ energetyczna: 2178.86 Warto$¢ energetyczna: 1957.20 Wartos$¢ energetyczna: 1987.50
kcal; Biatko ogétem: 70.48 g; kcal; Biatko ogotem: 64.10 g; kcal; Biatko ogétem: 84.11 g; kcal; Biatko ogétem: 84.49 g; kcal; Biatko ogétem: 83.95 g; kcal; Biatko ogotem: 76.81 g; kcal; Biatko ogétem: 98.91 g;
Ttuszcz: 78.05 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 40.41 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 56.58 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 56.98 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 47.95 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 54.19 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 71.49 g; Kw. th. nasy.:
30.99 g; Weglowodany ogétem: 17.61 g; Weglowodany ogotem: 26.43 g; Weglowodany ogétem: 26.47 g; Weglowodany ogdétem: 15.43 g; Weglowodany ogoétem: 15.94 g; Weglowodany ogotem: 24.45 g; Weglowodany ogétem:
362.60 g; W tym cukry: 86.33 g; 249.61 g; W tym cukry: 57.99 g; 364.67 g; W tym cukry: 83.37 g; 362.71 g; W tym cukry: 79.44 g; 364.45 g; W tym cukry: 83.18 g; 309.61 g; W tym cukry: 36.25 g; 258.96 g; W tym cukry: 30.48 g;
Btonnik pok.: 31.06 g; Sol: 8.84 g; |Bfonnik pok.: 17.91 g; Sél: 4.11 g; |Btonnik pok.: 23.42 g; S6l: 5.65 g; [Btonnik pok.: 26.39 g; Sol: 5.64 g; |Btonnik pok.: 23.39 g; Sél: 5.70 g; |Bfonnik pok.: 47.57 g; Sél: 10.21 g; |Btonnik pok.: 42.15 g; S¢l: 2.82 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Dieta matego dziecka

LUBA- tatwostrawna

LUBA- tatwostrawa z
ograniczeniem substancji
pobudzajgcych wydzielanie soku
zotagdkowego

LUBA- tatwostrawna z
ograniczeiem ttuszczu

LUBA- Dieta z ograniczeniem
fatwoprzyswajalnych
weglowodandéw

LUBA- Papkowata

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml

(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) Butka pszenna diuga krojona 1009 ( GLU PSZ,) (GLU PSZ, MLE,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) JAJ, MLE, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna diuga krojona 50 g Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 100 |Margaryna o zaw.3/4 tluszczu
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Dzem 20g g (GLU PSZ,) (60%) 10g 1 szt

Sliwka szt 1 szt

Safata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Ptatki pszenne na mleku/p 250 ml

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml

Ptatki pszenne na mleku/p

350 ml (GLUPSZ, MLE,)

Twarozek 40 g (MLE,)

Platki pszenne na mleku/p 350 ml

Margaryna o zaw.3/4 tluszczu

Satata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 mi

Chleb razowy zytnio-pszenny 100

Twarozek 80 g (MLE,)

@ Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ¢

S [(GLU PSZ, GLU ZYT, ) Twarozek 40 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1szt (60%) 10g 1 szt Sliwka szt 1 szt

K] Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Dzem 20g Safata zielona 10 g Dzem 20g Satata zielona 10 g

' |Twarozek 40 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Twarozek 40 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z
O |Dzem 20 g Safata zielona 10 g Jabtko 1 szt 1szt cytryngb/c 250 ml

Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ,

Twardg potttusty 20 g (MLE,)

3) Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU Stupki z warzyw () 100 g
= PSZ, MLE,)
Dyniowa z makaronem () 350 ml |Ziemniaki gotowane () 100 g Dyniowa z makaronem () 350ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Dyniowa z makaronem () 350 ml |Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ,
(GLUPSZ, MLE, SEL,) Dyniowa z makaronem () 250 ml Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,)
Ryba smazona (Morszczuk) 100 g |(GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g
(GLUPSZ, JAJ, RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL‘) (RYB,)
2 Ziemniaki gotowane () 200 g ( 3 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Ziemniaki gotowane () 200 g
5 |Suréwka z kapusty czerwonej z Bukiet jarzyn gotowany z olejem () Suréwka z kapusty czerwonej z
<$ | © |olejem b/c 100 g 160 g (SEL,) olejem b/c 100 g
o Bukiet jarzyn gotowany z olejem () | Kompot owocowy z jabtkami* b/c Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
Q 100 g (SEL,) 250 ml 100 g (SEL.)
® Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
é 250 ml 250 ml
§' o Jogurt naturalny 100g 1 szt Jogurt naturainy 100g 1 szt
IS (MLE. (MLE.
Chleb mieszany pszenng-zytni Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 |Butka pszenna diuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |[Chleb razowy zytnio-pszenny 100 [Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ,
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) JAJ, MLE, SEL,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE.,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu
Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta |Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta |Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta | Twarozek z koperkiem 80 g (60%) 10g 1 szt (60%) 10g 1 szt
-L"—;. 80 g (JAJ, MLE,) 70 g (JAJ, MLE,) 80 g (JAJ, MLE,) (MLE,) Twarozek z koperkiem 80 g Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta
S |Pomidor 60 g Pomidor b/skorki 50 g Pomidor 60 g Pomidor b/skorki 60 g (MLE,) 80 g (JAJ, MLE,)
$ |Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Pomidor b/skérki 60 g Pomidor 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Kawa zbozowa z mlekiem/p bic Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 [Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 [Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c
JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)
Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU |[Butka pszenna dtuga krojona 30 g Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU PSZ, MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
z |PSZ, MLE,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Twardg potttusty 20 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2374.43
kcal; Biatko ogétem: 94.18 g;
Ttuszcz: 76.21 g; Kw. tt. nasy.:
28.33 g; Weglowodany ogotem:
341.81 g; W tym cukry: 82.37 g;
Btonnik pok.: 32.91 g; Sél: 6.76 g;

Wartos¢ energetyczna: 1728.56
kcal; Biatko ogétem: 85.37 g;
Ttuszcz: 56.26 g; Kw. tt. nasy.:
21.61 g; Weglowodany ogétem:
231.04 g; W tym cukry: 65.16 g;
Btonnik pok.: 23.94 g; Sdl: 4.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2346.88
kcal; Biatko ogétem: 100.31 g;
Thuszcz: 69.57 g; Kw. th. nasy.:
27.63 g; Weglowodany ogétem:
344.67 g; W tym cukry: 95.22 g;
Btonnik pok.: 31.77 g; Sol: 5.96 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2318.50
kcal; Biatko ogotem: 102.60 g;
Tiuszcz: 64.77 g; Kw. tt. nasy.:
27.06 g; Weglowodany ogotem:
345.92 g; W tym cukry: 97.03 g;
Btonnik pok.: 31.76 g; Sol: 5.65 g;

Wartos¢ energetyczna: 2239.90
kcal; Biatko ogétem: 102.47 g;
Ttuszcz: 56.14 g; Kw. tt. nasy.:
16.06 g; Weglowodany ogdtem:
345.80 g; W tym cukry: 96.92 g;
Btonnik pok.: 31.76 g; Sél: 5.71 g;

Wartos¢ energetyczna: 1982.66
kcal; Biatko ogétem: 102.24 g;
Ttuszcz: 58.32 g; Kw. tt. nasy.:
16.80 g; Weglowodany ogotem:
282.87 g; W tym cukry: 47.93 g;
Btonnik pok.: 44.54 g; Sél: 6.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 1987.50
kcal; Biatko ogétem: 98.91 g;
Thuszcz: 71.49 g; Kw. th. nasy.:
24.45 g; Weglowodany ogdétem:
258.96 g; W tym cukry: 30.48 g;
Btonnik pok.: 42.15 g; Sol: 2.82 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Dieta matego dziecka

LUBA- tatwostrawna

LUBA- tatwostrawa z
ograniczeniem substancji
pobudzajgcych wydzielanie soku
zotagdkowego

LUBA- tatwostrawna z
ograniczeiem ttuszczu

LUBA- Dieta z ograniczeniem
fatwoprzyswajalnych
weglowodandéw

LUBA- Papkowata

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnjo-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

70

Rzodkiew biata 60 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Ryz na mleku/p 250 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g

(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Poledwica Miodowa, wyréb dr. z

Herbata czarna granulowana z
cytryngb/c 250 ml

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,)
Butka pszenna dluga krojona 100
g (GLU PSZ,)

Maslo extra 82% 12,5 g (MLE,)
Poledwica Miodowa, wyréb dr. z

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100
g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Poledwica Miodowa, wyréb dr. z

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu
(60%) 10g 1 szt

Safata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu
(60%) 10g 1 szt

Polgdwica Miodowa, wyréb dr. z
dodatkiem biatka wp, z pot.

o [Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) dodatkiem biatka wp, z pot. dodatkiem biatka wp, z pot. dodatkiem biatka wp, z pot. Poledwica Miodowa, wyréb dr. z
S |Poledwica Miodowa, wyrdb dr. z kawatkéw miesa, w ostonce kawatkéw miesa, w ostonce kawatkéw migsa, w ostonce dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw miesa, w ostonce
Q |dodatkiem biatka wp, z pot. niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, |niejadalnej 60 g (GLU PSZ, SOJ, |niejadalnej 60 g (GLU PSZ, SOJ, |kawatkéw migsa, w ostonce niejadalnej 60 g (GLU PSZ, SOJ,
' |[kawatkéw miesa, w ostonce MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL.) niejadalnej 60 g (GLU PSZ, SOJ, |MLE, SEL,)
D niejadalnej 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Pomidor b/skérki 40 g Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g MLE, SEL,) Rzodkiew biata 60 g
Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Satata zielona 10 g Pomidor b/skorki 60 g Salata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngb/c 250 ml

Papka Ob () 500 ml (
JAJ, MLE, SEL.)

GLUPSZ,

5 Kisiel o smaku truskawkowym b/c Kisiel o smaku truskawkowym b/c
= 150 ml 150 ml
Grochowa z ziemniakami () 350 Selerowa z ziemniakami () 250 ml Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL,) Grochowa z ziemniakami () 350 Papka Ob () 500ml (GLU PSZ
ml (GLU PSZ, SEL.) (MLE, SEL,) Gulasz wieprzowy- dieta 130 g (GLU PSZ,) ml (GLU PSZ, SEL,) JAJ, MLE, SEL,)
Watrébka drobiowa duszona w Gulasz wieprzowy- dieta 130 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 130 g
sosie wlasnym 1309 (GLU PSZ,) |(GLUPSZ,) Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g (GLUPSZ,)
5 ||Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jgczmienna/sypko 100 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kasza jeczmienna/sypko 200 g
® (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,)
8 Satatka z buraczkow i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Safatka z buraczkéw i jabtka z
2| |oleiem() 100g olejem () 160 g olejem () 100g
2 Suréwka z ogérkéw kiszonych, Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka z ogorkéw kiszonych,
@ cebuli z olejem 100 g 250 ml cebuli z olejem 100 g
o Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
S 250 ml 250 ml
< Butka pszenna dtuga krojona 30 g Jogurt naturalny 100g 1 szt
Sla (GLUPSZ,) (MLE,)
Nl Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twarozek 20 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenng-zytni Butka pszenna dtuga krojona 50 g [Butka pszenna diuga krojona 100 |Butka pszenna diuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |[Chleb razowy zytnio-pszenny 100 [Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ,
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) JAJ, MLE, SEL,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE.,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu
Poledwica z Majerankiem, drobiowa | Poledwica z Majerankiem, drobiowa |Poledwica z Majerankiem, drobiowa |Polgdwica z Majerankiem, drobiowa [(60%) 10g 1 szt (60%) 10g 1 szt
‘® |z dodatkiem wieprzowiny, parzona |z dodatkiem wieprzowiny, parzona |z dodatkiem wieprzowiny, parzona |z dodatkiem wieprzowiny, parzona |Poledwica z Majerankiem, drobiowa |Poledwica z Majerankiem, drobiowa
2160 g (SOJ,) 50 g (SOJ.) 60 g (SOJ,) 60 g (SOJ,) z dodatkiem wieprzowiny, parzona |z dodatkiem wieprzowiny, parzona
© [Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 40 g Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g 60 g (SOJ,) 60 g (SOJ,)
=< [Rukola 10 g Rukola 10 g Rukola 10 g Rukola 10 g Pomidor b/skorki 60 g Pomidor 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Rukola 10 g Rukola 10 g
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c
JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)
Mileko UHT 200ml, 3,5% # 1 Por ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
z (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Ser zotty 20 g (MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2326.04
kcal; Biatko ogétem: 88.96 g;
Ttuszcz: 74.81 g; Kw. tt. nasy.:
29.80 g; Weglowodany ogotem:
338.80 g; W tym cukry: 68.23 g;
Btonnik pok.: 30.96 g; Sol: 9.49 g;

Wartos¢ energetyczna: 1725.53
kcal; Biatko ogétem: 77.76 g;
Ttuszcz: 57.11 g; Kw. t. nasy.:
23.96 g; Weglowodany ogotem:
233.66 g; W tym cukry: 56.03 g;
Btonnik pok.: 17.55 g; Sél: 5.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2314.65
kcal; Biatko ogétem: 91.44 g;
Thuszcz: 72.04 g; Kw. th. nasy.:
30.90 g; Weglowodany ogodtem:
337.52 g; W tym cukry: 77.64 g;
Btonnik pok.: 25.00 g; S¢l: 6.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2313.67
kcal; Biatko ogotem: 91.41 g;
Thuszcz: 72.04 g; Kw. tt. nasy.:
30.90 g; Weglowodany ogdtem:
337.29 g; W tym cukry: 77.49 g;
Btonnik pok.: 24.95 g; Sol: 6.77 g;

Wartos¢ energetyczna: 2235.07
kcal; Biatko ogdtem: 91.27 g;
Ttuszcz: 63.41 g; Kw. tt. nasy.:
19.91 g; Weglowodany ogétem:
337.18 g; W tym cukry: 77.38 g;
Btonnik pok.: 24.95 g; Sél: 6.83 g;

Wartos¢ energetyczna: 2080.05
kcal; Biatko ogétem: 87.67 g;
Ttuszcz: 64.24 g; Kw. t. nasy.:
18.84 g; Weglowodany ogotem:
309.17 g; W tym cukry: 41.11 g;
Btonnik pok.: 43.20 g; Sdl: 9.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 1987.50
kcal; Biatko ogétem: 98.91 g;
Thuszcz: 71.49 g; Kw. th. nasy.:
24.45 g; Weglowodany ogétem:
258.96 g; W tym cukry: 30.48 g;
Btonnik pok.: 42.15 g; Sol: 2.82 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta matego dziecka LUBA- tatwostrawna LUBA- tatwostrawa z LUBA- tatwostrawna z LUBA- Dieta z ograniczeniem LUBA- Papkowata
ograniczeniem substancji ograniczeiem ttuszczu fatwoprzyswajalnych
pobudzajgcych wydzielanie soku weglowodandéw
zotagdkowego
Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml |Ptatki owsiane na mleku/p 250 ml |Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml [Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml [Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 [Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ
(MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) JAJ, MLE, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna dituga krojona 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 [Butka pszenna diuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |Margaryna o zaw.3/4 tluszczu
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) (60%) 10g 1 szt
o |Chleb razowy zytnjo-pszenny 30 g |Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) |Masto extra 82% 12,59 (MLE,) [Margaryna o zaw.3/4 tluszczu Pasta z twarogu i stonecznika z
S |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg |Pasta z twarogu i siemienia z natkg |Pasta z twarogu i siemienia z natkg |(60%) 10g 1 szt natkg pietruszki 80 g (MLE,)
K] Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) pietruszki 70 g (MLE,) pietruszki 80 g (MLE,) pietruszki 80 g (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg |Papryka $wieza 60 g
‘= |Pasta z twarogu i stonecznika z Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g Safata zielona 10 g pietruszki 80 g (MLE,) Salata zielona 10 g
‘O |natkq pietruszki 80 g (MLE,) Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g Jabtko pieczone 150 g Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z
Papryka swieza 60 g Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z Jabtko pieczone 150 g cytryng b/c 250 ml
Safata zielona 10 g cytryng b/c 250 ml cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
cytryng z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 30 g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
3, (GLUPSZ,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kIl M 0,5 szt (JAJ,)
Ros6t z makaronem () 350 ml Ros6t z makaronem () 250 ml Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, Ros6t z makaronem () 350 ml Papka Ob () 500ml (GLU PSZ
(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 g SEL, (GLU PSZ, SEL,) JAJ, MLE, SEL,)
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s |Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s Ziemniaki gotowane () 200 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s |Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s
150 g 130g Brokut gotowany* 200 g 150 g 150 g
B || Ziemniaki gotowane () 2009 Ziemniaki gotowane () 100 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
5 |Suréwka z kapusty biatej z Brokut gotowany* 160 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () [Suréwka z kapusty biatej z
O |koperkiem i z olejem 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 g (SEL,) koperkiem i z olejem (bez cukru)
S Kompot owocowy z jabtkami* z/c 0 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 100 g
N 250 ml 250 ml Brokut gotowany* 100 g
E Brokut gotowany* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c
c 250 ml
8, [a) Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
e (MLE,)
S Chleb mieszany pszenng-zytni Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 |Butka pszenna diuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ,
Q 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) JAJ, MLE, SEL,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu
Szynka Konserwowa Szynka Konserwowa Szynka Konserwowa Szynka Konserwowa (60%) 10g 1 szt (60%) 10g 1 szt
wieprzowa,produkt blokowy wieprzowa,produkt blokowy wieprzowa,produkt blokowy wieprzowa,produkt blokowy Szynka Konserwowa Szynka Konserwowa
‘@ |Wwytworzony z pofgczonych wytworzony z potgczonych wytworzony z potgczonych wytworzony z potgczonych wieprzowa,produkt blokowy wieprzowa,produkt blokowy
§ kawatkéw miesa wieprzowego, kawatkéw miesa wieprzowego, kawatkéw miesa wieprzowego, kawatkéw miesa wieprzowego, wytworzony z potgczonych wytworzony z potgczonych
S [parzony 60 g (SOJ,) parzony 50 g(SOJ,) parzony 60 g (S0OJ,) parzony 60 g(S0J,) kawatkow migsa wieprzowego, kawatkow miesa wieprzowego,
X |Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 50 g Pomidor 60 g Pomidor b/skorki 60 g parzony 60 g(S0J,) parzony 60 g (S0J,)
Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g Pomidor b/skérki 60 g Pomidor 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU mi(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |mI(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 [Kawa zbozowa z miekiem/p b/c
JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)
Banan 1szt. 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
E Masto extra 82% 5 g (MLE.,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 20 g (SOJ,)

Warto$¢ energetyczna: 2421.05
kcal; Biatko ogétem: 109.82 g;
Tluszcz: 75.11 g; Kw. tt. nasy.:
31.27 g; Weglowodany ogdétem:
340.89 g; W tym cukry: 102.02 g;
Btonnik pok.: 29.74 g; Sél: 7.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 1884.79
kcal; Biatko ogétem: 97.77 g;
Ttuszcz: 58.60 g; Kw. t. nasy.:
24.04 g; Weglowodany ogétem:
253.08 g; W tym cukry: 84.31 g;
Btonnik pok.: 21.04 g; Sdl: 4.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2456.03
kcal; Biatko ogétem: 115.92 g;
Thuszcz: 70.82 g; Kw. th. nasy.:
30.86 g; Weglowodany ogdtem:
353.69 g; W tym cukry: 111.05 g;
Btonnik pok.: 26.76 g; Sol: 6.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2455.54
kcal; Biatko ogotem: 115.91 g;
Thuszcz: 70.82 g; Kw. tt. nasy.:
30.86 g; Weglowodany ogdtem:
353.57 g; W tym cukry: 110.97 g;
Btonnik pok.: 26.73 g; S¢l: 6.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2448.15
kcal; Biatko ogétem: 108.10 g;
Tiuszcz: 68.80 g; Kw. tt. nasy.:
19.51 g; Weglowodany ogétem:
367.26 g; W tym cukry: 118.94 g;
Btonnik pok.: 32.60 g; Sél: 6.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2019.66
kcal; Biatko ogétem: 104.83 g;
Ttuszcz: 67.81 g; Kw. t. nasy.:
20.57 g; Weglowodany ogétem:
266.36 g; W tym cukry: 46.41 g;
Btonnik pok.: 38.68 g; Sdl: 7.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 1987.50
kcal; Biatko ogétem: 98.91 g;
Thuszcz: 71.49 g; Kw. th. nasy.:
24.45 g; Weglowodany ogdtem:
258.96 g; W tym cukry: 30.48 g;
Btonnik pok.: 42.15 g; Sél: 2.82 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Dieta matego dziecka

LUBA- tatwostrawna

LUBA- tatwostrawa z
ograniczeniem substancji
pobudzajgcych wydzielanie soku
zotagdkowego

LUBA- tatwostrawna z
ograniczeiem ttuszczu

LUBA- Dieta z ograniczeniem
fatwoprzyswajalnych
weglowodandéw

LUBA- Papkowata

kasza kukurydziana na ml/p 350
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy iLyltn_io—pszenny 309

70

Ogorek kiszony 60 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

kasza kukurydziana na ml/p 250
ml (MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml

kasza kukurydziana na mi/p 350
ml (MLE,)

Butka pszenna dluga krojona 100
g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

kasza kukurydziana na ml/p 350
ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100

g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE.)

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

kasza kukurydziana na ml/p 350
ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g

Safata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g
1 szt

Sniadaniowa drobiowa- produkt

-"E’ (GLU PSZ, GLU ZYT,) Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt 1 szt drobiowy,parzonyw ostonce

8 |Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) drobiowy,parzonyw ostonce drobiowy,parzonyw ostonce drobiowy,parzonyw ostonce Sniadaniowa drobiowa- produkt niejadalnej 60 g (SOJ,)

@ |Sniadaniowa drobiowa- produkt niejagjalnej 5’0 g (S0oJ,) niejadalnej 60 g (SOJ,) niejadalnej 6’0 g (S0J.) drobiowy,parzonyw ostonce Ogorek kiszony 60 g

& |drobiowy,parzonyw ostonce Pomidor b/skérki 50 g Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g niejadalnej 60 g (SOJ.) Satata zielona 10 g
niejadalnej 60 g (SOJ.) Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g Pomidor b/skérki 60 g Herbata czarna granulowana z

cytryng b/c 250 ml

Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL.)

(% Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU Budyn o smaku $mietankowym/p
= PSZ, MLE,) b/c 150 ml (MLE.)
Barszcz czerwony z ziemniakami () |Barszcz czerwony z ziemniakami () Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz czerwony z ziemniakami () [Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ,
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ryz z jabtkami 350 g 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,)
Ryz z jabtkami 350 g Ryz z jabtkami 200 g Sos jogurtowy naturalny 150 g ( MLE,) Ryz (bragzowy) z jabtkami 350 g
Sos jogurtowy naturalny 150 g Sos jogurtowy naturalny 80 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Sos jogurtowy naturalny 100 g
| 8 |mLE) (MLE,) (MLE,)
o |5 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
219|250 mi 250 ml 50 ml
el
0
C
g
g E Chrupki kukurydziane 20 g Wafle ryzowe 30g
N Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 [Butka pszenna dituga krojona 100 [Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 |Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ,
S 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) JAJ, MLE, SEL,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
Pasta migsno-warzywna,z migsa Pasta migsno-warzywna,z migsa Pasta migsno-warzywna,z migsa Pasta migsno-warzywna,z migsa 1 szt 1 szt
-g drobiowego udziec () 80 g (SEL,) |drobiowego udziec () 70 g (SEL,) |drobiowego udziec () 80 g (SEL,) |drobiowego udziec () 80 g (SEL,) |Pasta miesno-warzywna,z miesa Pasta migsno-warzywna,z migsa
S |Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 40 g Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g drobiowego udziec () 80 g (SEL,) [drobiowego udziec () 80 g (SEL.)
& |Satata zielona 1 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Safata zielona 1g Salata zielona 1g Pomidor b/skérki 60 g Pomidor 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Safata zielona 1g Salata zielona 1g
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |JECZ ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 [Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c
Satata zielona 10 g ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)
Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
E Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Poledwica z Majerankiem, drobiowa
z dodatkiem wieprzowiny, parzona
20 g (SOJ.)

Warto$¢ energetyczna: 2086.22
kcal; Biatko ogétem: 67.20 g;
Tluszcz: 51.31 g; Kw. tt. nasy.:
23.48 g; Weglowodany ogétem:
351.51 g; W tym cukry: 71.83 g;
Btonnik pok.: 24.85 g; Sél: 9.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 1411.87
kcal; Biatko ogétem: 52.77 g;
Ttuszcz: 35.11 g; Kw. t. nasy.:
14.05 g; Weglowodany ogétem:
230.17 g; W tym cukry: 41.22 g;
Btonnik pok.: 15.98 g; Sél: 5.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2139.50
kcal; Biatko ogétem: 72.73 g;
Thuszcz: 51.66 g; Kw. t. nasy.:
23.44 g; Weglowodany ogdétem:
357.37 g; W tym cukry: 75.57 g;
Btonnik pok.: 20.80 g; Sél: 7.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2138.52
kcal; Biatko ogoétem: 72.69 g;
Thuszcz: 51.66 g; Kw. tt. nasy.:
23.44 g; Weglowodany ogétem:
357.15 g; W tym cukry: 75.42 g;
Btonnik pok.: 20.75 g; Sol: 7.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2057.72
kcal; Biatko ogétem: 72.52 g;
Tluszcz: 42.83 g; Kw. tt. nasy.:
12.36 g; Weglowodany ogétem:
356.98 g; W tym cukry: 75.27 g;
Btonnik pok.: 20.75 g; Sél: 7.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 1983.92
kcal; Biatko ogétem: 64.55 g;
Ttuszcz: 48.03 g; Kw. tt. nasy.:
14.93 g; Weglowodany ogétem:
339.19 g; W tym cukry: 41.77 g;
Btonnik pok.: 43.58 g; Sol: 7.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 1987.50
kcal; Biatko ogétem: 98.91 g;
Thuszcz: 71.49 g; Kw. th. nasy.:
24.45 g; Weglowodany ogdétem:
258.96 g; W tym cukry: 30.48 g;
Btonnik pok.: 42.15 g; Sél: 2.82 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta matego dziecka LUBA- tatwostrawna LUBA- tatwostrawa z LUBA- tatwostrawna z LUBA- Dieta z ograniczeniem LUBA- Papkowata
ograniczeniem substancji ograniczeiem ttuszczu fatwoprzyswajalnych
pobudzajacych wydzielanie soku weglowodanéw
zotagdkowego
Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 [Ptatki jeczmienna na mleku /p 250 |Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 (Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 |Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 [Chleb razowy zytnio-pszenny 100 [Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ,
ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) JAJ, MLE, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna dituga krojona 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 [Butka pszenna diuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g [Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,59 (MLE,) [Maslo extra 82% 12,5g (MLE,) |Tluszcz do smarowania 59% t#. 10g [Szynka Krélewiecka- kietbasa
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka Krolewiecka- kietbasa Szynka Krolewiecka- kietbasa Szynka Krolewiecka- kietbasa 1 szt wieprzowo drobiowa. $rednio
-“E’ Maslo extra 82% 12,5 g (MLE,) |wieprzowo drobiowa. $rednio wieprzowo drobiowa. $rednio wieprzowo drobiowa. $rednio Szynka Krolewiecka- kietbasa rozdrobniona, parzona w osfonce
8 [Szynka Krolewiecka- kietbasa rozdrobniona, parzona w ostonce  |rozdrobniona, parzona w ostonce  |rozdrobniona, parzona w ostonce  |wieprzowo drobiowa. $rednio niejadalnej 60 g (GLU PSZ, SOJ,
& |wieprzowo drobiowa. $rednio niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, |niejadalnej 60 g (GLU PSZ, SOJ, |niejadalnej 60 g (GLU PSZ, SOJ, |rozdrobniona, parzona w ostonce MLE, GLU OW,)
&5 |rozdrobniona, parzona w ostonce  |MLE, GLU OW,) MLE, GLU OW,) MLE, GLU OW,) niejadalnej 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Safata zielona 10 g
niejadalnej 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Herbata czarna granulowana z Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana z MLE, GLU OW,) Herbata czarna granulowana z
MLE, GLU OW.,) cytryng b/c 250 ml Satata zielona 10 g cytryng z/c 250 ml Pomidor 60 g cytryng b/c 250 ml
Pomidor 60 g Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana z Pomidor 60 g Safata zielona 10 g Pomidor 60 g
Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g cytryngz/c 250 ml Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
cytryng z/c 250 ml
z Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt Kefir 1,6% tt 150g 1 Por (MLE,)
N
= (MLE.)
Jarzynowa z zacierkg ()-podstawa |Jarzynowa z zacierkg dieta () 250 Jarzynowa z zacierkg dieta () 350 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) |Jarzynowa z zacierkg (bez mleka) [Jarzynowa z zacierka ()-podstawa |Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ,
350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ml (GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL.) Mieso drobiowe z kurczaka pieczone w ziotach 100 g () 350 ml (GLU PSZ. JAJ, SEL.) |350 ml (GLU PSZ, JAJ. MLE, JAJ, MLE, SEL,)
SEL.) Migso drobiowe z kurczaka Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ MLE,) Mieso drobiowe z kurczaka SEL,)
Mieso drobiowe z kurczaka pieczone w ziotach 80 g Ziemniaki gotowane () pieczone w ziotach 100 g Mieso drobiowe z kurczaka
pieczone w ziotach 100 g Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU Marchew oprészana z olejem () 200 g ( GLU PSZ,) Sos pietruszkowy* 100 ml(GLU |pieczone w ziotach 100 g
5 | Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU |PSZ MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c ~ 250 ml PSZ, MLE)) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
® |PSZ, MLE,) Ziemniaki gotowane () 100 g Ziemniaki gotowane () 200 g PSZ, MLE,)
. |8 |Ziemniaki gotowane () 200 g Marchew oprészana z olejem () Marchew oprészana z olejem () Ziemniaki gotowane () 200 g
9] Suréwka wykwintna z olejem b/c 1609 (GLU PSZ,) 2009 (GLU PSZ,) Suréwka wykwintna z olejem b/c
o 100 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c 100 g
2 Suréwka wielowarzywna z olejem () [250 ml 250 ml Suréwka wielowarzywna z olejem ()
g 100 g (SEL.) 100 g (SEL.)
=) Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
3 250 ml 250 ml
g Butka pszenna dtuga krojona 30 g Gruszka 1szt. 150 g
Nla (GLUPSZ,)
o Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twardg potttusty 20 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Pomidor b/skérki 40 g Butka pszenna diuga krojona 100 |[Butka pszenna diuga krojona 100 |Butka pszenna diuga krojona 100 [Chleb razowy zytnio-pszenny 100 [Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ,
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g |g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ.) g (GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) JAJ, MLE, SEL,)
Masto extra 82% 12,59 (MLE,) |(GLUPSZ Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) |Masto extra 82% 12,59 (MLE,) |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) [Masto extra 82% 5 g (MLE,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) [Szynka Konserwowa 1 szt 1 szt
Ogorek kiszony 60 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Pomidor 60 g wieprzowa,produkt blokowy Szynka Konserwowa Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
% Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |wytworzony z potgczonych wieprzowa,produkt blokowy Ogorek kiszony 60 g
© |ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |kawatkéw migsa wieprzowego, wytworzony z potgczonych Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c
& |Satata zielona 10 g JECZ,) Satata zielona 10 g parzony 60 g(SOJ,) kawatkow migsa wieprzowego, 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Safata zielona 10 g Pomidor b/skorki 60 g parzony 60 g (SOJ.) JECZ,
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 [Pomidor 60 g Satata zielona 10 g
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (Kawa zbozowa z miekiem/p 250
Salata zielona 10 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Satata zielona 10 g
Gruszka 1szt. 150 g Banan 1szt. 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
z (GLU PSZ, GLU 2YT,)
o Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
Ser zotty 20 g (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2246.90 Warto$¢ energetyczna: 1756.46 Warto$¢ energetyczna: 2351.68 Warto$¢ energetyczna: 2334.73 Warto$¢ energetyczna: 2239.54 Warto$¢ energetyczna: 2056.65 Warto$¢ energetyczna: 1987.50
kcal; Biatko ogétem: 83.15 g; kcal; Biatko ogétem: 74.07 g; kcal; Biatko ogétem: 88.50 g; kcal; Biatko ogétem: 88.68 g; kcal; Biatko ogétem: 87.96 g; kcal; Biatko ogétem: 84.56 g; kcal; Biatko ogétem: 98.91 g;
Tluszcz: 78.87 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 57.66 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 72.50 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 69.00 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 59.13 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 75.67 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 71.49 g; Kw. th. nasy.:
29.50 g; Weglowodany ogétem: 22.36 g; Weglowodany ogétem: 29.14 g; Weglowodany ogdétem: 27.64 g; Weglowodany ogétem: 16.46 g; Weglowodany ogétem: 22.07 g; Weglowodany ogétem: 24.45 g; Weglowodany ogdtem:
315.22 g; W tym cukry: 76.10 g; 245.97 g; W tym cukry: 75.81 g; 350.84 g; W tym cukry: 103.61g; |354.43 g; W tym cukry: 103.53 g;  [353.57 g; W tym cukry: 103.03 g; |279.33 g; W tym cukry: 46.60 g; 258.96 g; W tym cukry: 30.48 g;
Btonnik pok.: 30.11 g; Sél: 8.66 g; |Btonnik pok.: 21.57 g; S6l: 4.79 g; |Btonnik pok.: 28.34 g; S¢l: 6.46 g; |Btonnik pok.: 28.32 g; Sél: 7.82 g; |Btonnik pok.: 28.34 g; S6l: 7.85 g; |Btonnik pok.: 40.40 g; S6l: 8.32 g; |Btonnik pok.: 42.15 g; Sél: 2.82 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta matego dziecka LUBA- tatwostrawna LUBA- tatwostrawa z LUBA- tatwostrawna z LUBA- Dieta z ograniczeniem LUBA- Papkowata
ograniczeniem substancji ograniczeiem ttuszczu fatwoprzyswajalnych
pobudzajgcych wydzielanie soku weglowodandéw
zotagdkowego
Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml |Ptatki owsiane na mleku/p 250 ml |Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml [Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml [Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 [Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ
(MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) (MLE, GLU ow,) (MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) JAJ, MLE, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 [Butka pszenna diuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ) g (GLU PSZ,) 1 szt
o |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g |Serek homo. naturalny 80 g
‘2 [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Serek homo. naturalny 70 g Serek homo. naturalny 80 g Serek homo. naturalny 80 g 1 szt (MLE,)
8 |Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g Pomidor 60 g
® [Ser topiony 30 g (MLE,) Pomidor b/skorki 40 g Pomidor 60 g Pomidor b/skorki 60 g L) Satata zielona 10 g
& |Serek homo. naturalny 40 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z
(MLE,) Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Pomidor 60 g cytryng b/c 250 ml cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 mi
Safata zielona 10 g Pomidor b/skorki 60 g
Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml
(% Pieczywo chrupkie kukurydziano Jogurt naturalny 100g 1 szt
= ryzowe 20g (MLE,
Kapusniak z kapusty kiszonej () Ziemniaczana () 250 ml (GLU Ziemniaczana () 350 ml (GLU Ziemniaczana () 350 ml (GLU Ziemniaczana (bez mleka) () 350 |Kapusniak z kapusty kiszonej () Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ.
350 ml (GLU PSZ, SEL, GOR.) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, SEL, GOR.) JAJ, MLE, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g |Pieczen rzymska wieprzowa 80 g |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g Pieczen rzymska wieprzowa 100 g [Ziemniaczana () 350 ml (GLU Pieczen rzymska wieprzowa 100 g
(GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU Sos jarzynowy () 100 ml (GLU Sos jarzynowy () 100 ml (GLU Sos jarzynowy () 100 ml (GLU Pieczen rzymska wieprzowa 100 g |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU
o |PSZ, SEL, PSZ, SEL,) ) PSZ, SEL,) (GLU PSZ, JAJ,) PSZ, SEL,)
.® |Kasza jgczmiennal/sypko 200 g Kasza jgeczmienna/sypko 120 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Sos jarzynowy () 100 ml (GLU Kasza jgczmienna/sypko 200 g
3 8 (GLU JECZ,) B (GLU JECZ,) _— (GLU JECZ,) o (GLU JECZ,)) ) ) PSZ, SEL,) (GLU JECZ,) )
<] Suréwka z marchwi i chrzanu () Szpinak gotowany z olejem* 160 g |Szpinak gotowany z olejem* 200 g [Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kasza jeczmienna/sypko 200 g |Szpinak gotowany z olejem* 100 g
0 100 g (MLE, S02,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) 250 ml (GLU JECZ,) (GLUPSZ,)
Q Szpinak gotowany z olejem* 100 g [Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Szpinak gotowany z olejem* 200 g [Suréwka z marchwi i chrzanu b/c ()
g' (GLUPSZ,) 250 ml 250 ml (GLUPSZ,) 100 g (MLE, S02,)
4 Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
8 250 ml 250 ml 50 ml
Nl Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU Jabtko 1 szt 1 szt
o PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 [Butka pszenna dituga krojona 100 [Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ,
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) JAJ, MLE, SEL,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g
© Paprykarz szczecinski 80 g ( RYB, |Paprykarz rybno Paprykarz rybno Paprykarz rybno 1 szt 1 szt o
> J.) (morszczuk)-warzywny () 70 g (morszczuk)-warzywny () 80 g (morszczuk)-warzywny () 80 g Paprykarz rybno Paprykarz szczecinski 80 g (RYB,
8 |Ogdrek kiszony 60 g B,) (RYB,) (RYB,) (morszczuk)-warzywny () 80 g SOJ,
& |Rukola 10 g Pomidor b/skérki 40 g Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g (RYB,) Ogorek kiszony 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Rukola 10g Rukola 10 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Pomidor b/skérki 60 g Rukola 10 g
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Rukola 10g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Rukola 10g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |JECZ)
Banan 1szt. 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
z (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
Ser zotty 20 g (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2526.02 Warto$¢ energetyczna: 1763.24 Warto$¢ energetyczna: 2457.79 Warto$¢ energetyczna: 2352.00 Warto$¢ energetyczna: 2564.82 Warto$¢ energetyczna: 2167.94 Warto$¢ energetyczna: 1987.50
kcal; Biatko ogétem: 90.53 g; kcal; Biatko ogétem: 77.04 g; kcal; Biatko ogétem: 99.65 g; kcal; Biatko ogétem: 93.44 g; kcal; Biatko ogétem: 103.97 g; kcal; Biatko ogétem: 92.19 g; kcal; Biatko ogétem: 98.91 g;
Tluszcz: 80.27 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 40.37 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 59.14 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 54.10 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 50.65 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 70.00 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 71.49 g; Kw. th. nasy.:
33.19 g; Weglowodany ogétem: 16.03 g; Weglowodany ogotem: 25.81 g; Weglowodany ogdtem: 25.43 g; Weglowodany ogétem: 14.78 g; Weglowodany ogotem: 20.61 g; Weglowodany ogétem: 24.45 g; Weglowodany ogdtem:
376.26 g; W tym cukry: 98.57 g; 283.63 g; W tym cukry: 67.76 g; 396.63 g; W tym cukry: 97.85 g; 385.48 g; W tym cukry: 95.76 g; 440.57 g; W tym cukry: 99.74 g; 313.84 g; W tym cukry: 43.15 g; 258.96 g; W tym cukry: 30.48 g;
Btonnik pok.: 34.24 g; S6l: 9.15 g; |Btonnik pok.: 22.87 g; Sél: 3.06 g; |Btonnik pok.: 30.12 g; S¢l: 4.54 g; |Btonnik pok.: 25.36 g; Sél: 4.20 g; |Btonnik pok.: 34.61 g; S6l: 5.09 g; |Btonnik pok.: 44.93 g; Sol: 8.64 g; |Btonnik pok.: 42.15 g; Sél: 2.82 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta matego dziecka LUBA- tatwostrawna LUBA- tatwostrawa z LUBA- tatwostrawna z LUBA- Dieta z ograniczeniem LUBA- Papkowata
ograniczeniem substancji ograniczeiem ttuszczu fatwoprzyswajalnych
pobudzajacych wydzielanie soku weglowodanéw
zotagdkowego
Kasza manna na mleku/p 350 ml |Kasza manna na mleku/p 250 ml |Kasza manna na mleku/p 350 ml |Kasza manna na mleku/p 350 ml [Kasza manna na mleku/p 350 ml |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ,
(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) JAJ, MLE, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 [Butka pszenna diuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g |Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) |Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g [Hummus 309 (SEZ)
o [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Polgdwica z Majerankiem, drobiowa |[Poledwica z Majerankiem, drobiowa |Poledwica z Majerankiem, drobiowa | 1 szt Polgdwica z Majerankiem, drobiowa
S |Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) z dodatkiem wieprzowiny, parzona |z dodatkiem wieprzowiny, parzona |z dodatkiem wieprzowiny, parzona |Poledwica z Majerankiem, drobiowa |z dodatkiem wieprzowiny, parzona
k] Hummus 309 (SEZ,) 50 gA(SOJ,) o 0 g.(SOJ, 60 g.(SOJ,) o z dodatkiem wieprzowiny, parzona |30 g (SOJ,)
‘= |Poledwica z Majerankiem, drobiowa |Pomidor b/skorki 40 g Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g 60 g (SOJ,) Stupki z warzyw () 60 g
‘0 |z dodatkiem wieprzowiny, parzona |Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Pomidor b/skérki 60 g Satata zielona 10 g
30 g (SOJ.) Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z
Stupki z warzyw () 60 g cytryngb/c 250 ml cytryngz/c 250 ml cytryngz/c 250 mi Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Safata zielona 10 g cytryng z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml
5 Jogurt naturalny 100g 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt
= (MLE,) (MLE,)
Szpinakowa z ziemniakami () 350 |Szpinakowa z ziemniakami () 250 |Szpinakowa z ziemniakami () 350 Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Szpinakowa z ziemniakami () 350 |Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ,
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Makaron z sosem bolognese, z top wp - dieta () 300 g ( GLU PSZ, ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,)
Makaron z sosem bolognese, z top |Makaron z sosem bolognese, z top |Makaron z sosem bolognese, z top Makaron z sosem bolognese, z top
wp - dieta () 300 g (GLUPSZ wp - dieta () 250 g (GLUPSZ wp - dieta () 300 g (GLUPSZ Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml wp - dieta () 300 g (GLUPSZ
- ||SEL.) SEL,) SEL,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g SEL,)
@ |Surowka z rzodkwi i jabtka () 100 [Kompot owocowy z jabtkami* b/c Bukiet warzyw gotowanych Suréwka z rzodkwi i jabtka () 100
8 g (MLE,) 250 ml krélewski* 200 g g (MLE,)
Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Kompot owocowy z jabtkami* z/c Bukiet warzyw gotowanych
X krélewski* 100 g krélewski* 160 g 250 ml krélewski* 100 g
< Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
g 250 ml 250 ml
N
(&)
S Butka pszenna dtuga krojona 30 g Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
=) (GLUPSZ,)
; o) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
8 a Sniadaniowa drobiowa- produkt
5% drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 20 g (SOJ,)
Chleb mieszany pszenng-zytni Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ,
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) JAJ, MLE, SEL,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
Ogondéwka wieprzowa,wedzona, Ogondwka wieprzowa,wedzona, Ogondéwka wieprzowa,wedzona, Ogondéwka wieprzowa,wedzona, 1 szt 1 szt
parzona z dodang woda biatkiem  |parzona z dodang wodg biatkiem  |parzona z dodang woda biatkiem  |parzona z dodang woda biatkiem  |Ogonéwka wieprzowa,wedzona, — (Ogonéwka wieprzowa,wedzona,
@ |Sojowym i biatkiem wieprzowym w | sojowym i biatkiem wieprzowym w  [sojowym i biatkiem wieprzowym w  [sojowym i biatkiem wieprzowym w  (parzona z dodang woda biatkiem  |parzona z dodang wodg biatkiem
§ ostonce niejadalnej 60 g (GLU ostonce niejadalnej 50 g (GLU ostonce niejadalnej 60 g (GLU ostonce niejadalnej 60 g (GLU sojowym i biatkiem wieprzowym w | sojowym i biatkiem wieprzowym w
S |PSZ,_SOJ, MLE,) PSZ,_SOJ, MLE,) PSZ,SOJ, MLE,) PSZ,_SOJ, MLE,) ostonce niejadalnej 60 g (GLU ostonce niejadalnej 60 g (GLU
X [Pomidor 60 g Pomidor b/skérki~ 60 g Pomidor 60 g Pomidor b/skorki 60 g PSZ, SOJ, MLE,) PSZ, SOJ, MLE,)
Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g Pomidor b/skérki 60 g Pomidor 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU mi(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |mI(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Kawa zbozowa z miekiem/p b/c
JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)
Banan 1szt. 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
z (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
Jajko gotowane kIl M 0,5 szt (JAJ,)
Warto$¢ energetyczna: 2351.02 Warto$¢ energetyczna: 1789.46 Warto$¢ energetyczna: 2306.04 Warto$¢ energetyczna: 2305.06 Warto$¢ energetyczna: 2224.26 Warto$¢ energetyczna: 1996.17 Warto$¢ energetyczna: 1987.50
kcal; Biatko ogétem: 81.99 g; kcal; Biatko ogétem: 76.58 g; kcal; Biatko ogétem: 89.86 g; kcal; Biatko ogétem: 89.82 g; kcal; Biatko ogétem: 89.65 g; kcal; Biatko ogétem: 83.41 g; kcal; Biatko ogétem: 98.91 g;
Tluszcz: 68.34 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 49.77 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 59.61 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 59.61 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 50.78 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 64.64 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 71.49 g; Kw. th. nasy.:
27.68 g; Weglowodany ogétem: 20.33 g; Weglowodany ogétem: 25.99 g; Weglowodany ogétem: 25.99 g; Weglowodany ogétem: 14.91 g; Weglowodany ogétem: 18.15 g; Weglowodany ogétem: 24.45 g; Weglowodany ogdtem:
363.55 g; W tym cukry: 97.74 g; 264.65 g; W tym cukry: 68.22 g; 359.79 g; W tym cukry: 95.97 g; 359.57 g; W tym cukry: 95.81 g; 359.39 g; W tym cukry: 95.66 g; 286.17 g; W tym cukry: 34.28 g; 258.96 g; W tym cukry: 30.48 g;
Btonnik pok.: 28.50 g; Sél: 7.86 g; |Btonnik pok.: 15.88 g; Sél: 5.84 g; |Btonnik pok.: 19.60 g; S¢l: 6.85 g; |Btonnik pok.: 19.55 g; Sél: 6.83 g; |Btonnik pok.: 19.55 g; Sél: 6.87 g; |Btonnik pok.: 37.30 g; S6l: 7.72 g; |Btonnik pok.: 42.15 g; SéI: 2.82 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Dieta matego dziecka

LUBA- tatwostrawna

LUBA- tatwostrawa z
ograniczeniem substancji
pobudzajgcych wydzielanie soku

LUBA- tatwostrawna z
ograniczeiem ttuszczu

LUBA- Dieta z ograniczeniem
fatwoprzyswajalnych
weglowodandéw

LUBA- Papkowata

Pomidor 60 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Satata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 mi

zotagdkowego

Zacierka namleku/p 350 ml (GLU |Zacierka na mleku/p 250 ml ( GLU |Zacierka na mleku/p 350 ml ( GLU |Zacierka na mleku/p 350 ml ( GLU |Zacierka na mleku/p 350 ml ( GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 100 [Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ,

PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) JAJ, MLE, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna dituga krojona 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 [Butka pszenna diuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g

g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) 1 szt

© Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g |Masto extra 82% 5 g (MLE.) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) |Masto extra 82% 12,59 (MLE,) |[Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g |Twarozek 40 g (MLE,)
S [(GLU PSZ, GLU ZYT, ) Dzem 20g Dzem 20g Dzem 20g 1 szt Pomidor 60 g
K] Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Pomidor b/skérki 40 g Twarozek 40 g (MLE,) Twarozek 40 g (MLE,) Dzem 20g Satata zielona 10 g
‘2 |Powidta dliwkowe 20 g Twarozek 40 g (MLE,) Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g Twarozek 40 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z
0 [Twarozek 40 g (MLE,) Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Pomidor b/skérki 60 g cytryng b/c 250 ml

Ser zotty 20 g (MLE,)

3) Chrupki kukurydziane 20 g Kisiel o smaku truskawkowym b/c
= 150 ml
Krupnik jeczmienny () 350 ml Krupnik jeczmienny () 250 ml Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) Krupnik jeczmienny (bez mleka) () [Krupnik jeczmienny () 350 ml Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ
(MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB,) 350 ml (SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) JAJ, MLE, SEL,)
Ryba smazona (Morszczuk) 100 g |Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g |Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB,) RYB,) Warzywa po grecku () 2009 (GLU PSZ, SEL,) (RYB,) RYB,)
B || Ziemniaki gotowane () 2009 Warzywa po grecku () 160 g (GLU Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
5 |Suréwka z kapusty kiszonej z PSZ, SEL,) Warzywa po grecku () 200 g ( GLU|[Suréwka z kapusty biatej z olejem
$ | © |olejem () 100 g Ziemniaki gotowane () 100 g PSZ, SEL,) b/c () 100 g
© Warzywa po grecku () 100 g ( GLU|Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Warzywa po grecku () 100 g (GLU
N PSZ, SEL,) 250 ml 250 ml PSZ, SEL,)
& Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
é 250 ml 250 ml
§' [a) Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt
S| (MLE,) (MLE,
Chleb mieszany pszenng-zytni Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 |Butka pszenna diuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |[Chleb razowy zytnio-pszenny 100 [Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ,
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) JAJ, MLE, SEL,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 g |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g [Sniadaniowa drobiowa- produkt 1 szt 1 szt
-L"—;. (JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,) drobiowy,parzonyw ostonce Sniadaniowa drobiowa- produkt Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g
® |Papryka $wieza 60 g Pomidor b/skérki 50 g Pomidor 60 g niejadalnej 60 g (SOJ,) drobiowy,parzonyw ostonce (JAJ, MLE,)
& |Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Pomidor b/skorki 60 g niejadalnej 60 g (SOJ.) Papryka $wieza 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Kawa zbozowa z mlekiem/p bic Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Safata zielona 10 g Pomidor b/skorki 60 g Salata zielona 10 g
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Satata zielona 10 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c
JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Kawa zbozowa z mleklem/p 250 1250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |JECZ)
Podptomykib/c 20g (GLU PSZ, MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
z (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2382.04
kcal; Biatko ogétem: 94.87 g;
Ttuszcz: 75.00 g; Kw. tt. nasy.:
27.27 g; Weglowodany ogétem:
344.17 g; W tym cukry: 72.30 g;
Btonnik pok.: 28.68 g; Sdl: 6.51 g;

Wartos¢ energetyczna: 1596.21
kcal; Biatko ogétem: 80.81 g;
Ttuszcz: 44.22 g; Kw. t. nasy.:
16.61 g; Weglowodany ogotem:
227.29 g; W tym cukry: 46.75 g;
Btonnik pok.: 18.55 g; Sél: 3.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2258.30
kcal; Biatko ogétem: 101.57 g;
Thuszcz: 61.80 g; Kw. th. nasy.:
26.17 g; Weglowodany ogétem:
335.70 g; W tym cukry: 76.18 g;
Btonnik pok.: 24.12 g; Sél: 4.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2241.92
kcal; Biatko ogoétem: 97.01 g;
Thuszcz: 62.50 g; Kw. tt. nasy.:
26.44 g; Weglowodany ogétem:
334.73 g; W tym cukry: 75.18 g;
Btonnik pok.: 24.05 g; Sél: 5.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2146.25
kcal; Biatko ogdtem: 96.27 g;
Ttuszcz: 52.62 g; Kw. tt. nasy.:
15.26 g; Weglowodany ogétem:
333.76 g; W tym cukry: 74.61 g;
Btonnik pok.: 24.05 g; Sél: 5.94 g;

Wartos¢ energetyczna: 1967.02
kcal; Biatko ogétem: 93.95 g;
Ttuszcz: 59.47 g; Kw. tt. nasy.:
18.88 g; Weglowodany ogotem:
284.03 g; W tym cukry: 50.28 g;
Btonnik pok.: 40.17 g; Sdl: 6.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 1987.50
kcal; Biatko ogétem: 98.91 g;
Thuszcz: 71.49 g; Kw. th. nasy.:
24.45 g; Weglowodany ogdétem:
258.96 g; W tym cukry: 30.48 g;
Btonnik pok.: 42.15 g; Sol: 2.82 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta matego dziecka LUBA- tatwostrawna LUBA- tatwostrawa z LUBA- tatwostrawna z LUBA- Dieta z ograniczeniem LUBA- Papkowata
ograniczeniem substancji ograniczeiem ttuszczu fatwoprzyswajalnych
pobudzajacych wydzielanie soku weglowodanéw
zotagdkowego
Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml |Ptatki owsiane na mleku/p 250 ml |Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml [Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml [Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 [Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ
(MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) JAJ, MLE, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 [Butka pszenna diuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g |Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) |Maslo extra 82% 12,59 (MLE.) |Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g |Sniadaniowa drobiowa- produkt
o [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt szt drobiowy,parzonyw ostonce
S |Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) drobiowy,parzonyw ostonce drobiowy,parzonyw ostonce drobiowy,parzonyw ostonce Sniadaniowa drobiowa- produkt niejadalnej 60 g (SOJ,)
k] Kietbasa Slaska wieprzowa srednio |niejadalnej 50 g (SOJ,) niejadalnej 60 g (SOJ,) niejadalnej 60 g (SOJ,) drobiowy,parzonyw ostonce Ogorek kiszony 60 g
‘€ [rozdrobniona.wedzona.parzona w |Pomidor b/skérki 50 g Pomidor 60 g Pomidor b/skorki 60 g niejadalnej 60 g (SOJ,) Satata zielona 10 g
“® |ostonce jadalnej 100 g (SOJ,) Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g Pomidor b/skérki 60 g Herbata czarna granulowana z
Musztarda 20 g (GOR.) Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z Safata zielona 10 g cytryngb/c 250 ml
Ogorek kiszony 60 g cytryngb/c 250 ml cytryngz/c 250 ml cytryngz/c 250 mi Herbata czarna granulowana z
Safata zielona 10 g cytryng z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml
5 Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU Kefir 1,6% tt 150g 1 Por (MLE,)
= PSZ, MLE.,)
Koperkowa z ziemniakami () 350 [Koperkowa z ziemniakami () 250 Koperkowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Koperkowa z ziemniakami () 350 [Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ,
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Potrawka drobiowa () 1309 (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,)
Kociotek meksykanski z Potrawka drobiowa () 80 g (GLU Ryz nasypko 200 g Potrawka drobiowa () 130 g (GLU
kurczakiem i fasolg 300 g (SEL.) |PSZ. SEL.) Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g PSZ, SEL,)
|8 Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 100 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Safatka z buraczkow i jabtka z
0 | 3 |Suréwka z selera i marchwi z Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g
‘S |© lolejem () 100 g (SEL,) olejem () 160g Suréwka z selera i marchwi z
g Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c olejem () b/c 100 g (SEL,)
N 250 ml 250 ml Ryz na sypko (bragzowy) 200 g
=} Kompot owocowy z jabtkami* b/c
<+ 250 ml
% 2 Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Chleb mieszany pszennog-zytni Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 100g ( GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 [Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ,
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) g (GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) JAJ, MLE, SEL,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Satatka z makaronu z wedling drobiowo wieprzows -dieta () 100 g Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
Satatka z makaronu z wedling Satatka z makaronu z wedling (GLUPSZ, SOJ, SEL,) 1 szt 1 szt
-% drobiowo wieprzowg -dieta () 100 |drobiowo wieprzowg -dieta () 100 Satata zielona 10 g i Satatka z makaronu z wedling Satatka z makaronu z wedling
g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |drobiowo wieprzowg -dieta () 100 |drobiowo wieprzowg -dieta () 100
2 |Satata zielona 10 g Salata zielona 10 g g (GLU PSZ, SOJ, SEL.) g (GLU PSZ, SOJ, SEL.)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c
JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)
Jabtko 1 szt 1 szt Twarog potttusty 20 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
z Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o (GLUPSZ, Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Twardg potttusty 20 g (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2410.06 Warto$¢ energetyczna: 1687.67 Warto$¢ energetyczna: 2355.21 Warto$¢ energetyczna: 2354.72 Warto$¢ energetyczna: 2273.92 Warto$¢ energetyczna: 2052.19 Warto$¢ energetyczna: 1987.50
kcal; Biatko ogétem: 64.17 g; kcal; Biatko ogétem: 59.87 g; kcal; Biatko ogétem: 77.14 g; kcal; Biatko ogoétem: 77.12 g; kcal; Biatko ogétem: 76.95 g; kcal; Biatko ogétem: 71.03 g; kcal; Biatko ogétem: 98.91 g;
Tiuszcz: 81.28 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 54.84 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 71.18 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 71.18 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 62.35 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 62.98 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 71.49 g; Kw. th. nasy.:
30.86 g; Weglowodany ogétem: 20.08 g; Weglowodany ogétem: 26.82 g; Weglowodany ogétem: 26.82 g; Weglowodany ogétem: 15.75 g; Weglowodany ogétem: 16.11 g; Weglowodany ogétem: 24.45 g; Weglowodany ogdétem:
354.91 g; W tym cukry: 77.66 g; 248.96 g; W tym cukry: 52.31 g; 364.87 g; W tym cukry: 83.02 g; 364.76 g; W tym cukry: 82.95 g; 364.58 g; W tym cukry: 82.80 g; 320.58 g; W tym cukry: 49.02 g; 258.96 g; W tym cukry: 30.48 g;
Btonnik pok.: 34.09 g; S6l: 9.77 g; |Btonnik pok.: 20.97 g; S6l: 4.44 g; |Btonnik pok.: 26.75 g; S6l: 5.78 g; |Btonnik pok.: 26.72 g; Sél: 5.77 g; |Btonnik pok.: 26.72 g; S6l: 5.81 g; |Btonnik pok.: 50.44 g; S6l: 7.85 g; |Btonnik pok.: 42.15 g; Sél: 2.82 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa LUBA- Dieta matego dziecka LUBA- tatwostrawna LUBA- tatwostrawa z LUBA- tatwostrawna z LUBA- Dieta z ograniczeniem LUBA- Papkowata
ograniczeniem substancji ograniczeiem ttuszczu fatwoprzyswajalnych
pobudzajgcych wydzielanie soku weglowodandéw
zotagdkowego
Kasza jgeczmienna na mleku/p 350 |[Kasza jeczmienna na mleku/p 250 |Kasza jeczmienna na mleku/p 350 |Kasza jeczmienna na mleku/p 350 |Kasza jeczmienna na mleku/p 350 |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ,
ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) JAJ, MLE, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 [Butka pszenna diuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) 1 szt
© Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g |Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) |Masfto extra 82% 12,59 (MLE,) [Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g |Serek a‘la homogenizowany z
S |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Serek a la homogenizowany o Serek a la homogenizowany o Serek a la homogenizowany o 1 szt ziotami 80 g (MLE,)
K] Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) smaku wanilinowym 70 g (MLE,) |smaku wanilinowym 80 g (MLE,) [smaku wanilinowym 80 g (MLE,) |Serek a la homogenizowany o Jabtko 1 szt 1 szt
‘= |Serek a la homogenizowany o Jabtko pieczone 75 g Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt smaku wanilinowym 80 g (MLE,) |Rukola 10g
0 [smaku wanilinowym 80 g (MLE,) [Rukola 10g Rukola 10 g Rukola 10 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana z
Jabtko 1 szt 1szt Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z Rukola 10 g cytryngb/c 250 ml
Rukola 10 g cytryng b/c 250 ml cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
cytryng z/c 250 ml
3) Budyn o smaku $mietankowym/p Budyn o smaku $mietankowym/p
= b/c 150 ml (MLE,) b/c 150 ml (MLE,)
Pomidorowa z zacierkg () 350 ml |Pomidorowa z zacierkg () 350 ml |Pomidorowa z zacierkg () 350 ml |Pomidorowa z zacierkg () 350 ml  |Pomidorowa z zacierkg (bez mleka) [Pomidorowa z zacierkg () 350 ml |Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ,
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) () 350 ml(GLU PSZ, JAJ, SEL,) |(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,)
Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, |Schab gotowany 80 g Ziemniaki gotowane () 200 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g
JAJ,) Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ, Schab gotowany Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, |[Soswiasny () 100ml (GLU PSZ, |Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ,
- |Ziemniaki gotowane () 200 g EL,) Sos wiasny () 100 mI (GLU PSZ, . SEL,) SEL
® |Surowka wielowarzywna z olejem () | Ziemniaki gotowane () 100 g SEL.) Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
8 100 g (SEL,) Marchew gotowana z olejem () Fasolka szparagowa z wody* 200 [Marchew gotowana z olejem () Marchew gotowana z olejem () Suréwka wielowarzywna z olejem
Fasolka szparagowa z wody* 100 [160 g g 200 g 200 g b/c () 100 g (SEL,)
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c  [Kompot owocowy z jabtkami* zic  [Fasolka szparagowa z wody* 100
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml g
© 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
.l%) 250 ml
E Butka pszenna dtuga krojona 30 g Kefir 1,6% tt 150g 1 Por (MLE,)
< (GLUPSZ,)
Sla Masto extra 82% 5 g (MLE.)
‘é o Poledwica z Majerankiem, drobiowa
4 z dodatkiem wieprzowiny, parzona
N 20 g (S0OJ.)
N Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 |Butka pszenna diuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ,
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) JAJ, MLE, SEL,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
Szynka Krolewiecka- kietbasa Szynka Krolewiecka- kietbasa Szynka Krolewiecka- kietbasa Szynka Krolewiecka- kietbasa 1 szt 1 szt
wieprzowo drobiowa. Srednio wieprzowo drobiowa. $rednio wieprzowo drobiowa. srednio wieprzowo drobiowa. Srednio Szynka Krolewiecka- kietbasa Szynka Krolewiecka- kietbasa
@ |rozdrobniona, parzona w ostonce rozdrobniona, parzona w ostonce rozdrobniona, parzona w ostonce rozdrobniona, parzona w ostonce  |wieprzowo drobiowa. $rednio wieprzowo drobiowa. $rednio
8 ||niejadalnej 60 g (GLUPSZ, SOJ, |niejadalnej 50 g (GLUPSZ, SOJ, |niejadalnej 60 g (GLUPSZ, SOJ, [niejadalnej 60 g (GLU PSZ, SOJ, |rozdrobniona, parzona w ostonce rozdrobniona, parzona w osfonce
S |MLE, GLU OW.) MLE, GLU OW,) MLE, GLU OW,) MLE, GLU OW,) niejadalnej 60 g (GLU PSZ, SOJ, |niejadalnej 60 g (GLU PSZ, SOJ.
X |Kalarepa 60 g Pomidor b/skérki 40 g Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g MLE, GLU oW, )
Safata zielona 10 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Pomidor b/skérki 60 g Kalarepa 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Kawa zbozowa z milekiem/p 250 |Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |JECZ ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ.) |ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Kawa zbozowa z miekiem/p 250 |Kawa zbozowa z miekiem/p bic
Salata zielona 10 g ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)
Ciasto drozdzowe 70 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
z Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Polgdwica z Majerankiem, drobiowa
z dodatkiem wieprzowiny, parzona
20 g (SOJ.)
Warto$¢ energetyczna: 2635.55 Warto$¢ energetyczna: 1959.80 Warto$¢ energetyczna: 2487.55 Warto$¢ energetyczna: 2547.39 Warto$¢ energetyczna: 2451.71 Warto$¢ energetyczna: 2012.38 Warto$¢ energetyczna: 1987.50
kcal; Biatko ogétem: 96.87 g; kcal; Biatko ogétem: 94.29 g; kcal; Biatko ogétem: 111.31 g; kcal; Biatko ogotem: 109.22 g; kcal; Biatko ogétem: 108.48 g; kcal; Biatko ogétem: 103.08 g; kcal; Biatko ogétem: 98.91 g;
Tluszcz: 84.59 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 56.93 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 68.16 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 72.89 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 63.02 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 52.58 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 71.49 g; Kw. th. nasy.:
31.68 g; Weglowodany ogétem: 23.32 g; Weglowodany ogétem: 31.18 g; Weglowodany ogétem: 31.47 g; Weglowodany ogdétem: 20.29 g; Weglowodany ogétem: 18.23 g; Weglowodany ogétem: 24.45 g; Weglowodany ogétem:
383.90 g; W tym cukry: 83.57 g; 277.11 g; W tym cukry: 61.92 g; 367.77 g; W tym cukry: 80.12 g; 376.80 g; W tym cukry: 89.49 g; 375.82 g; W tym cukry: 88.91 g; 301.90 g; W tym cukry: 61.54 g; 258.96 g; W tym cukry: 30.48 g;
Btonnik pok.: 32.33 g; Sél: 7.65 g; |Btonnik pok.: 21.91 g; S6l: 5.62 g; |Btonnik pok.: 24.92 g; S¢l: 6.16 g; |Btonnik pok.: 29.78 g; Sél: 6.43 g; |Btonnik pok.: 29.78 g; Sél: 6.45 g; |Blonnik pok.: 40.77 g; S6l: 7.29 g; |Btonnik pok.: 42.15 g; SéI: 2.82 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Latwostrawna niskobiatkowa

LUBA- tatwostrawna
bogatobiatkowa

LUBA- Latwostrawna ZOL

LUBA- Dieta po cesarskim cieciu

LUBA- Dna moczanowa

LUBA- Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

Ptatki jeczminne na wywarze Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 [Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 |Suchary b/c 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Pfatki jeczmienna na mleku /p 350 |Ptatki kukurydziane na mleku/p Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, GLU ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ,) MLE,) ml (MLE, GLU JECZ,) 350 ml (MLE,) jarzynowym 350 ml (SEL, GLU
JECZ) Butka pszenna diuga krojona 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni Herbata czarna granulowana z Butka pszenna dtuga krojona 100 |Chleb bezglutenowy 100 g JECZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) cytryngz/c 250 ml g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Chleb mieszany pszenng-zytni
o (120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Pasta z twarogu i ryby 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
= Masto extra 82% 20 g (MLE,) Pasta z twarogu i ryby Pasta z twarogu i ryby Pasta z twarogu i ryby got.(morszczuk) z natkg pietruszki [Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu
k] Miod (25g) 2 szt got.(morszczuk) z natkg pietruszki |got.(morszczuk) z natkg pietruszki got.(morszczuk) z natkg pietruszki | 80 g (RYB, MLE,) (60%) 10g 1 szt
‘= |Pomidor 60 g 130 g (RYB, MLE,) 80g (RYB, MLE,) 80g (RYB, MLE,) Pomidor 60 g Hummus 609 (SEZ,)
‘O [Satata zielona 10 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Satata zielona 10 g Pomidor 60 g
Herbata czarna granulowana z Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z Satata zielona 10 g
cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z cytryngz/c 250 ml Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml cytryngz/c 250 ml cytryng z/c 250 mi cytryngz/c 250 ml
z
0
Brokutowa z ryzem () 350 ml Brokutowa z ryzem () 350 ml Brokutowa z ryzem () 350 ml Bulion warzywny z zacierkg * 350 |Brokutowa z ryzem () 350 ml Brokutowa z ryzem () 350 ml Brokutowa z ryzem (bez mleka) ()
(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) 350 ml (SEL,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) [Ziemniaki gotowane () 200 g Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) |Herbata czarna granulowana z Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) [Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Sos koperkowy * 100 ml (GLU Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) |Ziemniaki gotowane () 200g cytryngz/c 250 ml Ziemniaki gotowane () 200 g Sos koperkowy *(bez glutenu) 100 |Sos koperkowy *(bez mleka) 100
= PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU Sos koperkowy * 100 ml (GLU Sos koperkowy () 100 ml (GLU ml (MLE,) ml (GLU PSZ,)
® [Ziemniaki gotowane () 200 g PSZ, MLE.) PSZ, MLE,) PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
8 Kompot owocowy z jabtkami* z/c Marchew gotowana z olejem () Marchew gotowana z olejem () Suréwka z marchwi z olejem () Suréwka z marchwi z olejem () Suréwka z marchwi z olejem ()

3 250 ml 200 g 200 g 100 g 100 g 200 g

] Marchew gotowana z olejem () Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c

% 200 g 250 ml 250 ml 50 ml 50 ml 250 ml

c

o

Q.

<o

s o

:'r Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni Suchary b/c 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Butka pszenna diuga krojona 100 |Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni

S 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE,) g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12,59 (M) 120 g (GLU PSZ, GLU 2ZYT,)

« Masto extra 82% 20 g (MLE.) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) |Masto extra 82% 12,59 (MLE,) |Herbata czarna granulowana z Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) |Szynka Konserwowa Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu
Szynka Konserwowa Szynka Konserwowa Szynka Konserwowa cytryng z/c 250 ml Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy (60%) 10g 1 szt
wieprzowa,produkt blokowy wieprzowa,produkt blokowy wieprzowa,produkt blokowy wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potgczonych Szynka Konserwowa
wytworzony z potgczonych wytworzony z potgczonych wytworzony z potgczonych wytworzony z potgczonych kawatkéw migsa wieprzowego, wieprzowa,produkt blokowy

% kawatkéw miesa wieprzowego, kawatkéw miesa wieprzowego, kawatkéw miesa wieprzowego, kawatkéw miesa wieprzowego, parzony 60 g (S0OJ.) ) wytworzony z potgczonych

S |parzony 60 g(S0OJ.) parzony 100 g (SOJ,) parzony 60 g(S0J,) parzony 60 g(S0J,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()  |kawatkéw miesa wieprzowego,

2 |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () [Bukiet jarzyn gotowany z olejem () Bukiet jarzyn gotowany z olejem () |60 g (SEL,) parzony 60 g(S0OJ,)
60 g (SEL,) 60 g (SEL,) 60 g (SEL,) 60 g (SEL,) Safata zielona 10 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z 60 g (SEL,)
Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Kawa zbozowa z miekiem/p 250 Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |cytryngz/c 250 mi Satata zielona 10 g
ZYT, GLUJECZ,) ml (MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Herbata czarna granulowana z

cytryngz/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt

z

o
Warto$¢ energetyczna: 2107.11 Warto$¢ energetyczna: 2241.69 Warto$¢ energetyczna: 1953.79 Warto$¢ energetyczna: 684.07 kcal;|Warto$¢ energetyczna: 2015.47 Warto$¢ energetyczna: 1967.08 Warto$¢ energetyczna: 2013.44
kcal; Biatko ogétem: 46.80 g; kcal; Biatko ogétem: 96.38 g; kcal; Biatko ogétem: 69.79 g; Biatko ogdtem: 18.46 g; Ttuszcz: kcal; Biatko ogétem: 74.54 g; kcal; Biatko ogétem: 55.34 g; kcal; Biatko ogétem: 51.97 g;
Ttuszcz: 55.06 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 63.98 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 54.98 g; Kw. th. nasy.: 9.40 g; Kw. tt. nasy.: 0.08 g; Tluszcz: 54.07 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 57.31 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 50.17 g; Kw. t. nasy.: 7.70
25.40 g; Weglowodany ogétem: 27.83 g; Weglowodany ogétem: 25.01 g; Weglowodany ogdétem: Weglowodany ogoétem: 130.08 g; W |24.83 g; Weglowodany ogdétem: 22.54 g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogoétem: 355.56 g;
374.37 g; W tym cukry: 67.93 g; 336.38 g; W tym cukry: 88.06 g; 310.71 g; W tym cukry: 69.64 g; tym cukry: 27.78 g; Btonnik pok.: 321.37 g; W tym cukry: 81.58 g; 315.57 g; W tym cukry: 76.92 g; W tym cukry: 70.40 g; Btonnik pok.:
Btonnik pok.: 37.60 g; So6l: 8.27 g; |Btonnik pok.: 32.51 g; S¢l: 8.20 g; |Btonnik pok.: 32.49 g; S6l: 8.15g; |2.34 g; S6l: 0.88 g; Btonnik pok.: 27.39 g; S6l: 6.49 g; |Btonnik pok.: 24.50 g; S¢l: 4.61 g; |38.81 g; Sél: 9.37 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Latwostrawna niskobiatkowa LUBA- tatwostrawna LUBA- Latwostrawna ZOL LUBA- Dieta po cesarskim cieciu LUBA- Dna moczanowa LUBA- Bezglutenowa LUBA- Bezmleczna
bogatobiatkowa
Kasza kukurydziana na wywarze kasza kukurydziana na ml/jp 350 |kasza kukurydziana na ml/p 350 |Suchary b/c 60 g (GLU PSZ, SOJ, |kasza kukurydziana na ml/p 350 |kasza kukurydziana na ml/jp 350 |Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym ~ 350 ml ( SEL,) ml (MLE. ml (MLE,) MLE,) ml (MLE,) ml (MLE,) jarzynowym 350 ml (SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni Herbata czarna granulowana z Butka pszenna dtuga krojona 100 |Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenng-zytni
120 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) cytryngz/c 250 ml g (GLU PSZ,) Maslo extra 82% 12,59 (MLE,) 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Maslo extra 82% 20 g (MLE.) Masto extra 82% 12,59 (MLE,) |Masfo extra 82% 12,5 g (MLE.) Maslo extra 82% 125 g (MLE.) |Sniadaniowa drobiowa- produkt Margaryna o zaw.3/4 tluszczu
o [Dzem 40g Polgdwica Miodowa, wyréb dr. z Poledwica Miodowa, wyréb dr. z Miod (25g) 2 szt drobiowy,parzonyw ostonce (60%) 10g 1 szt
S |Pomidor 60 g dodatkiem biatka wp, z pot. dodatkiem biatka wp, z pot. Ogorek kiszony 60 g niejadalnej 60 g (SOJ,) Sniadaniowa drobiowa- produkt
T [Safata zielona 10 g kawatkéw migsa, w ostonce kawatkéw migsa, w ostonce Safata zielona 10 g Ogorek kiszony 60 g drobiowy,parzonyw ostonce
‘£ |Herbata czarna granulowana z niejadalnej 100 g (GLU PSZ, SOJ, |niejadalnej 60 g (GLU PSZ, SOJ, Herbata czarna granulowana z Satata zielona 10 g niejadalnej 60 g (SOJ.)
? [cytryng z/c 250 ml MLE, SEL,) MLE, SEL,) cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z Ogorek kiszony 60 g
Pomidor 60 g Pomidor 60 g cytryngz/c 250 ml Satata zielona 10 g
Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z
Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z cytryngz/c 250 ml
cytryng z/c 250 ml cytryngz/c 250 ml
z
27
Solferino () 350 ml (GLU PSZ, Solferino () 350ml (GLU PSZ, Solferino () 350 ml (GLU PSZ, Bulion warzywny z zacierkg * 350 [Solferino () 350 ml (GLU PSZ Solferino (bez glutenu) () 350 ml  [Solferino (bez mleka) () 350 ml
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL.)
Sos szpinakowy* 100 ml (GLU Szynka wieprzowa pieczona 140 g |Pulpet wieprzowy 100 g (GLU Herbata czarna granulowana z Szynka wieprzowa gotowana 100 [Szynka wieprzowa gotowana 100 |Szynka wieprzowa gotowana 100
PSZ, Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ JAJ,) cytryngz/c 250 ml g g g
Makaron z warzywami*- dieta BM ! Sos szpinakowy* 100 ml (GLU Sos szpinakowy* 100 ml (GLU Sos szpinakowy (bez glutenu)* Dynia duszona z olejem* 200 g
S (300 g (GLU PSZ, SEL,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) PSz, Psz,) 0 ml (GLUPSZ,)
5 |Dynia duszona z olejem* 200 g Dynia duszona z olejem* 200 g Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron bezglutenowy 200 g Makaron 250 g (GLU PSZ,)
X O |(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Dynia duszona z olejem* 200 g Dynia duszona z olejem* 200 g Dynia z wody 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c
5 Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
s 250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Sos szpinakowy* 100 ml (GLU
v 250 ml 250 ml PSZ,
°
<
N
S fa)
o
Chleb mieszany pszenng-zytni Butka pszenna diuga krojona 100 |[Chleb mieszany pszenno-zytni Suchary b/c 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Butka pszenna diuga krojona 100 |Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenng-zytni
120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE,) g (GLU PSZ,) Maslo extra 82% 12,5 g (MLE,) |120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Poledwica z Majerankiem, drobiowa |Margaryna o zaw.3/4 tluszczu
Poledwica z Majerankiem, drobiowa | Poledwica z Majerankiem, drobiowa |Galaretka drobiowa z udzca cytryngz/c 250 ml Twaroég potttusty 60 g (MLE,) z dodatkiem wieprzowiny, parzona |(60%) 10g 1 szt
@ |z dodatkiem wieprzowiny, parzona |z dodatkiem wieprzowiny, parzona |kurczaka () 100 g (SEL.) Pomidor 60 g 60 g (SOJ.) Poledwica z Majerankiem, drobiowa
& |60 g (SOJ,) 100 g (SOJ,) Pomidor 60 g Rukola 10g Pomidor 60 g z dodatkiem wieprzowiny, parzona
© [Pomidor 60 g Pomidor 60 g Rukola 10 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Rukola 10g 60 g (SOJ,)
=< [Rukola 10 g Rukola 10 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,) |Herbata czarna granulowana z Pomidor 60 g
Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU [Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) cytryngz/c 250 ml Rukola 10 g
ZYT, GLUJECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml
Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g Chrupki kukurydziane 20 g
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2115.52
kcal; Biatko ogotem: 52.52 g;
Ttuszcz: 49.05 g; Kw. tt. nasy.:
24.61 g; Weglowodany ogétem:
373.73 g; W tym cukry: 65.40 g;
Btonnik pok.: 28.43 g; Sdl: 6.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2434.50
kcal; Biatko ogétem: 125.20 g;
Ttuszcz: 60.30 g; Kw. t. nasy.:
27.38 g; Weglowodany ogétem:
352.05 g; W tym cukry: 64.86 g;
Btonnik pok.: 20.08 g; S¢l: 8.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2221.52
kcal; Biatko ogétem: 88.01 g;
Thuszcz: 63.38 g; Kw. th. nasy.:
26.83 g; Weglowodany ogétem:
331.18 g; W tym cukry: 63.79 g;
Btonnik pok.: 23.70 g; S¢l: 7.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 684.07 kcal;
Biatko ogdtem: 18.46 g; Ttuszcz:
9.40 g; Kw. tt. nasy.: 0.08 g;
Weglowodany ogétem: 130.08 g; W
tym cukry: 27.78 g; Btonnik pok.:
2.34 g; S¢l: 0.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2412.38
kcal; Biatko ogétem: 98.50 g;
Tluszcz: 55.42 g; Kw. tt. nasy.:
26.28 g; Weglowodany ogétem:
383.90 g; W tym cukry: 65.96 g;
Btonnik pok.: 19.60 g; Sél: 4.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2047.26
kcal; Biatko ogotem: 74.34 g;
Ttuszcz: 61.17 g; Kw. t. nasy.:
25.24 g; Weglowodany ogétem:
301.21 g; W tym cukry: 55.52 g;
Btonnik pok.: 16.90 g; S¢l: 5.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2147.05
kcal; Biatko ogétem: 88.59 g;
Thuszcz: 44.21 g; Kw. th. nasy.:
11.20 g; Weglowodany ogétem:
356.47 g; W tym cukry: 45.25 g;
Btonnik pok.: 26.04 g; Sol: 9.11 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Latwostrawna niskobiatkowa

LUBA- tatwostrawna
bogatobiatkowa

LUBA- Latwostrawna ZOL

LUBA- Dieta po cesarskim cieciu

LUBA- Dna moczanowa

LUBA- Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

Sniadanie

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, GLU
ow,

, Butka pszenna diuga krojona 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni Herbata czarna granulowana z Butka pszenna dtuga krojona 100 |Chleb bezglutenowy 100 g ow,)
Chleb mieszany pszenno-zytni g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) cytryngz/c 250 ml g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Chleb mieszany pszenng-zytni
120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Serek homo. naturalny 130 g Miod (25g) 2 szt Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu

Serek homo. naturalny 80 g

MLE.)

Safata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml
(MLE, GLU OW,)

(MLE,)

Satata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Pomidor 60 g

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml
(MLE, GLU OW,)

Jogurt naturalny 100g 1 szt
MLE,

Satata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Suchary bic 60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml
(MLE, GLU OW,)

(MLE,)

Safata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Pomidor 60 g

kasza kukurydziana na mi/p 350
ml (MLE,)

Satata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, GLU

(60%) 10g 1 szt

Dzem 40g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g
z
27
Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, |Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, |Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, |Bulion warzywny z zacierkg * 350 |Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, |Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL,) SEL,) SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) SEL,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany |SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Zrazik drobiowy z udZca gotowany |Zrazik drobiowy z udzca gotowany |Herbata czarna granulowana z Zrazik drobiowy z udzca gotowany [mielony (bez glutenu) 100 g (JAJ,)|Zrazik drobiowy z udzca gotowany
Kotlety z buraka i kaszy mielony 200 g (GLU PSZ, JAJ,) |mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |[cytryngz/c 250 ml mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Sos jarzynowy (bez glutenu) () 100 |mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ.)
- |igczmiennej - dieta (pieczone) 100 |Ziemniaki gotowane () 200 g Sos jarzynowy () 100 ml (GLU Sos jarzynowy () 100 ml (GLU ml (SEL,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU
® g (GLU PSZ, JAJ, GLUJECZ,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, SEL, Ziemniaki gotowane () 250 g PSZ, SEL,)
8 Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c Ziemniaki gotowane () 250 g
PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c Buraczki oprészane () 200 g (GLU Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c
© Kalafior gotowany* 200 g 250 ml PSZ,) 250 ml Buraczki oprészane () (bez glutenu) [250 ml
° Kompot owocowy z jabtkami* z/c Buraczki oprészane () 200 g ( GLU |Kompot owocowy z jabtkami* z/c Buraczki oprészane () 200 g (GLU| 200 g Buraczki oprészane () 200 g (GLU
2 250 ml PSZ, 250 ml PSZ, PSZ)
©
o8
S Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 100 |Chleb mieszany pszenng-zytni Suchary b/c 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Butka pszenna diuga krojona 100 |Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenng-zytni
IS 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE,) g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Polgdwica z Majerankiem, drobiowa [Margaryna o zaw.3/4 tluszczu
Szynka Krolewiecka- kietbasa Szynka Krolewiecka- kietbasa Szynka Krélewiecka- kietbasa cytryngz/c 250 ml Dzem 40g z dodatkiem wieprzowiny, parzona [(60%) 10g 1 szt
wieprzowo drobiowa. $rednio wieprzowo drobiowa. $rednio wieprzowo drobiowa. $rednio Pomidor 60 g 60 g (SOJ,) Poledwica z Majerankiem, drobiowa
-% rozdrobniona, parzona w ostonce rozdrobniona, parzona w ostonce rozdrobniona, parzona w ostonce Safata zielona 10 g Pomidor 60 g z dodatkiem wieprzowiny, parzona
S |niejadalnej 60 g (GLUPSZ, SOJ, [niejadalnej 100 g (GLU PSZ, SOJ,|niejadalnej 60 g (GLU PSZ, SOJ, Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Safata zielona 10 g 60 g (SOJ,)
¥° MLE, GLU OW,) MLE, GLU OW,) ) ml (MLE, GLU 2YT. GLU JECZ,) |Herbata czarna granulowana z Pomidor 60 g
Pomidor 60 g Pomidor 60 g Satata zielona 10 g cytryngz/c 250 ml Satata zielona 10 g
Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU |Satata zielona 10 g Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana z
ZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 cytryngz/c 250 ml
Salata zielona 10 g ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |[ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2195.14
kcal; Biatko ogétem: 59.21 g;
Tluszcz: 62.09 g; Kw. tt. nasy.:
28.05 g; Weglowodany ogétem:
364.84 g; W tym cukry: 83.26 g;

Btonnik pok.: 32.17 g; Sél: 6.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2614.28
kcal; Biatko ogétem: 121.46 g;
Ttuszcz: 73.37 g; Kw. t. nasy.:
30.99 g; Weglowodany ogétem:
379.44 g; W tym cukry: 109.88 g;
Btonnik pok.: 25.38 g; Sél: 7.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2216.68
kcal; Biatko ogétem: 74.66 g;
Thuszcz: 57.71 g; Kw. th. nasy.:
27.65 g; Weglowodany ogétem:
361.10 g; W tym cukry: 73.87 g;
Btonnik pok.: 24.69 g; Sél: 7.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 683.19 kcal;
Biatko ogdtem: 18.29 g; Ttuszcz:
9.40 g; Kw. tt. nasy.: 18.78 g;
Weglowodany ogétem: 118.25 g; W
tym cukry: 27.32 g; Btonnik pok.:
0.90 g; Sél: 0.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2231.44
kcal; Biatko ogétem: 82.52 g;
Tluszcz: 46.98 g; Kw. tt. nasy.:
22.83 g; Weglowodany ogétem:
382.59 g; W tym cukry: 123.89 g;
Btonnik pok.: 25.41 g; Sél: 4.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2128.73
kcal; Biatko ogétem: 72.58 g;
Ttuszcz: 51.27 g; Kw. t. nasy.:
20.45 g; Weglowodany ogétem:
351.66 g; W tym cukry: 98.73 g;
Btonnik pok.: 20.39 g; Sél: 3.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2060.38
kcal; Biatko ogétem: 66.43 g;
Thuszcz: 27.74 g; Kw. th. nasy.: 6.59
g; Weglowodany ogoétem: 401.96 g;
W tym cukry: 107.06 g; Btonnik
pok.: 32.01 g; Sol: 7.67 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Latwostrawna niskobiatkowa

LUBA- tatwostrawna
bogatobiatkowa

LUBA- Latwostrawna ZOL

LUBA- Dieta po cesarskim cieciu

LUBA- Dna moczanowa

LUBA- Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

Zacierka na wywarze jarzynowym
350 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)

cytryng z/c 250 ml

Zacierka namleku/p 350 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Suchary bic 60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

Zacierka namleku/p 350 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Makaron bezglutenowy na mleku/p
350 ml (MLE,)

cytryng z/c 250 ml

Zacierka na wywarze jarzynowym
350 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni Herbata czarna granulowana z Butka pszenna dtuga krojona 100 |Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenng-zytni
120 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) cytryngz/c 250 ml g (GLU PSZ,) Maslo extra 82% 12,59 (MLE,) |120 g (GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Masto extra 82% 20 g (MLE.) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) |Masfo extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) |Pasta ztwarogu z koperkiem 80 g|Margaryna o zaw.3/4 tluszczu
o |Miod (25g) 2 szt Pasta z twarogu z koperkiem 130 [Pasta z twarogu z koperkiem 80¢g Pasta z twarogu z koperkiem 80 g |(MLE,) (60%) 10g 1 szt
S |Pomidor 60 g g (MLE,) (MLE,) (MLE,) Pomidor 60 g Szynka Konserwowa
T |Satata zielona 10 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Salata zielona 10 g wieprzowa,produkt blokowy
('% Herbata czarna granulowana z Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z wytworzony z potgczonych

kawatkéw migsa wieprzowego,
parzony 60 g(SOJ,)
Pomidor 60 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

z
27
Ziemniaczana () 350 ml (GLU Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Bulion warzywny z zacierkg * 350 [Ziemniaczana () 350 ml (GLU Ziemniaczana (bez glutenu) () 350 |Ziemniaczana (bez mleka) () 350
PSZ, MLE, SEL,) Ryz nasypko 200 g ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,)
Ryz nasypko 200 g Leczo z drobiem-dieta () 150 g Herbata czarna granulowana z Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 200 g
Leczo z drobiem-dieta () 100 g Brokut gotowany* 200 g cytryngz/c 250 ml Leczo z drobiem-dieta () 150 g Leczo z drobiem-dieta () 150 g Leczo z drobiem-dieta () 150 g
S [Brokut gotowany* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g
5 | Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
o O |250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
£
s
3
N~
Tl
ola
S Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni Suchary b/c 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Butka pszenna diuga krojona 100 |Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenng-zytni
5 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) MLE,) g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE) 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu
Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt cytryngz/c 250 ml Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |drobiowy,parzonyw ostonce (60%) 10g 1 szt
@ |drobiowy,parzonyw ostonce drobiowy,parzonyw ostonce drobiowy,parzonyw ostonce Satatka jarzynowa - dieta () 100 g [niejadalnej 60 g (SOJ,) Sniadaniowa drobiowa- produkt
& |niejadalnej 60 g (SOJ.) niejadalnej 100 g (SOJ,) niejadalnej 60 g (SOJ,) (MLE, SEL,) Satatka jarzynowa - dieta () 100 g |drobiowy,parzonyw ostonce
© [Satatka jarzynowa - dieta () 100 g |Satatka jarzynowa - dieta () 100 g |Satatka jarzynowa - dieta () 100 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |(MLE, SEL,) niejadalnej 60 g (SOJ.)
< |(MLE. SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Herbata czarna granulowana z Salatka jarzynowa z olejem () 100
Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU |[Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 cytryngz/c 250 mi g (SEL,)
ZYT, GLUJECZ,) ml (MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,) Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml
Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt
z
o
Warto$¢ energetyczna: 2248.72 Warto$¢ energetyczna: 2392.35 Wartos$¢ energetyczna: 2135.95 Warto$¢ energetyczna: 683.19 kcal;|Wartos¢ energetyczna: 2219.12 Warto$¢ energetyczna: 2068.82 Wartos$¢ energetyczna: 2014.30
kcal; Biatko ogotem: 52.82 g; kcal; Biatko ogotem: 96.87 g; kcal; Biatko ogétem: 78.31 g; Biatko ogdtem: 18.29 g; Ttuszcz: kcal; Biatko ogétem: 84.03 g; kcal; Biatko ogotem: 64.15 g; kcal; Biatko ogétem: 61.33 g;
Tluszcz: 54.67 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 64.63 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 55.98 g; Kw. th. nasy.: 9.40 g; Kw. tt. nasy.: 18.78 g; Tluszcz: 52.57 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 53.16 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 39.76 g; Kw. th. nasy.: 7.65
26.73 g; Weglowodany ogétem: 29.69 g; Weglowodany ogétem: 26.47 g; Weglowodany ogétem: Weglowodany ogotem: 118.25 g; W |25.01 g; Weglowodany ogétem: 20.12 g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogétem: 366.85 g;
399.46 g; W tym cukry: 63.16 g; 367.28 g; W tym cukry: 85.04 g; 341.87 g; W tym cukry: 62.57 g; tym cukry: 27.32 g; Btonnik pok.: 363.96 g; W tym cukry: 83.37 g; 341.37 g; W tym cukry: 80.26 g; W tym cukry: 62.62 g; Btonnik pok.:
Btonnik pok.: 27.74 g; Sél: 7.02 g; |Bfonnik pok.: 23.43 g; Sél: 6.73 g; |Btonnik pok.: 26.42 g; S6l: 6.94 g; [0.90 g; S¢l: 0.00 g; Btonnik pok.: 23.42 g; Sél: 4.38 g; |Bfonnik pok.: 20.06 g; Sél: 3.72 g; |29.02 g; Sél: 8.65 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Latwostrawna niskobiatkowa

LUBA- tatwostrawna
bogatobiatkowa

LUBA- Latwostrawna ZOL

LUBA- Dieta po cesarskim cieciu

LUBA- Dna moczanowa

LUBA- Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 350 ml (GLU PSZ,
SEL,

Satata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenng-zytni

Satata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Suchary b/c 60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)
Herbata czarna granulowana z

Platki pszenne na mleku/p 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

kasza kukurydziana na mi/p 350
ml (MLE,)
Chleb bezglutenowy 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) cytryngz/c 250 ml g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Chleb mieszany pszenng-zytni
o (120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Dzem 20g 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
= Masto extra 82% 20 g (MLE,) Twarozek 80 g (MLE, E Dzem 20g Dzem 20g Twarozek 40 g (MLE,) Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu
k] Dzem 40g Dzem 20g Jogurt naturalny 100g 1 szt Twarozek 40 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1szt (60%) 10g 1 szt
‘= [Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1 szt (MLE, Jabtko 1 szt 1szt Salata zielona 10 g Dzem 40g
N Satata zielona 10 g Jabtko 1 szt 1szt Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z Sliwka szt 1 szt

cytryng z/c 250 ml

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 350 ml (GLU PSZ
SEL,)

Satata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

z
0
Dyniowa z makaronem () 350 ml |Dyniowa z makaronem () 350 ml |Dyniowa z makaronem () 350 ml [Bulion warzywny z zacierkg * 350 |[Dyniowa z makaronem () 350 ml |Dyniowa z makaronem (bez Dyniowa z makaronem (bez mleka)
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) glutenu) () 350 ml (MLE, SEL,) () 350ml (GLU PSZ, SEL,)
Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g |Ryba pieczona (Morszczuk) 140 g |Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g Herbata czarna granulowana z Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g |Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g |Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g
(RYB,) RYB,) (RYB,) cytryngz/c 250 ml (RYB,) RYB,) (RYB,)
B || Ziemniaki gotowane () 2009 Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
5 |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () [Bukiet jarzyn gotowany z olejem () |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () Bukiet jarzyn gotowany z olejem () |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () |Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
$ [© (200 g (SEL,) 200 g (SEL,) 200 g (SEL,) 200 g (SEL,) 200 g (SEL,) 200 g (SEL,)
© Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
;- 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
°
<
S £
Chleb mieszany pszenng-zytni Butka pszenna diuga krojona 100 |[Chleb mieszany pszenno-zytni Suchary b/c 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Butka pszenna diuga krojona 100 |Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenng-zytni
120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE,) g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12,59 (MLE,) |120 g (GLU PSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta [Margaryna o zaw.3/4 tluszczu
Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta |Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta |Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta [cytryng z/c 250 ml Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta | 80 g (JAJ, MLE,) (60%) 10g 1 szt
-S| 809 (JAJ MLE,) 80 g (JAJ, MLE,) 80 g (JAJ, MLE,) 80 g (JAJ, MLE,) Pomidor 60 g Jajko gotowane kil M 1 szt (JAJ.)
S |Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Satata zielona 10 g Pomidor 60 g
$ |Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z Satata zielona 10 g
Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU |[Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |cytryngz/c 250 ml Herbata czarna granulowana z
ZYT, GLUJECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) cytryngz/c 250 ml
Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU PSZ, MLE,) Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU Wafle ryzowe 30g
z PSZ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2272.43
kcal; Biatko ogétem: 73.56 g;
Ttuszcz: 68.77 g; Kw. tt. nasy.:
28.82 g; Weglowodany ogétem:
356.42 g; W tym cukry: 83.94 g;

Btonnik pok.: 37.07 g; Sol: 7.43 g;

Wartos¢ energetyczna: 2481.64
kcal; Biatko ogétem: 120.16 g;
Ttuszcz: 74.94 g; Kw. t. nasy.:
29.21 g; Weglowodany ogétem:
346.21 g; W tym cukry: 96.58 g;
Btonnik pok.: 31.77 g; Sél: 6.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2258.29
kcal; Biatko ogétem: 91.10 g;
Thuszcz: 68.08 g; Kw. th. nasy.:
26.81 g; Weglowodany ogétem:
335.73 g; W tym cukry: 92.63 g;
Btonnik pok.: 34.55 g; Sol: 7.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 683.19 kcal;
Biatko ogdtem: 18.29 g; Ttuszcz:
9.40 g; Kw. tt. nasy.: 18.78 g;
Weglowodany ogétem: 118.25 g; W
tym cukry: 27.32 g; Btonnik pok.:
0.90 g; S6l: 0.00 g;

Wartos¢ energetyczna: 2346.88
kcal; Biatko ogétem: 100.31 g;
Ttuszcz: 69.57 g; Kw. tt. nasy.:
27.63 g; Weglowodany ogétem:
344.67 g; W tym cukry: 95.22 g;
Btonnik pok.: 31.77 g; Sél: 5.96 g;

Wartos¢ energetyczna: 2292.28
kcal; Biatko ogétem: 80.32 g;
Ttuszcz: 69.65 g; Kw. tt. nasy.:
23.48 g; Weglowodany ogétem:
345.13 g; W tym cukry: 82.35 g;
Btonnik pok.: 28.48 g; Sdl: 3.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2113.39
kcal; Biatko ogétem: 77.35 g;
Thuszcz: 43.24 g; Kw. th. nasy.: 7.75
g; Weglowodany ogétem: 369.82 g;
W tym cukry: 71.28 g; Btonnik pok.:
37.20 g; Sol: 7.41 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Latwostrawna niskobiatkowa

LUBA- tatwostrawna
bogatobiatkowa

LUBA- Latwostrawna ZOL

LUBA- Dieta po cesarskim cieciu

LUBA- Dna moczanowa

LUBA- Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

Ryz na wywarze jarzynowym 350
ml (SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Safata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Poledwica Miodowa, wyréb dr. z

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Ryz na mIeku/p 350 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenng-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Poledwica Miodowa, wyréb dr. z

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Suchary b/c 60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 80 g

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,)
Chleb bezglutenowy 100 g
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce

Ryz na wywarze jarzynowym 350
ml (SEL,)

Chleb mieszany pszenng-zytni
120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu

o |Poledwica Miodowa, wyrdb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. dodatkiem biatka wp, z pot. (MLE,) niejadalnej 60 g (SOJ,) (60%) 10g 1 szt
S |dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw miesa, w ostonce kawatkéw miesa, w ostonce Rzodkiew biata 60 g Rzodkiew biata 60 g Sniadaniowa drobiowa- produkt
B |kawatkow migsa, w ostonce niejadalnej 100 g (GLU PSZ, SOJ, |niejadalnej 60 g (GLU PSZ, SOJ, Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g drobiowy,parzonyw ostonce
' [niejadalnej 60 g (GLU PSZ, SOJ, |MLE, SEL,) MLE, SEL,) Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z niejadalnej 60 g (SOJ.)
O |MLE, SEL Pomidor 60 g Pomidor 60 g cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml Rzodkiew biata 60 g
Pomidor 60 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10g Satata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

z
0
Selerowa z ziemniakami () 350 ml [Selerowa z ziemniakami () 350 ml |Selerowa z ziemniakami () 350 ml |Bulion warzywny z zacierkg * 350 |Selerowa z ziemniakami () 350 ml |Selerowa z ziemniakami () 350 ml |Selerowa z ziemniakami (bez
(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) mieka) () 350 ml (SEL.)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g Gulasz wieprzowy- dieta 160 g Gulasz wieprzowy- dieta 130 g Herbata czarna granulowana z Gulasz wieprzowy- dieta 130 g Gulasz wieprzowy- dieta (bez Gulasz wieprzowy- dieta 130 g
(GLU JECZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) cytryng z/c 250 ml (GLUPSZ,) glutenu) 130g (GLUPSZ,)
5 ||Gulasz warzywny dieta* 130 g Kasza jgczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jgczmienna/sypko 200 g Ryz nasypko 250 g Kasza jeczmienna/sypko 250 g
® ((GLU PSZ, SEL,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) Satatka z buraczkow i jabtka z (GLU JECZ,)
8 Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g Satatka z buraczkéw i jabtka z
% olejem () 200 g olejem () 200 g olejem () 200g olejem () 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c olejem () 200g
] Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c
2} 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
(<2}
°
<
Sla
Sla
Chleb mieszany pszenng-zytni Butka pszenna diuga krojona 100 |[Chleb mieszany pszenno-zytni Suchary b/c 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Butka pszenna diuga krojona 100 |Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenng-zytni
120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE,) g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Poledwica z Majerankiem, drobiowa |Margaryna o zaw.3/4 tluszczu
Poledwica z Majerankiem, drobiowa | Poledwica z Majerankiem, drobiowa |Poledwica z Majerankiem, drobiowa [cytryng z/c 250 ml Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) |z dodatkiem wieprzowiny, parzona |[(60%) 10g 1 szt
© |z dodatkiem wieprzowiny, parzona |z dodatkiem wieprzowiny, parzona [z dodatkiem wieprzowiny, parzona Pomidor 60 g 60 g (SOJ.) Polgdwica z Majerankiem, drobiowa
8 (60 g (SOJ,) 100 g (SOJ,) 60 g (SOJ,) Rukola 10 g Pomidor 60 g z dodatkiem wieprzowiny, parzona
© [Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Rukola 10g 60 g (SOJ,)
=< [Rukola 10 g Rukola 10 g Rukola 10 g ml (MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,) |Herbata czarna granulowana z Pomidor 60 g
Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU |[Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 cytryng z/c 250 ml Rukola 10g
ZYT, GLUJECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt
z (MLE,)
o
Wartos¢ energetyczna: 2124.90 Wartos¢ energetyczna: 2441.45 Warto$¢ energetyczna: 2148.65 Warto$¢ energetyczna: 683.19 kcal;|Warto$¢ energetyczna: 2378.19 Wartos¢ energetyczna: 2373.00 Warto$c¢ energetyczna: 2158.48
kcal; Biatko ogétem: 53.00 g; kcal; Biatko ogétem: 106.81 g; kcal; Biatko ogétem: 79.44 g; Biatko ogdtem: 18.29 g; Ttuszcz: kcal; Biatko ogétem: 96.01 g; kcal; Biatko ogétem: 71.57 g; kcal; Biatko ogétem: 71.64 g;
Ttuszcz: 59.73 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 77.04 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 64.64 g; Kw. th. nasy.: 9.40 g; Kw. tt. nasy.: 18.78 g; Ttuszcz: 77.44 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 84.53 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 54.00 g; Kw. th. nasy.:
25.65 g; Weglowodany ogotem: 32.41 g; Weglowodany ogotem: 26.56 g; Weglowodany ogoétem: Weglowodany ogdtem: 118.25 g; W |33.54 g; Weglowodany ogétem: 31.09 g; Weglowodany ogotem: 12.28 g; Weglowodany ogotem:
360.66 g; W tym cukry: 69.82 g; 342.50 g; W tym cukry: 77.70 g; 325.32 g; W tym cukry: 65.84 g; tym cukry: 27.32 g; Btonnik pok.: 337.41 g; W tym cukry: 80.28 g; 339.44 g; W tym cukry: 70.79 g; 363.84 g; W tym cukry: 65.32 g;
Btonnik pok.: 36.20 g; Sol: 8.46 g; |Bfonnik pok.: 25.06 g; Sél: 8.71 g; |Btonnik pok.: 28.00 g; S¢l: 7.88 g; [0.90 g; Sél: 0.00 g; Btonnik pok.: 26.69 g; Sél: 4.30 g; |Bfonnik pok.: 20.91 g; Sél: 4.47 g; |Btonnik pok.: 36.22 g; S¢l: 8.76 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Latwostrawna niskobiatkowa

LUBA- tatwostrawna
bogatobiatkowa

LUBA- Latwostrawna ZOL

LUBA- Dieta po cesarskim cieciu

LUBA- Dna moczanowa

LUBA- Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

Sniadanie

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, GLU
ow,

Chleb mieszany pszenno-zytni
120 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Dzem 40g

Jabtko 150 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml
(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 130 g (MLE,)

Jabtko 150 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenng-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 80 g (MLE,)

Satata zielona 10 g

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Suchary b/c 60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml
(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 80 g (MLE,)

Papryka swieza 60 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Ptatki kukurydziane na mleku/p

350 ml (MLE,)

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 80 g (MLE,)

Papryka $wieza 60 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, GLU
ow,)

Chleb mieszany pszenng-zytni
120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu
(60%) 10g 1 szt

Dzem 40g

Papryka $wieza 60 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

z
0
Ros6t z makaronem () 350 ml Ros6t z makaronem () 350 ml Ros6t z makaronem () 350 ml Bulion warzywny z zacierkg * 350 |Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ Rosét z makaronem (bez glutenu) [Ros6t z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL.) SEL,) () 350 ml (SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
Makaron z warzywami*- dieta BM Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s |Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, |Herbata czarna granulowana z Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s |Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s |Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s
350 g (GLU PSZ, SEL,) 150 g IAJ, cytryngz/c 250 ml 150 g 150 g 150
2 Sos ziolowy* 100ml (GLU PSZ, |Ziemniaki gotowane () 200 g Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
5 |SEL,) Brokut gotowany* 200 g SEL,) Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g
O |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () |Kompot owocowy z jabtkami* z/c Ziemniaki gotowane () 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
2 200 g (SEL.) 250 ml Brokut gotowany* 200 g 250 mi 250 ml 250 ml
N Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
8 250 ml 250 ml
c
o
N o)
=
S Chleb mieszany pszenng-zytni Butka pszenna diuga krojona 100 |[Chleb mieszany pszenno-zytni Suchary b/c 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Butka pszenna diuga krojona 100 |Chleb bezglutenowy 100 Chleb mieszany pszenno-zytni
< 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE,) g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12,59 (_LMLE ) [120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 20 g (MLE.,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) |Masfto extra 82% 12,59 (MLE,) |Herbata czarna granulowana z Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) |Szynka Konserwowa Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu
Szynka Konserwowa Szynka Konserwowa Szynka Konserwowa cytryng z/c 250 ml Dzem 40g wieprzowa,produkt blokowy (60%) 10g 1 szt
wieprzowa,produkt blokowy wieprzowa,produkt blokowy wieprzowa,produkt blokowy Pomidor 60 g wytworzony z potgczonych Szynka Konserwowa
@ |Wytworzony z potgczonych wytworzony z potgczonych wytworzony z potgczonych Safata zielona 10 g kawatkéw miesa wieprzowego, wieprzowa,produkt blokowy
E kawatkéw miesa wieprzowego, kawatkéw miesa wieprzowego, kawatkéw miesa wieprzowego, Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |parzony 60 g(SOJ,) wytworzony z potgczonych
S |parzony 60 g (S0OJ,) parzony 100 g (SOJ,) parzony 60 g(SOJ,) ml (MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,) |Pomidor 60g kawatkdéw miesa wieprzowego,
< |Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Satata zielona 10 g parzony 60 g(S0J,)
Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z Pomidor 60 g
Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU |[Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 cytryngz/c 250 mi Safata zielona 10 g
ZYT, GLUJECZ,) ml (MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,) Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
z
o
Warto$¢ energetyczna: 2337.67 Warto$¢ energetyczna: 2554.20 Warto$¢ energetyczna: 2095.68 Warto$¢ energetyczna: 683.19 kcal;|Warto$¢ energetyczna: 2354.52 Warto$¢ energetyczna: 2357.56 Warto$¢ energetyczna: 2215.24
kcal; Biatko ogétem: 56.90 g; kcal; Biatko ogétem: 128.97 g; kcal; Biatko ogétem: 90.69 g; Biatko ogétem: 18.29 g; Ttuszcz: kcal; Biatko ogétem: 103.93 g; kcal; Biatko ogétem: 95.52 g; kcal; Biatko ogétem: 89.84 g;
Ttuszcz: 60.00 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 74.23 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 57.33 g; Kw. th. nasy.: 9.40 g; Kw. tt. nasy.: 18.78 g; Tluszcz: 65.97 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 72.84 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 48.44 g; Kw. th. nasy.:
25.70 g; Weglowodany ogétem: 32.21 g; Weglowodany ogétem: 26.11 g; Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogotem: 118.25 g; W |29.87 g; Weglowodany ogdtem: 28.45 g; Weglowodany ogétem: 12.03 g; Weglowodany ogdtem:
411.42 g; W tym cukry: 117.89 g;  |358.57 g; W tym cukry: 112.73 g; [318.52 g; W tym cukry: 70.89 g; tym cukry: 27.32 g; Btonnik pok.: 350.41 g; W tym cukry: 114.25g; [339.18 g; W tym cukry: 95.08 g; 370.45 g; W tym cukry: 95.06 g;
Btonnik pok.: 39.62 g; S6l: 7.51 g; |Btonnik pok.: 27.01 g; S6l: 7.47 g; |Btonnik pok.: 27.18 g; S6l: 7.54 g; 10.90 g; Sél: 0.00 g; Btonnik pok.: 25.09 g; S6l: 4.74 g; |Btonnik pok.: 23.32 g; S6l: 4.88 g; |Btonnik pok.: 31.69 g; Sél: 7.96 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Latwostrawna niskobiatkowa

LUBA- tatwostrawna
bogatobiatkowa

LUBA- Latwostrawna ZOL

LUBA- Dieta po cesarskim cieciu

LUBA- Dna moczanowa

LUBA- Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

Sniadanie

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 20 g (MLE.,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce

niejadalnej 60 g (SOJ.) niejadalnej 100 g (S0OJ.) niejadalnej 60 g (SOJ,) niejadalnej 60 g (SOJ,) Ogorek kiszony 60 g drobiowy,parzonyw ostonce
Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Ogorek kiszony 60 g Satata zielona 10 g niejadalnej 60 g (SOJ,)

Satata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 mi

kasza kukurydziana na mi/p 350
ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce

Satata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

kasza kukurydziana na mi/p 350
ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce

Satata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Suchary b/c 60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

kasza kukurydziana na ml/p 350
ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce

Satata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

kasza kukurydziana na mi/p 350
ml (MLE,)

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 12,59 (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 60 g (SOJ,)

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na wywarze

jarzynowym 350 ml ( SEL,)

Chleb mieszany pszenng-zytni

120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ti1uszcz do smarowania 59% . 10g
szt

Sniadaniowa drobiowa- produkt

Ogorek kiszony 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

z
27
Barszcz czerwony z ziemniakami () [Sos jogurtowy naturalny 150 g Barszcz czerwony z ziemniakami () [Bulion warzywny z zacierkg * 350 |Barszcz czerwony z ziemniakami () Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (MLE,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (bez glutenu) () 350 ml (MLE, (bez mleka) () 350 ml (GLU PSZ,
Ryz z jabtkami 350 g Ryz z jabtkami 350 g Ryz z jabtkami 350 g Herbata czarna granulowana z Ryz z jabtkami 350 g EL,) SEL,)
Sos jogurtowy naturalny 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c Sos jogurtowy naturalny 150 g cytryngz/c 250 ml Sos jogurtowy naturalny 150 g Ryz z jabtkami 350 g Risotto wegetarianskie z tofu* 300
| B |(MLE,) 250 ml (MLE,) (MLE.,) Sos jogurtowy naturalny 150 g g (SOJ, SEL,)
© | & |Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c (MLE,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU
.g O |250 ml 50 ml 50 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c PSZ,)
3 250 ml Fasolka szparagowa z wody* 100
'€ g
2 Kompot owocowy z jabtkami* z/c
- 250 ml
N
o8
N Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni Suchary b/c 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Butka pszenna diuga krojona 100 |Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenng-zytni
S 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE,) g (GLU PSZ,) Maslo extra 82% 12,5 g (MLE,) |120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Pasta migsno-warzywna,z migsa Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
Pasta migsno-warzywna,z migsa Pasta migsno-warzywna,z migsa Pasta migsno-warzywna,z migsa cytryngz/c 250 ml Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego udziec () 80 g (SEL,) | 1 szt
-g drobiowego udziec () 80 g (SEL,) |drobiowego udziec () 130 g (SEL,) |drobiowego udziec () 80 g (SEL,) drobiowego udziec () 80 g (SEL,) |Pomidor 60 g Poledwica z Majerankiem, drobiowa
© |Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Satata zielona 1g z dodatkiem wieprzowiny, parzona
& |Satata zielona 1 g Safata zielona 1g Safata zielona 1g Safata zielona 1g Herbata czarna granulowana z 60 g (SOJ,)
Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 [cytryngz/c 250 ml Pomidor 60 g
ZYT, GLUJECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Salata zielona 1g
Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml
Sok pomidorowy 0,2L-100% Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt
ttoczony 1 szt
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2158.22
kcal; Biatko ogétem: 56.62 g;
Tiuszcz: 60.98 g; Kw. tt. nasy.:
29.87 g; Weglowodany ogétem:
358.07 g; W tym cukry: 54.68 g;

Btonnik pok.: 25.94 g; Sél: 8.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2117.69
kcal; Biatko ogétem: 81.91 g;
Tluszcz: 62.27 g; Kw. t. nasy.:
27.44 g; Weglowodany ogétem:
316.00 g; W tym cukry: 69.96 g;

Btonnik pok.: 16.87 g; Sdl: 5.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2061.50
kcal; Biatko ogétem: 65.53 g;
Thuszcz: 50.26 g; Kw. th. nasy.:
23.30 g; Weglowodany ogdtem:
348.17 g; W tym cukry: 67.17 g;
Btonnik pok.: 23.80 g; Sél: 6.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 684.07 kcal;
Biatko ogdtem: 18.46 g; Ttuszcz:
9.40 g; Kw. tt. nasy.: 0.08 g;
Weglowodany ogoétem: 130.08 g; W
tym cukry: 27.78 g; Btonnik pok.:
2.34 g; Sol: 0.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2134.32
kcal; Biatko ogétem: 72.74 g;
Thuszcz: 51.59 g; Kw. tt. nasy.:
23.42 g; Weglowodany ogétem:
355.84 g; W tym cukry: 73.75 g;
Btonnik pok.: 20.32 g; Sél: 8.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2041.25
kcal; Biatko ogétem: 50.43 g;
Ttuszcz: 61.96 g; Kw. t. nasy.:
25.09 g; Weglowodany ogétem:
326.48 g; W tym cukry: 63.59 g;
Btonnik pok.: 16.96 g; Sél: 5.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 1770.11
kcal; Biatko ogétem: 55.52 g;
Thuszcz: 41.11 g; Kw. t. nasy.: 8.49
g; Weglowodany ogétem: 306.75 g;
W tym cukry: 50.50 g; Btonnik pok.:
24.98 g; Sol: 11.45 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Latwostrawna niskobiatkowa

LUBA- tatwostrawna
bogatobiatkowa

LUBA- Latwostrawna ZOL

LUBA- Dieta po cesarskim cieciu

LUBA- Dna moczanowa

LUBA- Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

Ptatki jeczminne na wywarze Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 |Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 |Suchary b/c 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Pfatki jeczmienna na mleku /p 350 [Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,) Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, GLU  |ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ,) MLE,) ml (MLE, GLU JECZ,) Chleb bezglutenowy 100 g jarzynowym 350 ml (SEL, GLU
JECZ) Butka pszenna diuga krojona 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni Herbata czarna granulowana z Butka pszenna dtuga krojona 100 |Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) cytryngz/c 250 ml g (GLU PSZ,) Szynka Konserwowa Chleb mieszany pszenng-zytni
120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) |wieprzowa,produkt blokowy 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Szynka Krolewiecka- kietbasa Szynka Krolewiecka- kietbasa Twardg potttusty 60 g (MLE,) wytworzony z potgczonych Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g
-“E’ Dzem 40g wieprzowo drobiowa. $rednio wieprzowo drobiowa. $rednio Pomidor 60 g kawatkéw miesa wieprzowego, 1 szt
& [Pomidor 60 g rozdrobniona, parzona w ostonce  |rozdrobniona, parzona w ostonce Safata zielona 10 g parzony 60 g(S0OJ,) Szynka Konserwowa
@ [Satata zielona 10 g niejadalnej 100 g (GLU PSZ, SOJ,|niejadalnej 60 g (GLU PSZ, SOJ. Herbata czarna granulowana z Pomidor 60 g wieprzowa,produkt blokowy
&5 |Herbata czarna granulowana z MLE, GLU OW,) MLE, GLU OW,) cytryng z/c 250 ml Satata zielona 10 g wytworzony z potgczonych
cytryng z/c 250 ml Pomidor 60 g Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana z kawatkéw migsa wieprzowego,
Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g cytryngz/c 250 ml parzony 60 g (S0J.)
Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z Pomidor 60 g
cytryngz/c 250 ml cytryngz/c 250 ml Satata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml
z
N
Jarzynowa z zacierka dieta () 350 |Jarzynowa z zacierkg dieta () 350 [Jarzynowa z zacierkg dieta () 350 [Bulion warzywny z zacierkg * 350 |Jarzynowa z zacierkg dieta () 350 [Jarzynowa z makaronem (bez Jarzynowa z zacierkg (bez mleka)
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) |ml(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) |ml(GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL,) |ml (GLU PSZ. SEL.) ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.) |glutenu) () 350 ml (MLE, SEL,) |()* 350 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Migso drobiowe z kurczaka Kluski leniwe z serem 300 g ( GLU |Herbata czarna granulowana z Migso drobiowe z kurczaka Migso drobiowe z kurczaka Migso drobiowe z kurczaka
Mieso drobiowe z kurczaka pieczone w ziotach 140 g PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: |cytryngz/c 250 ml pieczone w ziotach 100 g pieczone w ziotach 100 g pieczone w ziotach 100 g
pieczone w ziotach 80 g Sos pietruszkowy* 100 ml(GLU [SOJ, ORZ, GOR, SEZ,) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU [Sos pietruszkowy (bez glutenu)* Sos pietruszkowy (bez mleka)*
- |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU  (PSZ, _MLE,) Marchew oprészana z olejem () PSZ, MLE,) 100 ml (MLE,) 100 ml (GLU PSZ,)
® |PSZ, MLE,) Ziemniaki gotowane () 200 g 2009 (GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
. 8 Marchew oprészana z olejem () Marchew oprészana z olejem () Kompot owocowy z jabtkami* z/c Marchew oprészana z olejem () Marchew oprészana z olejem () Marchew oprészana z olejem ()
9] 2009 (GLU PSZ) 2009 (GLU PSZ) 250 ml 2009 (GLU PSZ) (bez glutenu) 200 g 2009 (GLU PSZ,)
o Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
2 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
§
=4
3
o
Nio
o
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 100 |[Chleb mieszany pszenno-zytni Suchary b/c 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Butka pszenna diuga krojona 100 |Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenng-zytni
120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE,) g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12,59 (MLE,) |120 g (GLU PSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) |Masfo extra 82% 12,59 (MLE,) |Herbata czarna granulowana z Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) |Jajko gotowane kil M 1 szt (JAJ,) |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) [Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,) [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |cytryngz/c 250 mi Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) [Ogorek kiszony 60 g 1 szt
Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Ogorek kiszony 60 g Herbata czarna granulowana z Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
% Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU [Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |[cytryngz/c 250 ml Ogorek kiszony 60 g
8 (ZYT, GLUJECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |[ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) [Safata zielona 10g Herbata czarna granulowana z
& [Salata zielona 10 g Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g cytryng z/c 250 ml
Satata zielona 10 g
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Chrupki kukurydziane 20 g Banan 1szt. 1 szt
g
Warto$¢ energetyczna: 2228.09 Warto$¢ energetyczna: 2590.98 Warto$¢ energetyczna: 2179.45 Warto$¢ energetyczna: 684.07 kcal;|Warto$¢ energetyczna: 2294.76 Warto$¢ energetyczna: 2072.69 Warto$¢ energetyczna: 2091.54
kcal; Biatko ogétem: 62.89 g; kcal; Biatko ogétem: 109.66 g; kcal; Biatko ogétem: 70.36 g; Biatko ogdtem: 18.46 g; Ttuszcz: kcal; Biatko ogétem: 92.50 g; kcal; Biatko ogétem: 66.04 g; kcal; Biatko ogétem: 74.53 g;
Tluszcz: 62.13 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 89.22 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 74.41 g; Kw. th. nasy.: 9.40 g; Kw. tt. nasy.: 0.08 g; Tluszcz: 64.32 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 65.61 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 42.53 g; Kw. th. nasy.: 8.44
27.36 g; Weglowodany ogétem: 34.12 g; Weglowodany ogétem: 33.94 g; Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogétem: 130.08 g; W |26.98 g; Weglowodany ogétem: 22.63 g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogoétem: 369.91 g;
370.92 g; W tym cukry: 100.71 g; [351.65 g; W tym cukry: 103.86 g; |1314.45 g; W tym cukry: 61.60 g; tym cukry: 27.78 g; Btonnik pok.: 350.75 g; W tym cukry: 103.32 g; [313.29 g; W tym cukry: 56.36 g; W tym cukry: 84.10 g; Btonnik pok.:
Btonnik pok.: 33.80 g; S6l: 6.71 g; |Btonnik pok.: 28.34 g; S6l: 7.66 g; |Btonnik pok.: 23.05 g; S¢l: 6.84 g; |2.34 g; S6l: 0.88 g; Btonnik pok.: 27.86 g; S6l: 6.25 g; |Btonnik pok.: 21.76 g; Sol: 5.45 g; |34.46 g; Sél: 9.53 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Latwostrawna niskobiatkowa LUBA- tatwostrawna LUBA- Latwostrawna ZOL LUBA- Dieta po cesarskim cieciu LUBA- Dna moczanowa LUBA- Bezglutenowa LUBA- Bezmleczna
bogatobiatkowa
Ptatki owsiane na wywarze Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml |[Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml |Suchary b/c 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Pfatki owsiane na mleku/p 350 ml |kasza kukurydziana na ml/jp 350 |Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, GLU (MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) MLE,) (MLE, GLU OW,) ml (MLE,) jarzynowym 350 ml (SEL, GLU
ow, Butka pszenna diuga krojona 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni Herbata czarna granulowana z Butka pszenna dtuga krojona 100 |Chleb bezglutenowy 100 g ow,)
Chleb mieszany pszenno-zytni g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) cytryng z/c 250 ml g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Chleb mieszany pszenng-zytni
120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
-"E’ Masto extra 82% 20 g (MLE,) Serek homo. naturalny 130 g Miod (25g) 2 szt Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
8 [Miod (25g) 2 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Satata zielona 10 g 1 szt
® [Pomidor 60 g Safata zielona 10 g MLE, Satata zielona 10 g Pomidor 60 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
& |Satata zielona 10 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana z Satata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Pomidor 60 g
cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 mi Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml cytryngz/c 250 ml
z
27
Ziemniaczana () 350 ml (GLU Ziemniaczana () 350 ml (GLU Ziemniaczana () 350 ml (GLU Bulion warzywny z zacierkg * 350 [Ziemniaczana () 350 ml (GLU Ziemniaczana (bez glutenu) () 350 |Ziemniaczana (bez mleka) () 350
PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL.) PSZ MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g |Pieczen rzymska wieprzowa 140 g |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g [Herbata czarna granulowana z Pieczen rzymska wieprzowa 100 g |Ryz nasypko 200 g Sos jarzynowy () 100 ml (GLU
(GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) cytryngz/c 250 ml (GLU PSZ, JAJ,) Klopsik wieprzowy mm (bez EL,)
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU Sos jarzynowy () 100 ml (GLU Sos jarzynowy () 100 ml (GLU Sos jarzynowy () 100 ml (GLU glutenu) 100 g (JAJ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g
- PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) ) PSZ, SEL,) Sos jarzynowy (bez glutenu) () 100 [(GLU JECZ,)
.® |Kasza jgczmienna/sypko 200 g Kasza jgeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jgczmiennal/sypko 200 g ml (SEL,) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g
8 8 (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) Szpinak gotowany z olejem (bez (GLU PSZ, JAJ,)
<} Szpinak gotowany z olejem* 200 g |Szpinak gotowany z olejem* 200 g |Szpinak gotowany z olejem* 200 g Szpinak gotowany z olejem* 200 g |glutenu)* 200 g Szpinak gotowany z olejem* 200 g
0 (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c (GLUPSZ,)
Q Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c
9‘ 250 ml 0 mi 0 ml 250 ml 250 ml
<
N
o
Nla
o
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 100 |Chleb mieszany pszenng-zytni Suchary b/c 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Butka pszenna dtuga krojona 100 |[Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenng-zytni
120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE,) g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Paprykarz rybno Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
Paprykarz rybno Paprykarz rybno Paprykarz rybno cytryngz/c 250 ml Dzem 40g (morszczuk)-warzywny () 80 g 1 szt
-% (morszczuk)-warzywny () 80 g (morszczuk)-warzywny () 130 g (morszczuk)-warzywny () 80 g Ogorek kiszony 60 g B,) Paprykarz rybno
= |(RYB,) (RYB,) (RYB,) Rukola 10 g Ogorek kiszony 60 g (morszczuk)-warzywny () 80 g
& |Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Rukola 10g (RYB.)
Rukola 10g Rukola 10 g Rukola 10 g ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ.) |Herbata czama granulowana z Ogorek kiszony 60 g
Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 cytryngz/c 250 ml Rukola 10g
ZYT, GLUJECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2530.84
kcal; Biatko ogétem: 75.02 g;
Tluszcz: 59.82 g; Kw. tt. nasy.:
28.31 g; Weglowodany ogétem:
439.72 g; W tym cukry: 81.54 g;
Btonnik pok.: 35.25 g; Sél: 6.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2686.38
kcal; Biatko ogétem: 122.49 g;
Tluszcz: 65.24 g; Kw. t. nasy.:
27.51 g; Weglowodany ogétem:
417.92 g; W tym cukry: 100.14 g;
Btonnik pok.: 31.98 g; Sél: 4.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2374.49
kcal; Biatko ogétem: 84.91 g;
Thuszcz: 59.14 g; Kw. th. nasy.:
26.82 g; Weglowodany ogdtem:
389.49 g; W tym cukry: 62.25 g;
Btonnik pok.: 29.72 g; Sél: 5.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 684.07 kcal;
Biatko ogdtem: 18.46 g; Ttuszcz:
9.40 g; Kw. tt. nasy.: 0.08 g;
Weglowodany ogétem: 130.08 g; W
tym cukry: 27.78 g; Btonnik pok.:
2.34 g; S6l: 0.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2398.63
kcal; Biatko ogétem: 90.80 g;
Tluszcz: 57.93 g; Kw. tt. nasy.:
25.51 g; Weglowodany ogétem:
391.92 g; W tym cukry: 107.29 g;
Btonnik pok.: 27.56 g; Sél: 5.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2362.70
kcal; Biatko ogétem: 81.90 g;
Ttuszcz: 70.73 g; Kw. t. nasy.:
24.67 g; Weglowodany ogétem:
357.18 g; W tym cukry: 88.82 g;
Btonnik pok.: 21.24 g; Sél: 3.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2219.89
kcal; Biatko ogétem: 80.21 g;
Thuszcz: 42.40 g; Kw. th. nasy.:
10.42 g; Weglowodany ogétem:
395.92 g; W tym cukry: 78.52 g;
Btonnik pok.: 35.07 g; Sél: 7.36 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Latwostrawna niskobiatkowa

LUBA- tatwostrawna
bogatobiatkowa

LUBA- Latwostrawna ZOL

LUBA- Dieta po cesarskim cieciu

LUBA- Dna moczanowa

LUBA- Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

Kasza manna na wywarze Kasza manna na mleku/p 350 ml |Kasza manna na mleku/p 350 ml |Suchary b/c 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Kasza manna na mleku/p 350 ml |kasza kukurydziana na ml/jp 350 [Kasza manna na wywarze
jarzynowym () 350 ml (GLU PSZ, |(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) MLE,) (GLU PSZ, MLE,) ml (MLE,) jarzynowym () 350 ml (GLU PSZ,
SEL,) Butka pszenna diuga krojona 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni Herbata czarna granulowana z Butka pszenna dtuga krojona 100 |Chleb bezglutenowy 100 g SEL,
Chleb mieszany pszenno-zytni g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) cytryngz/c 250 ml g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni
120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Polgdwica z Majerankiem, drobiowa [120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o [Masto extra 82% 20 g (MLE,) Polgdwica z Majerankiem, drobiowa |Poledwica z Majerankiem, drobiowa Poledwica z Majerankiem, drobiowa |z dodatkiem wieprzowiny, parzona [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
S |Poledwica z Majerankiem, drobiowa |z dodatkiem wieprzowiny, parzona |z dodatkiem wieprzowiny, parzona z dodatkiem wieprzowiny, parzona (60 g (SOJ.,) 1 szt
2 |z dodatkiem wieprzowiny, parzona [100 g (SOJ.) 0 g (SOJ,, 60 g (SOJ.) Stupki z warzyw () 60 g Poledwica z Majerankiem, drobiowa
‘= |60 g (SOJ,) Pomidor 60 g Pomidor 60 g Herbata czarmna granulowana z Satata zielona 10 g z dodatkiem wieprzowiny, parzona
“® |Pomidor 60 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z 60 g (SOJ.)
Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z Stupki z warzyw () 60 g cytryngz/c 250 ml Stupki z warzyw () 60 g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml
z
27
Szpinakowa z ziemniakami () 350 |[Szpinakowa z ziemniakami () 350 |Szpinakowa z ziemniakami () 350 |Bulion warzywny z zacierka * 350 |Szpinakowa z ziemniakami () 350 |[Szpinakowa z ziemniakami (bez Szpinakowa z ziemniakami (bez
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL.,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL.,) ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) glutenu) () 350 ml (MLE, SEL,) |mleka) () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Makaron z warzywami* 300 g Makaron z sosem bolognese, z top |Makaron z sosem bolognese, z fop [Herbata czarna granulowana z Makaron z warzywami* 300 g Makaron z sosem bolognese, z top |Makaron z sosem bolognese, z fop
(GLU PSZ, MLE,) wp - dieta () 300 g (GLUPSZ wp - dieta () 300 g (GLUPSZ cytryng z/c 250 ml (GLU PSZ, MLE,) wp - dieta () 300 g (GLUPSZ wp - dieta () 300 g (GLUPSZ
5 ||Sos pomidorowy 100 ml (GLU SEL,) SEL,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU SEL,) SEL,)
® |PSZ, Bukiet warzyw gotowanych Kompot owocowy z jabtkami* z/c PSZ, Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych
8 Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g 250 ml Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g krolewski* 200 g
krélewski* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
X Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml krélewski* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml 250 ml
t 250 ml 250 ml
2
8
<
A
‘9
3|8
o
N
Chleb mieszany pszenng-zytni Butka pszenna diuga krojona 100 |[Chleb mieszany pszenno-zytni Suchary b/c 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Butka pszenna diuga krojona 100 |Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenng-zytni
120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE)) g (GLU PSZ,) Maslo extra 82% 12,5¢g (MLE,) 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 20 g (MLE.,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) |Masfto extra 82% 12,59 (MLE,) |Herbata czarna granulowana z Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) |Sniadaniowa drobiowa- produkt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g
Ogondéwka wieprzowa,wedzona, Ogondwka wieprzowa,wedzona, Ogondéwka wieprzowa,wedzona, cytryng z/c 250 ml Ogondéwka wieprzowa,wedzona, drobiowy,parzonyw ostonce 1 szt
parzona z dodang wodg biatkiem parzona z dodang wodg biatkiem parzona z dodang wodg biatkiem parzona z dodang wodg biatkiem niejadalnej 60 g (SOJ,) Sniadaniowa drobiowa- produkt
@ |Sojowym i biatkiem wieprzowym w  [sojowym i biatkiem wieprzowym w  |sojowym i biatkiem wieprzowym w sojowym i biatkiem wieprzowym w  |Pomidor 60 g drobiowy,parzonyw ostonce
E ostonce niejadalnej 60 g (GLU ostonce niejadalnej 80 g (GLU ostonce niejadalnej 60 g (GLU ostonce niejadalnej 60 g (GLU Satata zielona 10 g niejadalnej 60 g (SOJ,)
o |PSZ_SOJ, MLE,) PSZ, SOJ, MLE,) PSZ,SOJ, MLE,) PSZ, SOJ, MLE,) Herbata czarna granulowana z Pomidor 60 g
X |Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g Pomidor 60 g cytryngz/c 250 ml Satata zielona 10 g
Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z
Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU |[Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 cytryngz/c 250 ml
ZYT, GLUJECZ,) ml (MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
z
o
Warto$¢ energetyczna: 2123.09 Warto$¢ energetyczna: 2362.11 Warto$¢ energetyczna: 2071.55 Warto$¢ energetyczna: 684.07 kcal;|Warto$é energetyczna: 2139.15 Warto$¢ energetyczna: 2231.80 Warto$¢ energetyczna: 2132.90
kcal; Biatko ogétem: 62.65 g; kcal; Biatko ogétem: 98.11 g; kcal; Biatko ogétem: 82.24 g; Biatko ogdtem: 18.46 g; Ttuszcz: kcal; Biatko ogétem: 76.11 g; kcal; Biatko ogétem: 67.01 g; kcal; Biatko ogétem: 72.61 g;
Tluszcz: 49.17 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 61.17 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 58.61 g; Kw. th. nasy.: 9.40 g; Kw. tt. nasy.: 0.08 g; Tluszcz: 46.44 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 69.33 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 46.22 g; Kw. th. nasy.:
26.14 g; Weglowodany ogétem: 26.64 g; Weglowodany ogétem: 25.81 g; Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogétem: 130.08 g; W |23.64 g; Weglowodany ogétem: 25.56 g; Weglowodany ogétem: 10.95 g; Weglowodany ogétem:
366.77 g; W tym cukry: 78.61 g; 362.13 g; W tym cukry: 95.97 g; 309.88 g; W tym cukry: 55.09 g; tym cukry: 27.78 g; Btonnik pok.: 362.04 g; W tym cukry: 96.28 g; 337.79 g; W tym cukry: 90.35 g; 366.56 g; W tym cukry: 80.02 g;
Btonnik pok.: 25.56 g; Sél: 8.64 g; |Btonnik pok.: 19.60 g; S6l: 8.46 g; |Btonnik pok.: 19.17 g; S¢I: 8.13 g; |2.34 g; S6l: 0.88 g; Btonnik pok.: 20.73 g; S6l: 7.08 g; |Btonnik pok.: 17.20 g; S6l: 4.33 g; |Btonnik pok.: 26.68 g; Sél: 8.00 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Latwostrawna niskobiatkowa

LUBA- tatwostrawna
bogatobiatkowa

LUBA- Latwostrawna ZOL

LUBA- Dieta po cesarskim cieciu

LUBA- Dna moczanowa

LUBA- Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

Zacierka na wywarze jarzynowym
350 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Zacierka namleku/p 350 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100

Satata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenng-zytni

Satata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Suchary bic 60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

Herbata czarna granulowana z

Zacierka namleku/p 350 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100

Satata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Ptatki kukurydziane na mleku/p
350 ml (MLE,)
Chleb bezglutenowy 100 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Zacierka na wywarze jarzynowym
350 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Chleb mieszany pszenng-zytni

120 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) cytryngz/c 250 ml g (GLU PSZ,) Maslo extra 82% 12,59 (MLE,) |120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o |Masto extra 82% 20 g (MLE.) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) |Masfo extra 82% 12,5 g (MLE.,) Masto extra 82% 12,59 (MLE,) |Dzem 20g Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g
S |Dzem 40g Dzem 20g Dzem 20g Dzem 20g Twarozek 40 g (MLE,) 1 szt
k] Pomidor 60 g Twarozek 80 g (MLE,) Twarozek 40 g (MLE,) Twarozek 40 g (MLE,) Pomidor 60 g Dzem 40g
('% Satata zielona 10 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Salata zielona 10 g Pomidor 60 g

Satata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

z
0
Krupnik jeczmienny () 350 ml Krupnik jeczmienny () 350 ml Krupnik jeczmienny () 350 ml Bulion warzywny z zacierkg * 350 [Krupnik jeczmienny () 350 ml Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,) Krupnik jeczmienny (bez mleka) ()
(MLE, SEL, GLU JECZ.) (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) ml (GLU PSZ, SEL,) (MLE, SEL, GLU JECZ.) Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g |350 ml (SEL, GLU JECZ,)
Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g |Ryba pieczona (Morszczuk) 140 g |Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g Herbata czarna granulowana z Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g |( A Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g
(RYB,) RYB,) RYB,) cytryngz/c 250 ml (RYB,) Ziemniaki gotowane () 250 g (RYB,)
2 Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Warzywa po grecku (bez glutenu) () [Ziemniaki gotowane () 250 g
5 |Warzywa po grecku () 200 g (GLU|Warzywa po grecku () 200 g (GLU|Warzywa po grecku () 200 g (GLU Warzywa po grecku () 200 g (GLU| 200 g (SEL,) Warzywa po grecku () 200 g (GLU
$|© |PSZ _SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c PSZ, SEL,)
© Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c
Lg- 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
N
é
3|8
Chleb mieszany pszenng-zytni Butka pszenna diuga krojona 100 |[Chleb mieszany pszenno-zytni Suchary b/c 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Butka pszenna diuga krojona 100 |Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenng-zytni
120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE,) g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12,59 (MLE,) |120 g (GLU PSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) |Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) |Herbata czarna granulowana z Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 130 |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g |cytryngz/c 250 ml Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g |(JAJ, MLE, 1 szt
-S| (JAJ, MLE,) g (JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,) Papryka swieza 60 g Jajko gotowane kil M 1 szt (JAJ.)
S |Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Papryka swieza 60 g Satata zielona 10 g Papryka swieza 60 g
$ |Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z Satata zielona 10 g
Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU |[Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |cytryngz/c 250 ml Herbata czarna granulowana z
ZYT, GLUJECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) cytryngz/c 250 ml
Podptomykib/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Podptomykib/c 20 g (GLU PSZ, Wafle ryzowe 30g
z MLE,)
o

Warto$¢ energetyczna: 2161.79
kcal; Biatko ogétem: 74.05 g;
Ttuszcz: 60.85 g; Kw. tt. nasy.:
27.33 g; Weglowodany ogétem:
342.98 g; W tym cukry: 64.89 g;
Btonnik pok.: 29.27 g; Sél: 6.39 g;

Wartos¢ energetyczna: 2470.70
kcal; Biatko ogétem: 128.20 g;
Ttuszez: 72.27 g; Kw. t. nasy.:
29.40 g; Weglowodany ogétem:
338.34 g; W tym cukry: 78.07 g;
Btonnik pok.: 24.14 g; Sdl: 5.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2141.50
kcal; Biatko ogétem: 93.57 g;
Thuszcz: 60.46 g; Kw. th. nasy.:
26.23 g; Weglowodany ogdtem:
318.50 g; W tym cukry: 73.78 g;
Btonnik pok.: 27.12 g; Sél: 6.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 684.07 kcal;
Biatko ogdtem: 18.46 g; Ttuszcz:
9.40 g; Kw. tt. nasy.: 0.08 g;
Weglowodany ogétem: 130.08 g; W
tym cukry: 27.78 g; Btonnik pok.:
2.34 g; Sol: 0.88 g;

Wartos¢ energetyczna: 2268.69
kcal; Biatko ogétem: 101.91 g;
Ttuszcz: 62.03 g; Kw. tt. nasy.:
26.21 g; Weglowodany ogétem:
337.73 g; W tym cukry: 77.63 g;
Btonnik pok.: 24.77 g; Sol: 4.91 g;

Wartos¢ energetyczna: 2223.62
kcal; Biatko ogétem: 80.60 g;
Ttuszcz: 64.65 g; Kw. tt. nasy.:
24.00 g; Weglowodany ogétem:
336.33 g; W tym cukry: 73.55 g;
Btonnik pok.: 23.49 g; Sdl: 3.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2044.71
kcal; Biatko ogétem: 76.96 g;
Thuszcz: 37.24 g; Kw. th. nasy.: 7.28
g; Weglowodany ogétem: 365.05 g;
W tym cukry: 65.94 g; Btonnik pok.:
32.33 g; Sol: 6.41 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Latwostrawna niskobiatkowa

LUBA- tatwostrawna
bogatobiatkowa

LUBA- Latwostrawna ZOL

LUBA- Dieta po cesarskim cieciu

LUBA- Dna moczanowa

LUBA- Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, GLU
ow,

Chleb mieszany pszenno-zytni
120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

cytryng z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml
(MLE, GLU oOw,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE.)
Sniadaniowa drobiowa- produkt

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenng-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Suchary b/c 60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml
(MLE, GLU ow,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE.)
Sniadaniowa drobiowa- produkt

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 mi

kasza kukurydziana na mi/p 350
ml (MLE,)

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 12,5¢g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce

cytryng z/c 250 ml

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, GLU
ow,

Chleb mieszany pszenno-zytni
120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g

(0]

S |Midd (25g) 2 szt drobiowy,parzonyw ostonce drobiowy,parzonyw ostonce drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 60 g (SOJ,) 1 szt

k] Pomidor 60 g niejadalnej 100 g (S0OJ.) niejadalnej 60 g (SOJ,) niejadalnej 60 g (SOJ,) Pomidor 60 g Sniadaniowa drobiowa- produkt
‘= |Satata zielona 10 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Ogorek kiszony 60 g Satata zielona 10 g drobiowy,parzonyw ostonce

“® |Herbata czarna granulowana z Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z niejadalnej 60 g (SOJ.)

Ogorek kiszony 60 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

z
27
Koperkowa z ziemniakami () 350 |[Koperkowa z ziemniakami () 350 |Koperkowa z ziemniakami () 350 |Bulion warzywny z zacierkg * 350 [Koperkowa z ziemniakami () 350 |Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami (bez
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) glutenu) () 350 ml (MLE, SEL,) |mleka) () 350 ml (GLU PSZ, SEL. )
Potrawka drobiowa () 80 g (GLU |Potrawka drobiowa () 160 g (GLU |Potrawka drobiowa () 130 g (GLU [Herbata czarna granulowana z Potrawka drobiowa () 130 g (GLU |Potrawka drobiowa () (bez glutenu) |Potrawka drobiowa () 130 g (GLU
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) cytryngzic 250 ml PSZ, SEL,) 130 g (SEL,) PSZ, SEL,)
|8 Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 250 g Ryz nasypko 250 g
o | 3 |Satatka z buraczkow i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z
‘5 |© |olejem () 200 g olejem () 200 g olejem () 200g olejem () 200 g olejem () 200g olejem () 200g
g Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
q 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
o
3
][E
Chleb mieszany pszennog-zytni Butka pszenna diuga krojona 100 |Chleb mieszany pszenng-zytni Suchary b/c 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Butka pszenna dtuga krojona 100 |[Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenng-zytni
120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE, g (GLU PSZ,) Maslo extra 82% 12,59 (MLE,) |120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Szynka Konserwowa Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g
Satatka z makaronu z wedling Polgdwica z Majerankiem, drobiowa |Satatka z makaronu z wedling cytryngz/c 250 ml Satatka z makaronu z wedling wieprzowa,produkt blokowy 1 szt
-% drobiowo wieprzowg -dieta () 100 |z dodatkiem wieprzowiny, parzona |drobiowo wieprzowg -dieta () 100 drobiowo wieprzowg -dieta () 100 |wytworzony z potaczonych Polgdwica z Majerankiem, drobiowa
O |g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) 75 g (SOJ,) g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) kawatkéw miesa wieprzowego, z dodatkiem wieprzowiny, parzona
& |Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g parzony 60 g(SOJ.) 60 g (SOJ.)
Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Ogorek kiszony 50 g Safata zielona 10 g
ZYT, GLUJECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |mlI(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) [Safata zielona 10g Herbata czarna granulowana z
Herbata czarna granulowana z cytryngz/c 250 ml
cytryng z/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2337.56
kcal; Biatko ogétem: 51.05 g;
Tluszcz: 62.97 g; Kw. tt. nasy.:
25.91 g; Weglowodany ogétem:
406.18 g; W tym cukry: 65.92 g;

Btonnik pok.: 31.12 g; Sél: 5.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2374.68
kcal; Biatko ogétem: 88.81 g;
Ttuszcz: 74.23 g; Kw. t. nasy.:
29.03 g; Weglowodany ogétem:
350.46 g; W tym cukry: 81.69 g;
Btonnik pok.: 25.09 g; Sél: 7.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2240.21
kcal; Biatko ogétem: 70.94 g;
Thuszcz: 70.18 g; Kw. th. nasy.:
26.82 g; Weglowodany ogdtem:
343.92 g; W tym cukry: 66.07 g;
Btonnik pok.: 26.75 g; Sol: 7.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 683.19 kcal;
Biatko ogdtem: 18.29 g; Ttuszcz:
9.40 g; Kw. tt. nasy.: 18.78 g;
Weglowodany ogoétem: 118.25 g; W
tym cukry: 27.32 g; Btonnik pok.:
0.90 g; S6l: 0.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2350.03
kcal; Biatko ogétem: 77.16 g;
Tluszcz: 71.11 g; Kw. tt. nasy.:
26.81 g; Weglowodany ogétem:
363.34 g; W tym cukry: 81.20 g;
Btonnik pok.: 26.27 g; Sél: 6.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2159.93
kcal; Biatko ogétem: 56.74 g;
Ttuszcz: 68.78 g; Kw. t. nasy.:
22.94 g; Weglowodany ogétem:
335.71 g; W tym cukry: 72.18 g;
Btonnik pok.: 20.67 g; Sél: 5.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2097.09
kcal; Biatko ogétem: 65.80 g;
Thuszcz: 48.17 g; Kw. t. nasy.: 9.87
g; Weglowodany ogétem: 364.28 g;
W tym cukry: 61.92 g; Btonnik pok.:
30.07 g; S6l: 9.22 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Latwostrawna niskobiatkowa

LUBA- tatwostrawna
bogatobiatkowa

LUBA- Latwostrawna ZOL

LUBA- Dieta po cesarskim cieciu

LUBA- Dna moczanowa

LUBA- Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

Kasza jgczmienna na wywarze Kasza jgczmienna na mleku/p 350 [Kasza jeczmienna na mleku/p 350 |Suchary b/c 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Kasza jeczmienna na mleku/p 350 |kasza kukurydziana na ml/jp 350 |Kasza jeczmienna na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, GLU ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ,) MLE,) ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE,) jarzynowym 350 ml (SEL, GLU
JECZ) Butka pszenna diuga krojona 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni Herbata czarna granulowana z Butka pszenna dtuga krojona 100 |Chleb bezglutenowy 100 g JECZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) cytryngz/c 250 ml g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Chleb mieszany pszenng-zytni
o (120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Serek a la homogenizowany o 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
= Masto extra 82% 20 g (MLE,) Serek a la homogenizowany o Serek a la homogenizowany o Serek a la homogenizowany o smaku wanilinowym 80 g (MLE,) |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
k] Serek a la homogenizowany o smaku wanilinowym 130 g (MLE,) [smaku wanilinowym 80 g ( MLE,) smaku wanilinowym 80 g (MLE,) |[Jabtko 1 szt 1 szt 1 szt
‘= [smaku wanilinowym 80 g (MLE,) |Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1szt Rukola 10 g Miod (25g) 2 szt
h |Jabtko 1 szt 1szt Rukola 10g Rukola 10 g Rukola 10 g Herbata czarna granulowana z Jabtko 1 szt 1szt
Rukola 10 g Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Rukola 10 g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 mi cytryngz/c 250 ml
z
0
Pomidorowa z zacierkg () 350 ml |Pomidorowa z zacierkg () 350 ml |Pomidorowa z zacierkg () 350 ml [Bulion warzywny z zacierkg * 350 [Pomidorowa z zacierkg () 350 ml |Pomidorowa z makaronem (bez Pomidorowa z zacierkg (bez mleka)
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) glutenu) () 350 ml (MLE, SEL,) [() 350 ml(GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Kopytka ziemniaczane * 200 g Schab gotowany 140 g Pierogi ukrainskie * 200 g (GLU [Herbata czarna granulowana z Pierogi ukrainskie * 200 g (GLU |Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g
(GLUPSZ, JAJ, MLE,) Soswiasny () 100ml (GLU PSZ, |PSZ, MLE,) cytryngz/c 250 ml PSZ, MLE,) Sos wiasny (bez glutenu) 100 ml  [Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ
= Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, |SEL.) Marchew gotowana z olejem () Marchew gotowana z olejem () Ziemniaki gotowane () 0g .
® |SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g 200 g 200 g Fasolka szparagowa z wody* 200 [Ziemniaki gotowane () 250 g
8 Marchew gotowana z olejem () Fasolka szparagowa z wody* 200 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c g Fasolka szparagowa z wody* 200
200 g g 250 ml 50 mi Kompot owocowy z jabtkami* z/c g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c
50 ml 250 ml 250 ml
@
°
3
Qo
c
Sla
Sla
<
S
N Chleb mieszany pszenng-zytni Butka pszenna diuga krojona 100 |[Chleb mieszany pszenno-zytni Suchary b/c 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Butka pszenna diuga krojona 100 |Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenng-zytni
120 g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT, MLE, g (GLU PSZ,) Maslo extra 82% 12,5¢g (M;) 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Poledwica z Majerankiem, drobiowa | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
Szynka Krolewiecka- kietbasa Szynka Krolewiecka- kietbasa Galaretka drobiowa z udzca cytryngz/c 250 ml Miod (25g) 2 szt z dodatkiem wieprzowiny, parzona 1 szt
wieprzowo drobiowa. $rednio wieprzowo drobiowa. $rednio kurczaka () 100 g (SEL.) Rzodkiewka 60 g 60 g (SOJ.) Poledwica z Majerankiem, drobiowa
@ |rozdrobniona, parzona w ostonce rozdrobniona, parzona w ostonce Pomidor 60 g Safata zielona 10 g Rzodkiewka 60 g z dodatkiem wieprzowiny, parzona
8 ||niejadalnej 60 g (GLUPSZ, SOJ, |niejadalnej 100 g (GLU PSZ, SOJ,|Salata zielona 10 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 [Satata zielona 10 g 60 g (SOJ,)
o |MLE, GLU OW,) MLE, GLU OW,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Herbata czarna granulowana z Rzodkiewka 60 g
< |Pomidor 60 g Pomidor 60 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) cytryng z/c 250 ml Satata zielona 10 g
Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z
Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 cytryngz/c 250 ml
ZYT, GLUJECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ciasto drozdzowe 70 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Ciasto drozdzowe 70 g(GLU PSZ Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
JAJ, MLE, S02,)
z
o
Warto$¢ energetyczna: 2496.52 Warto$¢ energetyczna: 2719.84 Warto$¢ energetyczna: 2081.55 Warto$¢ energetyczna: 684.07 kcal;|Warto$é energetyczna: 2530.44 Warto$¢ energetyczna: 2120.04 Warto$¢ energetyczna: 2097.25
kcal; Biatko ogétem: 63.30 g; kcal; Biatko ogétem: 137.61 g; kcal; Biatko ogétem: 69.32 g; Biatko ogdtem: 18.46 g; Ttuszcz: kcal; Biatko ogétem: 75.53 g; kcal; Biatko ogétem: 85.70 g; kcal; Biatko ogétem: 81.39 g;
Tluszcz: 77.99 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 79.93 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 64.93 g; Kw. th. nasy.: 9.40 g; Kw. tt. nasy.: 0.08 g; Tluszcz: 72.69 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 50.69 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 26.24 g; Kw. th. nasy.: 7.09
34.18 g; Weglowodany ogétem: 36.02 g; Weglowodany ogétem: 31.42 g; Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: 130.08 g; W |32.67 g; Weglowodany ogétem: 22.76 g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogotem: 398.67 g;
395.31 g; W tym cukry: 71.48 g; 372.74 g; W tym cukry: 84.61 g; 319.36 g; W tym cukry: 89.41 g; tym cukry: 27.78 g; Btonnik pok.: 406.52 g; W tym cukry: 91.12 g; 337.50 g; W tym cukry: 70.74 g; W tym cukry: 56.56 g; Btonnik pok.:
Btonnik pok.: 30.30 g; Sél: 7.18 g; |Btonnik pok.: 24.92 g; S6l: 7.18 g; |Btonnik pok.: 30.09 g; S¢l: 5.56 g; |2.34 g; S6l: 0.88 g; Btonnik pok.: 28.99 g; Sél: 4.27 g; |Blonnik pok.: 21.76 g; Sol: 3.81g; |31.52g; Sél: 7.47 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Kleikowa

LUBA- Lekkostrawna dziecigca

LUBA- Wegetarianska

LUBA- Ptynna

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml

Ptatki jeczmienna na mleku /p 350
ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 100

g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Ptatki jeczmienna na mleku /p 350
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenng-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Ptatki jeczmienna na mleku /p 350
ml (MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

(MLE.)

(0]
< Pasta z twarogu i ryby Pasta z twarogu z natka pietruszki
k] got.(morszczuk) z natkg pietruszki | 80 g (MLE,)
= 809 (RYB, MLE,) Pomidor 60 g
£%) Pomidor 60 g Satata zielona 10 g
Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z
Herbata czarna granulowana z cytryngz/c 250 ml
cytryngz/c 250 ml
3) Jogurt naturalny 100g 1 szt

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml

Brokutowa z ryzem () 350 ml
(MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Brokutowa z ryzem () 350 ml
(MLE, SEL,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Ziemniaki gotowane () 200g

Brokutowa z ryzem () 350 ml
(MLE, SEL,)

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

= Sos koperkowy * 100 ml (GLU Sos koperkowy * 100 ml (GLU
8 PSZ MLE.) PSZ MLE.)
8 Suréwka z marchwi z olejem () Suréwka z selera i jabtka () 100 g

3 100 g (MLE, SEL,)

® Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c

N 50 mi 250 ml

.“E-’ Suréwka z marchwi z olejem ()

s 100 g

a =) Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU

3 o PSZ, MLE,)

:'r Herbata czarna granulowana z Butka pszenna diuga krojona 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,

8 cytryng b/c 250 ml g (GLU PSZ)) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) SEL,)

« Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml |Masto extra 82% 12,5 g (MLE.,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z
Szynka Konserwowa Ser zotty 60g (MLE,) cytryngz/c 250 ml
wieprzowa,produkt blokowy Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
wytworzony z potgczonych 60 g (SEL,)

% kawatkéw miesa wieprzowego, Satfata zielona 10 g
% parzony 60 g (SOJ.) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250
N Bukiet jarzyn gotowany z olejem () [ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
60 g (SEL,)
Satata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Jabtko 1 szt 1 szt
z
o

Warto$¢ energetyczna: 643.37 kcal;

Biatko ogdétem: 13.39 g; Thuszcz:

1.56 g; Kw. tt. nasy.: 0.34 g;
Weglowodany ogétem: 148.50 g; W
tym cukry: 6.90 g; Btonnik pok.:

8.72 g; Sol: 0.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2143.94
kcal; Biatko ogétem: 79.41 g;
Ttuszcz: 59.49 g; Kw. t. nasy.:
27.06 g; Weglowodany ogétem:
336.52 g; W tym cukry: 88.72 g;
Btonnik pok.: 27.60 g; Sél: 6.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2208.25
kcal; Biatko ogétem: 77.67 g;
Thuszcz: 72.15 g; Kw. th. nasy.:
37.97 g; Weglowodany ogdtem:
330.90 g; W tym cukry: 85.00 g;
Btonnik pok.: 36.45 g; Sol: 7.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 567.24 kcal;
Biatko ogdtem: 17.24 g; Tluszcz:
9.97 g; Kw. th. nasy.: 4.64 g;
Weglowodany ogétem: 106.26 g; W
tym cukry: 42.77 g; Btonnik pok.:
8.21 g; S6l: 1.69 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Kleikowa

LUBA- Lekkostrawna dziecigca

LUBA- Wegetarianska

LUBA- Ptynna

Herbata czarna granulowana z

kasza kukurydziana na mi/p 350

kasza kukurydziana na mi/p 350

kasza kukurydziana na ml/p 350

cytryng b/c 250 ml ml (MLE, ml (MLE.,) ml (MLE.)
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml |Butka pszenna dtuga krojona 100 [Chleb mieszany pszenno-zytni Herbata czarna granulowana z
g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) cytryngz/c 250 ml

Maslo extra 82% 12,5 g (MLE,)

Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

(MLE.)

@ Polgdwica Miodowa, wyréb dr. z Miod (25g) 2 szt
= dodatkiem biatka wp, z pot. Ogorek kiszony 60 g
2 kawatkéw miesa, w ostonce Satata zielona 10 g
c niejadalnej 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Herbata czarna granulowana z
0 MLE, SEL cytryngz/c 250 ml
Pomidor 60 g
Satata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml
5 Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt

Herbata czarna granulowana z Solferino () 350ml (GLU PSZ Solferino () 350 ml (GLU PSZ Solferino () 350 ml (GLU PSZ,
cytryng b/c 250 ml MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml |Szynka wieprzowa gotowana 100 [Sos szpinakowy* 100 ml(GLU Herbata czarna granulowana z
g PSZ, cytryng z/c 250 ml
Sos szpinakowy* 100 ml (GLU Makaron z warzywami*- dieta BM
o PSZ, 300 g (GLU PSZ, SEL,)
% Makaron 200 g (GLU PSZ,) Suréwka z kapusty pekinskiej z
x [O Dynia duszona z olejem* 200 g olejem () 100
g (GLUPSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c
s Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
o 250 ml Suréwka z marchwi i selera z
g olejem () 100 g (SEL,)
S Butka pszenna dtuga krojona 30 g
Qlo (GLUPSZ,)
o Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Dzem 20g
Herbata czarna granulowana z Butka pszenna dtuga krojona 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
cytryng b/c 250 ml g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) SEL,)
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml |Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z
Poledwica z Majerankiem, drobiowa | Twardg potttusty 60 g (MLE,) cytryng z/c 250 ml
©, z dodatkiem wieprzowiny, parzona |Pomidor 60 g
o 60 g (SOJ,) Rukola 10 g
Cl Pomidor 60 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250
= Rukola 10g ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Wafle ryzowe 30g
z
o

Warto$¢ energetyczna: 643.37 kcal;
Biatko ogotem: 13.39 g; Tuszcz:

1.56 g; Kw. tt. nasy.: 0.34 g;
Weglowodany ogétem: 148.50 g; W
tym cukry: 6.90 g; Btonnik pok.:

8.72 g; S6l: 0.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2528.98
kcal; Biatko ogétem: 108.17 g;
Ttuszcz: 62.78 g; Kw. t. nasy.:
29.27 g; Weglowodany ogétem:
387.52 g; W tym cukry: 78.15 g;
Btonnik pok.: 21.08 g; S¢l: 6.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2187.33
kcal; Biatko ogétem: 62.51 g;
Thuszcz: 49.14 g; Kw. th. nasy.:
23.37 g; Weglowodany ogétem:
385.78 g; W tym cukry: 67.75 g

Btonnik pok.: 28.70 g; Sol: 6.18’9;

Warto$¢ energetyczna: 647.55 kcal;
Biatko ogdtem: 19.18 g; Ttuszcz:
9.54 g; Kw. tt. nasy.: 4.52 g;
Weglowodany ogétem: 125.06 g; W
tym cukry: 45.04 g; Btonnik pok.:
8.04 g; S¢l: 1.29 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Kleikowa

LUBA- Lekkostrawna dziecigca

LUBA- Wegetarianska

LUBA- Ptynna

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml
(MLE, GLU OW,)
Butka pszenna dtuga krojona 100

g (GLU PSZ,)
Maslo extra 82% 12,5 g (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Maslo extra 82% 12,5 g (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml
(MLE, GLU OW,)

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Zlc 150 ml (MLE.)

-"E’ Serek homo. naturalny 80 g Serek homo. naturalny 80g
S (MLE.) (MLE.)
Ko} Satata zielona 10 g Satfata zielona 10 g
$H Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml cytryngz/c 250 ml
Pomidor 60 g Pomidor 60 g
(% Budyn o smaku $mietankowym/p

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL,)
Kotlety z buraka i kaszy

jeczmiennej - dieta (pieczone) 100

g (GLU PSZ, JAJ, GLUJECZ,)

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,

2L,

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

B PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU
8 Ziemniaki gotowane () 200 g PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Ziemniaki gotowane () 200 g

© 250 ml Kalafior gotowany* 100 g
° Buraczki oprészane () 200 g ( GLU |Kalafior gotowany* 100 g
‘g PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* z/c
© 250 ml
S E Chrupki kukurydziane 20 g
S Herbata czarna granulowana z Butka pszenna diuga krojona 100 |Chleb mieszany pszenng-zytni Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
54 cytryng b/c 250 ml g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) SEL,)

Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml [Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z
Szynka Krolewiecka- kietbasa Pasztet z ciecierzycy () 60 g (GLU |cytryngz/c 250 ml
wieprzowo drobiowa. $rednio PSZ, JAJ, MLE,)

-% rozdrobniona, parzona w ostonce Pomidor 60 g

< niejadalnej 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Satata zielona 10 g

g MLE, GLU OW,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250
Pomidor 60 g ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Satata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Banan 1szt. 1 szt Sliwka szt 2 szt

z

o

Warto$¢ energetyczna: 643.37 kcal;
Biatko ogotem: 13.39 g; Thuszcz:

1.56 g; Kw. t. nasy.: 0.34 g;
Weglowodany ogétem: 148.50 g; W
tym cukry: 6.90 g; Btonnik pok.:

8.72 g; Sél: 0.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2501.88
kcal; Biatko ogétem: 96.48 g;
Ttuszcz: 58.52 g; Kw. tt. nasy.:
26.84 g; Weglowodany ogétem:
410.99 g; W tym cukry: 128.52 g;
Btonnik pok.: 26.64 g; Sél: 5.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2091.55
kcal; Biatko ogétem: 66.31 g;
Thuszcz: 57.54 g; Kw. th. nasy.:
23.14 g; Weglowodany ogdtem:
338.80 g; W tym cukry: 70.89 g;
Btonnik pok.: 33.45 g; Sol: 5.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 571.08 kcal;
Biatko ogdtem: 17.60 g; Ttuszcz:
9.98 g; Kw. tt. nasy.: 4.67 g;
Weglowodany ogétem: 106.26 g; W
tym cukry: 41.66 g; Btonnik pok.:
6.97 g; Sél: 1.24 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Kleikowa

LUBA- Lekkostrawna dziecigca

LUBA- Wegetarianska

LUBA- Ptynna

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml

Zacierka namleku/p 350 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100

g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenng-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

(MLE.)

o Pasta z twarogu z koperkiem 80 g |Pasta z twarogu z koperkiem 80¢g

= (MLE,) (MLE,)

k] Pomidor 60 g Ogorek kiszony 60 g

c Herbata czarna granulowana z Satata zielona 10 g

0 cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z
Safata zielona 10 g cytryngz/c 250 ml

5 Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ryz nasypko 200 g

Leczo z drobiem-dieta () 150 g

Barszcz biaty z ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU
ZYT,)

Ryz nasypko 200 g

Ziemniaczana () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

B Brokut gotowany* 200 g Leczo wegetarianskie 150 g
el Kompot owocowy z jabtkami* z/c Suréwka z marchwi i selera z
o 250 ml olejem () 100 g (SEL,)
® Kompot owocowy z jabtkami* z/c
§ 250 ml
3
’;. [a] Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU
8. o PSZ, MLE.)
N Herbata czarna granulowana z Butka pszenna diuga krojona 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
5 cytryng b/c 250 ml g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) SEL,)
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml |Masfto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z
Sniadaniowa drobiowa- produkt Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) |[cytryngz/c 250 ml
© drobiowy,parzonyw ostonce Satatka jarzynowa () 100 g (JAJ,
g niejadalnej 60 g (SOJ,) MLE, SEL, GOR,)
< Satatka jarzynowa - dieta () 100 g |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250
= (MLE, SEL,) ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt
z
o

Warto$¢ energetyczna: 643.37 kcal;
Biatko ogotem: 13.39 g; Tuszcz:

1.56 g; Kw. tt. nasy.: 0.34 g;
Weglowodany ogétem: 148.50 g; W
tym cukry: 6.90 g; Btonnik pok.:

8.72 g; S6l: 0.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2412.49
kcal; Biatko ogoétem: 87.85 g;
Ttuszcz: 61.49 g; Kw. t. nasy.:
28.34 g; Weglowodany ogétem:
388.57 g; W tym cukry: 91.89 g;
Btonnik pok.: 23.94 g; S¢l: 5.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2224.46
kcal; Biatko ogétem: 65.42 g;
Thuszcz: 64.54 g; Kw. th. nasy.:
26.96 g; Weglowodany ogétem:
357.79 g; W tym cukry: 83.97 g;
Btonnik pok.: 27.08 g; Sol: 6.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 699.97 kcal;
Biatko ogdtem: 20.82 g; Ttuszcz:
9.90 g; Kw. tt. nasy.: 4.62 g;
Weglowodany ogoétem: 136.36 g; W
tym cukry: 42.50 g; Btonnik pok.:

8.46 g; Sol: 1.30 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Kleikowa

LUBA- Lekkostrawna dziecigca

LUBA- Wegetarianska

LUBA- Ptynna

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100

g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenng-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

PSZ, MLE,)

(0]

< Dzem 20g Dzem 20g

k] Twarozek 40 g (MLE,) Twarozek 40 g (MLE,)

= Jabtko 1 szt 1 szt Sliwka szt 1 szt

0 Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml cytryngz/c 250 ml

3) Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml

Dyniowa z makaronem () 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g

(RYB.)

Dyniowa z makaronem () 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)

Kotlety z soczewicy () 100 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Dyniowa z makaronem () 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twardg potttusty 20 g (MLE,)

k] Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
o] Bukiet jarzyn gotowany z olejem () |Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
3|0 200 g (SEL,) 100 g (SEL,)
@ Kompot owocowy z jabtkami* z/c  [Suréwka z kapusty czerwonej z
o 250 ml olejem 100 g
® Kompot owocowy z jabtkami* z/c
é 250 ml
<
g E \(Jogurt naturalny 100g 1 szt
IS MLE,
Herbata czarna granulowana z Butka pszenna diuga krojona 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
cytryng b/c 250 ml g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) S
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml |Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z
Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta |Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta |cytryng z/c 250 ml
g 80 g (JAJ, MLE,) 80 g (JAJ, MLE,)
© Pomidor 60 g Pomidor 60 g
S Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )
Butka pszenna dtuga krojona 30 g |Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU
z (GLUPSZ,) PSZ, MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 643.37 kcal;
Biatko ogotem: 13.39 g; Thuszcz:
1.56 g; Kw. tt. nasy.: 0.34 g;
Weglowodany ogétem: 148.50 g; W
tym cukry: 6.90 g; Btonnik pok.:
8.72 g; S6l: 0.58 g;

Wartos¢ energetyczna: 2557.08
kcal; Biatko ogétem: 110.58 g;
Ttuszcz: 78.04 g; Kw. tt. nasy.:
32.19 g; Weglowodany ogétem:
368.05 g; W tym cukry: 100.45 g;
Btonnik pok.: 32.31 g; S¢l: 6.35 g;

Warto$c¢ energetyczna: 2390.26
kcal; Biatko ogétem: 74.13 g;
Thuszcz: 78.13 g; Kw. th. nasy.:
27.88 g; Weglowodany ogétem:
363.10 g; W tym cukry: 85.91 g;
Btonnik pok.: 35.44 g; Sdl: 6.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 620.55 kcal;
Biatko ogdtem: 19.21 g; Ttuszcz:
10.11 g; Kw. th. nasy.: 4.76 g;
Weglowodany ogétem: 117.15 g; W
tym cukry: 46.21 g; Btonnik pok.:
9.49 g; S6l: 1.73 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Kleikowa

LUBA- Lekkostrawna dziecigca

LUBA- Wegetarianska

LUBA- Ptynna

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Poledwica Miodowa, wyréb dr. z

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,)
Herbata czarna granulowana z

cytryng z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenng-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82%

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,)
Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

o dodatkiem biatka wp, z pot. 12,5 g (MLE,)
= kawatkéw miesa, w ostonce Hummus 609 (SEZ,)
2 niejadalnej 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Rzodkiew biata 60 g
'z MLE, SEL,) Satata zielona 10 g
0 Pomidor 60 g
Satata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml
5 Kisiel o smaku truskawkowym z/c
= 150 ml

Herbata czarna granulowana z Selerowa z ziemniakami () 350 ml |Selerowa z ziemniakami () 350 ml [Selerowa z ziemniakami () 350 ml
cytryng b/c 250 ml (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL.)
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml |Gulasz wieprzowy- dieta 130 g Gulasz warzywny z ciecierzyca * Herbata czarna granulowana z
(GLUPSZ,) 130 g (GLU PSZ, SEL,) cytryng z/c 250 ml
= Kasza jgczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g
S (GLU JECZ,) (GLU JECZ,)
8 Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z
g olejem () 200 g olejem () 100g
8 Kompot owocowy z jabtkami* z/c Suréwka z ogoérkéw kiszonych,
173 250 ml cebuli z olejem 100 g
o Kompot owocowy z jabtkami* z/c
& 250 ml
< Butka pszenna dtuga krojona 30 g
Sla (GLUPSZ,)
Nl Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twarozek 20 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z Butka pszenna dtuga krojona 100 |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
cytryng b/c 250 ml g (GLU PSZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |SEL,
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml |Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni Herbata czarna granulowana z
Poledwica z Majerankiem, drobiowa |100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) cytryngz/c 250 ml
©, z dodatkiem wieprzowiny, parzona |Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
o 60 g (SOJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
< Pomidor 60 g Pomidor 60 g
= Rukola 10g Rukola 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 Por (MLE,)
&
Wartos¢ energetyczna: 643.37 kcal;|Warto$¢ energetyczna: 2572.97 Warto$¢ energetyczna: 2285.68 Warto$¢ energetyczna: 641.58 kcal;
Biatko ogotem: 13.39 g; Thuszcz: kcal; Biatko ogotem: 97.47 g; kcal; Biatko ogétem: 64.09 g; Biatko ogdtem: 18.15 g; Ttuszcz:
1.56 g; Kw. tt. nasy.: 0.34 g; Ttuszcz: 77.45 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 79.92 g; Kw. th. nasy.: 9.31 g; Kw. tt. nasy.: 4.48 g;
Weglowodany ogétem: 148.50 g; W [34.24 g; Weglowodany ogétem: 29.45 g; Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: 126.89 g; W
tym cukry: 6.90 g; Btonnik pok.: 384.15 g; W tym cukry: 101.43 g;  [339.10 g; W tym cukry: 73.25 g; tym cukry: 43.97 g; Btonnik pok.:
8.72 g; S6l: 0.58 g; Btonnik pok.: 25.56 g; Sol: 7.12 g; |Btonnik pok.: 30.42 g; Sél: 7.96 g; |10.76 g; Sol: 1.08 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Kleikowa

LUBA- Lekkostrawna dziecigca

LUBA- Wegetarianska

LUBA- Ptynna

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml
(MLE, GLU OW,)
Butka pszenna dtuga krojona 100

g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenng-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml
(MLE, GLU OW,)

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Jajko gotowane kIl M 0,5 szt (JAJ,)

(0]
'g Pasta z twarogu i siemienia z natkg |Pasta z twarogu i siemienia z natkg
k] pietruszki 80 g (MLE,) pietruszki 80 g (MLE,)
= Satata zielona 10 g Papryka $wieza 60 g
0 Herbata czarna granulowana z Satata zielona 10 g
cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z
Jabtko 150 g cytryngz/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 30 g
3, (GLUPSZ,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z Rosot z makaronem () 350 ml Bulion warzywny z zacierkg * 350 |[Ros6t z makaronem () 350 ml

cytryng b/c 250 ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,) (GLU PSZ, SEL.)

Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml [Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s |Makaron z warzywami* 300 g Herbata czarna granulowana z

150 g (GLU PSZ, MLE,) cytryngz/c 250 ml
k] Ziemniaki gotowane () 200 g Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ,
3 Brokut gotowany* 200 g SEL,
(] Kompot owocowy z jabtkami* z/c Suréwka z kapusty biatej z
% 250 ml koperkiem i z olejem 100 g
N Brokut gotowany* 100 g
B Kompot owocowy z jabtkami* z/c
c 250 ml
8, [a) Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt
2% (MLE,)
N Herbata czarna granulowana z Butka pszenna dtuga krojona 100 |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
& cytryng b/c 250 ml g(GLU PSZ,) ml (MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,) |SEL,)
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml |Masto extra 82% 12,5 g (MLE.,) Chleb mieszany pszenng-zytni Herbata czarna granulowana z
Szynka Konserwowa 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) cytryngz/c 250 ml
wieprzowa,produkt blokowy Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
© wytworzony z potgczonych Ser zotty 60 g (MLE,)
§ kawatkéw miesa wieprzowego, Pomidor 60 g
G parzony 60 g (SOJ.) Safata zielona 10 g
X Pomidor 60 g

Satata zielona 10 g

Kawa zbozowa z miekiem/p 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Banan 1szt. 1 szt

z
o

Warto$¢ energetyczna: 643.37 kcal;| Warto$¢ energetyczna: 2701.23 Warto$¢ energetyczna: 2275.43 Warto$¢ energetyczna: 628.02 kcal;

Biatko ogdétem: 13.39 g; Thuszcz: kcal; Biatko ogétem: 124.55 g; kcal; Biatko ogétem: 81.31 g; Biatko ogdtem: 23.59 g; Ttuszcz:

1.56 g; Kw. tt. nasy.: 0.34 g; Ttuszcz: 80.32 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 69.01 g; Kw. th. nasy.: 13.31 g; Kw. tt. nasy.: 5.67 g;

Weglowodany ogétem: 148.50 g; W [35.30 g; Weglowodany ogétem: 36.50 g; Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogétem: 107.19 g; W

tym cukry: 6.90 g; Btonnik pok.: 385.18 g; W tym cukry: 116.94 g;  |348.35 g; W tym cukry: 103.43 g;  [tym cukry: 41.98 g; Btonnik pok.:

8.72 g; Sol: 0.58 g; Btonnik pok.: 27.60 g; S6l: 6.81 g; |Btonnik pok.: 27.58 g; S6l: 6.17 g; |7.38 g; Sol: 1.29 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Kleikowa

LUBA- Lekkostrawna dziecigca

LUBA- Wegetarianska

LUBA- Ptynna

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml

kasza kukurydziana na mi/p 350
ml (MLE.)
Butka pszenna dtuga krojona 100

g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE.)

kasza kukurydziana na mi/p 350
ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

kasza kukurydziana na ml/p 350
ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

PSZ, MLE,)

2 Sniadaniowa drobiowa- produkt Twarog potttusty 60 g (MLE,)
& drobiowy,parzonyw ostonce Ogorek kiszony 60 g
a niejadalnej 60 g (SOJ,) Satata zielona 10 g
$H Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana z
Satata zielona 10 g cytryngz/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml
(% Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami ()

Ryz z jabtkami
Sos jogurtowy naturalny 1509 (

350 ml (
350 g

GLU PSZ, MLE, SEL,)

MLE,)

Barszcz czerwony z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Herbata czarna granulowana z

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml cytryng b/c 250 ml
<8
R )
&loe
el
0
C
o
Qo
g E Chrupki kukurydziane 20 g
f\'ﬁ Herbata czarna granulowana z Butka pszenna diuga krojona 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
54 cytryng b/c 250 ml g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) SEL,)
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml |Masfio extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z
Pasta migsno-warzywna,z migsa Pasta migsno-warzywna,z migsa cytryngz/c 250 ml
-g drobiowego udziec () 80 g (SEL,) |drobiowego udziec () 80 g (SEL,)
o Pomidor 60 g Pomidor 60 g
S Satata zielona 1g Satata zielona 1g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,)
Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt
z
o

Warto$¢ energetyczna: 643.37 kcal;
Biatko ogotem: 13.39 g; Thuszcz:

1.56 g; Kw. tt. nasy.: 0.34 g;
Weglowodany ogétem: 148.50 g; W
tym cukry: 6.90 g; Btonnik pok.:

8.72 g; Sol: 0.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2276.64
kcal; Biatko ogétem: 75.45 g;
Ttuszcz: 54.67 g; Kw. t. nasy.:
24.54 g; Weglowodany ogétem:
383.05 g; W tym cukry: 78.59 g;

Btonnik pok.: 22.54 g; Sél: 7.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2063.49
kcal; Biatko ogétem: 71.80 g;
Thuszcz: 45.03 g; Kw. th. nasy.:
22.24 g; Weglowodany ogdétem:
354.25 g; W tym cukry: 73.27 g;
Btonnik pok.: 23.32 g; Sél: 8.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 609.78 kcal;
Biatko ogdtem: 22.08 g; Ttuszcz:
2.68 g; Kw. tt. nasy.: 0.55 g;
Weglowodany ogétem: 129.32 g; W
tym cukry: 42.34 g; Btonnik pok.:
9.08 g; Sol: 1.67 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Kleikowa

LUBA- Lekkostrawna dziecigca

LUBA- Wegetarianska

LUBA- Ptynna

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml

Ptatki jeczmienna na mleku /p 350
ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100
g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Szynka Krolewiecka- kietbasa

Ptatki jeczmienna na mleku /p 350
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Hummus 609 (SEZ,)

Ptatki jeczmienna na mleku /p 350
ml (MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

(MLE,)

-“E’ wieprzowo drobiowa. $rednio Pomidor 60 g
& rozdrobniona, parzona w ostonce Satata zielona 10 g
S niejadalnej 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Herbata czarna granulowana z
$H MLE, GLU OW,) cytryngz/c 250 ml
Pomidor 60 g
Satata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml
(% Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml

Jarzynowa z zacierka dieta () 350
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Migso drobiowe z kurczaka
pieczone w ziotach 100 g

Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Jarzynowa z zacierkg dieta () 350
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Kluski leniwe z serem 300 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢:
SOJ, ORZ, GOR, SEZ,)

Suréwka wykwintna z olejem b/c

Jarzynowa z zacierkg dieta () 350
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

E Ziemniaki gotowane () 200 g 100 g
. 8 Marchew oprészana z olejem () Suréwka wielowarzywna z olejem ()
9] 2009 (GLU PSZ) 100 g (SEL,)
o Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
2 250 ml 250 ml
N
N
=4
S .
g Butka pszenna dtuga krojona 30 g
Nla (GLUPSZ,)
o Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twardg potttusty 20 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z Butka pszenna diuga krojona 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
cytryng b/c 250 ml g (GLU PSZ) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) SEL.)
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml |Maslio extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) |[cytryngz/c 250 ml
Pomidor 60 g Ogorek kiszony 60 g
% Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250
s ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |[ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
S Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Banan 1szt. 1 szt Gruszka 1szt. 150 g
g
Warto$¢ energetyczna: 643.37 kcal;| Warto$¢ energetyczna: 2587.88 Warto$¢ energetyczna: 2380.49 Warto$¢ energetyczna: 581.59 kcal;
Biatko ogotem: 13.39 g; Thuszcz: kcal; Biatko ogétem: 97.66 g; kcal; Biatko ogétem: 70.44 g; Biatko ogdtem: 18.59 g; Ttuszcz:
1.56 g; Kw. t. nasy.: 0.34 g; Ttuszcz: 80.48 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 87.09 g; Kw. th. nasy.: 10.37 g; Kw. th. nasy.: 4.73 g;
Weglowodany ogétem: 148.50 g; W [33.39 g; Weglowodany ogétem: 32.20 g; Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogétem: 107.64 g; W
tym cukry: 6.90 g; Btonnik pok.: 382.92 g; W tym cukry: 110.14 g;  [334.05 g; W tym cukry: 74.04 g; tym cukry: 42.72 g; Btonnik pok.:
8.72 g; Sol: 0.58 g; Btonnik pok.: 29.18 g; Sél: 6.85 g; |Btonnik pok.: 23.37 g; Sol: 7.58 g; 8.20 g; Sél: 1.70 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Kleikowa LUBA- Lekkostrawna dziecigca LUBA- Wegetarianska LUBA- Ptynna
Herbata czarna granulowana z Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml |Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml |Pfatki owsiane na mleku/p 350 ml
cytryng b/c 250 ml (MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,)
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml |Butka pszenna dtuga krojona 100 [Chleb mieszany pszenno-zytni Herbata czarna granulowana z
g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) cytryngz/c 250 ml
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Maslo extra 82% 12,5 g (MLE,)
-"E’ Serek homo. naturalny 80 g Serek homo. naturalny 80 g
5 (MLE,) (MLE,)
Ko} Satata zielona 10 g Pomidor 60 g
$H Pomidor 60 g Safata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml cytryngz/c 250 ml
(% Pieczywo chrupkie kukurydziano
= ryzowe 30g
Herbata czarna granulowana z Ziemniaczana () 350 ml (GLU Ziemniaczana () 350 ml (GLU Ziemniaczana () 350 ml (GLU
cytryng b/c 250 ml PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml |[Pieczen rzymska wieprzowa 80 g |Kaszotto jeczmienne z warzywami |Herbata czarna granulowana z
(GLU PSZ, JAJ,) wegetarianskie* 300 g (SEL, GLU (cytryng z/c 250 ml
Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, |JECZ,)
- SEL,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU
© Kasza jgeczmienna/sypko 200 g PSZ, SEL,) .
8 8 (GLU JECZ,) . Szpinak gotowany z olejem* 200 g
<} Szpinak gotowany z olejem* 160 g |(GLU PSZ,)
o (GLUPSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c
Q Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
=) 250 ml
<
S
Nla Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU
o PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z Butka pszenna diuga krojona 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
cytryng b/c 250 ml g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) SEL,)
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml [Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z
© Paprykarz rybno Ser topiony 60 g (MLE.) cytryngz/c 250 ml
> (morszczuk)-warzywny () 80 g Ogorek kiszony 60 g
2 (RYB,) Rukola 10 g
S Pomidor 60 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250
Rukola 10 g ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Banan 1szt. 1 szt
z
o
Warto$¢ energetyczna: 643.37 kcal;| Warto$¢ energetyczna: 2539.88 Warto$¢ energetyczna: 2261.58 Warto$¢ energetyczna: 669.37 kcal;
Biatko ogotem: 13.39 g; Thuszcz: kcal; Biatko ogétem: 96.23 g; kcal; Biatko ogétem: 69.20 g; Biatko ogdtem: 19.63 g; Ttuszcz:
1.56 g; Kw. t. nasy.: 0.34 g; Ttuszcz: 58.81 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 70.20 g; Kw. th. nasy.: 10.92 g; Kw. tt. nasy.: 4.76 g;
Weglowodany ogétem: 148.50 g; W [26.05 g; Weglowodany ogétem: 31.90 g; Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogétem: 128.08 g; W
tym cukry: 6.90 g; Btonnik pok.: 419.96 g; W tym cukry: 99.98 g; 353.82 g; W tym cukry: 94.69 g; tym cukry: 42.64 g; Btonnik pok.:
8.72 g; Sol: 0.58 g; Btonnik pok.: 28.76 g; S6l: 4.45 g; |Blonnik pok.: 32.33 g; S6l: 7.49 g; 9.41 g; Sol: 1.29 g;
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 DIETETYK CENTRALNY strona 38 z 43
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 G KL oletud QLMAR, Wydrukowat: EZiemianska, Data i godzina wydruku: 2024-10-07 11:42:47

inz. Emilia Ziemiarska



Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Kleikowa

LUBA- Lekkostrawna dziecigca

LUBA- Wegetarianska

LUBA- Ptynna

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml

Kasza manna na mleku/p 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Polgdwica z Majerankiem, drobiowa

Kasza manna na mleku/p 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenng-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Pasztet z fasoli () 60 g (GLU PSZ,

Kasza manna na mleku/p 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

(MLE.)

(0]

= z dodatkiem wieprzowiny, parzona |JAJ,)

k] 60 g (SOJ,) Stupki z warzyw () 60 g

= Pomidor 60 g Satata zielona 10 g

n Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z
Herbata czarna granulowana z cytryngz/c 250 ml
cytryngz/c 250 ml

5 Jogurt naturalny 100g 1 szt

Herbata czarna granulowana z Szpinakowa z ziemniakami () 350 |Szpinakowa z ziemniakami () 350 [Szpinakowa z ziemniakami () 350
cytryng b/c 250 ml ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml |Makaron z sosem bolognese, z fop |Makaron z warzywami* 300 g Herbata czarna granulowana z
wp - dieta () 300 g (GLUPSZ (GLU PSZ, MLE,) cytryng z/c 250 ml
= SEL, Sos pomidorowy 100 ml (GLU
s Bukiet warzyw gotowanych PSZ,)
8 krélewski* 200 g Bukiet warzyw gotowanych
Kompot owocowy z jabtkami* z/c krolewski* 100 g
x 250 ml Suréwka z rzodkwi i jabtka () 100
£ g (MLE,)
g Kompot owocowy z jabtkami* z/c
N 250 ml
S Butka pszenna dtuga krojona 30 g
=) (GLUPSZ,)
; o) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
8 a Sniadaniowa drobiowa- produkt
5% drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 20 g (SOJ,)
Herbata czarna granulowana z Butka pszenna diuga krojona 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
cytryng b/c 250 ml g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml |Masto extra 82% 12,5 g (MLE.,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z
Ogondéwka wieprzowa,wedzona, Ogonoéwka wieprzowa,wedzona, cytryngz/c 250 ml
parzona z dodang wodg biatkiem parzona z dodang wodg biatkiem
© sojowym i biatkiem wieprzowym w  |sojowym i biatkiem wieprzowym w
E ostonce niejadalnej 60 g (GLU ostonce niejadalnej 60 g (GLU
G PSZ,SOJ, MLE,) PSZ,_SOJ. MLE,)
X Pomidor 60 g Pomidor 60 g
Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Kawa zbozowa z milekiem/p 250 |Kawa zbozowa z miekiem/p 250
ml (MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,)
Banan 1szt. 1 szt
z
o
Warto$¢ energetyczna: 643.37 kcal;| Warto$¢ energetyczna: 2526.52 Warto$¢ energetyczna: 2256.62 Warto$¢ energetyczna: 625.50 kcal;
Biatko ogotem: 13.39 g; Thuszcz: kcal; Biatko ogétem: 98.57 g; kcal; Biatko ogétem: 69.57 g; Biatko ogdtem: 18.44 g; Ttuszcz:
1.56 g; Kw. t. nasy.: 0.34 g; Ttuszcz: 70.14 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 56.77 g; Kw. t. nasy.: 9.39 g; Kw. th. nasy.: 4.47 g;
Weglowodany ogétem: 148.50 g; W [30.97 g; Weglowodany ogétem: 25.34 g; Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogétem: 120.90 g; W
tym cukry: 6.90 g; Btonnik pok.: 382.77 g; W tym cukry: 100.56 g;  [380.98 g; W tym cukry: 98.24 g; tym cukry: 42.48 g; Btonnik pok.:
8.72 g; Sol: 0.58 g; Btonnik pok.: 20.14 g; S6l: 7.71 g; |Btonnik pok.: 31.96 g; S6l: 7.15g; |7.96 g; Sél: 1.30 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Kleikowa

LUBA- Lekkostrawna dziecigca

LUBA- Wegetarianska

LUBA- Ptynna

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml

Zacierka namleku/p 350 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100

g (GLU PSZ,)

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenng-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

o Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

= Dzem 20g Dzem 20g

k] Twarozek 40 g (MLE,) Twarozek 40 g (MLE,)

= Pomidor 60 g Pomidor 60 g

0 Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml cytryngz/c 250 ml

3) Chrupki kukurydziane 20 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml

Krupnik jeczmienny () 350 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,)

Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g

(RYB.)

Krupnik jeczmienny () 350 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,)

Kotlety z soczewicy () 100 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Krupnik jeczmienny () 350 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

k] Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
3 Warzywa po grecku () 200 g ( GLU|Warzywa po grecku () 100 g (GLU
3|0 PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
T Kompot owocowy z jabtkami* z/ic | Suréwka z kapusty kiszonej z
o 250 ml olejem () 100 g
& Kompot owocowy z jabtkami* z/c
= 250 ml
§' [a) Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt
S o (MLE,)
Herbata czarna granulowana z Butka pszenna diuga krojona 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
cytryng b/c 250 ml g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) S
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml |Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g |cytryngz/c 250 ml
g (JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,)
© Pomidor 60 g Papryka swieza 60 g
S Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Podptomykib/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
z
o

Wartos¢ energetyczna: 643.37 kcal;

Biatko ogotem: 13.39 g; Thuszcz:
1.56 g; Kw. tt. nasy.: 0.34 g;

Weglowodany ogétem: 148.50 g; W

tym cukry: 6.90 g; Btonnik pok.:
8.72 g; S6l: 0.58 g;

Wartos¢ energetyczna: 2420.90
kcal; Biatko ogétem: 106.15 g;
Ttuszcz: 64.90 g; Kw. t. nasy.:
27.12 g; Weglowodany ogétem:
365.48 g; W tym cukry: 81.68 g;
Btonnik pok.: 25.94 g; Sdl: 5.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2368.68
kcal; Biatko ogétem: 74.68 g;
Thuszcz: 75.92 g; Kw. th. nasy.:
26.74 g; Weglowodany ogétem:
360.42 g; W tym cukry: 73.64 g;
Btonnik pok.: 31.01 g; Sdl: 6.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 612.62 kcal;
Biatko ogdtem: 18.80 g; Ttuszcz:
10.24 g; Kw. tt. nasy.: 4.69 g;
Weglowodany ogétem: 114.89 g; W
tym cukry: 42.05 g; Btonnik pok.:
7.00 g; S6l: 1.27 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Kleikowa

LUBA- Lekkostrawna dziecigca

LUBA- Wegetarianska

LUBA- Ptynna

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml

(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
12,5 g (MLE,)

g (GLU PSZ,)

Maslo extra 82%
Sniadaniowa drobiowa- produkt

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenng-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml
(MLE, GLU OW,)

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

PSZ, MLE,)

o Miod (25g) 2 szt
= drobiowy,parzonyw ostonce Pomidor 60 g
k] niejadalnej 60 g (SOJ.) Safata zielona 10 g
z Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana z
n Satata zielona 10 g cytryngz/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml
5 Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU

Herbata czarna granulowana z Koperkowa z ziemniakami () 350 |Koperkowa z ziemniakami () 350 |Koperkowa z ziemniakami () 350
cytryng b/c 250 ml ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml |Potrawka drobiowa () 130 g (GLU |Kotlet z fasoli i marchwi () 100 g [Herbata czarna granulowana z

PSZ, SEL,)

(GLUPSZ,)

cytryng z/c 250 ml

(GLUPSZ.)

|8 Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 200g
ol|la Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z
30 olejem () 200 g olejem () 100g
g Kompot owocowy z jabtkami* z/c Suréwka z selera i marchwi z
N 250 ml olejem () 100 g (SEL,)
=} Kompot owocowy z jabtkami* z/c
<+ 250 ml
N
QL Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna granulowana z Butka pszenna diuga krojona 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
cytryng b/c 250 ml g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) SEL,)
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml [Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z
Satatka z makaronu z wedling Hummus 60g (SEZ,) cytryngz/c 250 ml
-% drobiowo wieprzowg -dieta () 100 [Ogorek kiszony 50 g
< g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) Satata zielona 10 g
2 Satata zielona 10 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Twardg potttusty 20 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt
d Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
o Butka pszenna dtuga krojona 30 g

Warto$¢ energetyczna: 643.37 kcal;
Biatko ogotem: 13.39 g; Thuszcz:
1.56 g; Kw. tt. nasy.: 0.34 g;
Weglowodany ogétem: 148.50 g; W
tym cukry: 6.90 g; Btonnik pok.:

8.72 g; Sol: 0.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2565.95
kcal; Biatko ogétem: 84.44 g;
Ttuszcz: 79.06 g; Kw. t. nasy.:
31.23 g; Weglowodany ogétem:
392.85 g; W tym cukry: 87.07 g;
Btonnik pok.: 27.51 g; Sél: 6.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2527.75
kcal; Biatko ogétem: 55.61 g;
Thuszcz: 83.38 g; Kw. th. nasy.:
24.64 g; Weglowodany ogdétem:
398.57 g; W tym cukry: 79.42 g;
Btonnik pok.: 31.08 g; S¢l: 6.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 647.76 kcal;
Biatko ogdtem: 19.23 g; Ttuszcz:
10.92 g; Kw. t. nasy.: 4.76 g;
Weglowodany ogétem: 122.93 g; W
tym cukry: 42.59 g; Btonnik pok.:
9.12 g; S6l: 1.28 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Kleikowa

LUBA- Lekkostrawna dziecigca

LUBA- Wegetarianska

LUBA- Ptynna

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml

Kasza jgczmienna na mleku/p 350
ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 100

g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Kasza jeczmienna na mleku/p 350
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenng-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)

Kasza jeczmienna na mleku/p 350
ml (MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

zlc 150 ml (MLE,)

(0]

'g Serek a la homogenizowany o Serek a la homogenizowany o

k] smaku wanilinowym 80 g (MLE,) [smaku wanilinowym 80 g ( MLE,)

= Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt

0 Rukola 10 g Rukola 10 g
Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml cytryngz/c 250 ml

3) Budyn o smaku $mietankowym/p

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml

Pomidorowa z zacierkg () 350 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Schab gotowany 100 g
Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ
SEL,)

R,

Pomidorowa z zacierkg () 350 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Pierogi ukrainskie * 200 g (GLU
PSZ, MLE.,)

Suréwka wielowarzywna z olejem ()

Pomidorowa z zacierkg () 350 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

E Ziemniaki gotowane () 200 g 100 g (SEL,)
8 Fasolka szparagowa z wody* 200 [Fasolka szparagowa z wody* 100
g g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
50 ml 250 ml
)
0
N
E Butka pszenna dtuga krojona 50 g
< (GLUPSZ,)
Sla Masto extra 82% 5 g (MLE.)
‘é o Poledwica z Majerankiem, drobiowa
4 z dodatkiem wieprzowiny, parzona
N 20 g (S0OJ.)
N Herbata czarna granulowana z Butka pszenna dtuga krojona 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
cytryng b/c 250 ml g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) SEL,
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml |Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z
Szynka Krolewiecka- kietbasa Ser topiony 60 g (MLE,) cytryngz/c 250 ml
wieprzowo drobiowa. $rednio Kalarepa 60 g
© rozdrobniona, parzona w ostonce Satata zielona 10 g
g niejadalnej 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250
G MLE, GLU OW,) ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
X Pomidor 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Satata zielona 10 g
Ciasto drozdzowe 70 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
z
o
Warto$¢ energetyczna: 643.37 kcal;| Warto$¢ energetyczna: 2809.42 Warto$¢ energetyczna: 2499.02 Warto$¢ energetyczna: 602.73 kcal;
Biatko ogotem: 13.39 g; Thuszcz: kcal; Biatko ogétem: 123.64 g; kcal; Biatko ogétem: 80.24 g; Biatko ogdtem: 18.91 g; Ttuszcz:
1.56 g; Kw. t. nasy.: 0.34 g; Ttuszcz: 73.57 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 86.91 g; Kw. th. nasy.: 10.36 g; Kw. th. nasy.: 4.71 g;
Weglowodany ogétem: 148.50 g; W [34.33 g; Weglowodany ogétem: 42.27 g; Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: 112.27 g; W
tym cukry: 6.90 g; Btonnik pok.: 424.67 g; W tym cukry: 99.80 g; 359.90 g; W tym cukry: 84.39 g; tym cukry: 45.01 g; Btonnik pok.:
8.72 g; Sél: 0.58 g; Btonnik pok.: 25.85 g; Sél: 7.28 g; |Blonnik pok.: 27.18 g; Sél: 6.85 g; |7.42 g; Sél: 1.28 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

DIETETYK CENTRALNY
G LC  oLetut gAML

inz. Emilia Ziemiariska

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéitemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z ttuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bi. - % energili z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



