Jadtospisy

za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Dieta matego dziecka

LUBA- Latwostrawna

LUBA- tatwostrawa z ograniczeniem
substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotadkowego

LUBA- tatwostrawna z ograniczeiem
thuszczu

LUBA- Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

LUBA- Papkowata

2024-11-25 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml
GLU PSZ, MLE
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
gGLU PSZ GLU ZYT,)

hleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 60 g (S0J.)
Ogorek kiszony 60 g
Safatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Ptatki pszenne na mleku/p 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadainej 50 g (SOJ,)

Pomidor b/skérki 40 g
Safatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw osfonce
niejadainej 60 g (SOJ,)

Pomidor 60 g

Salatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 60 g (SOJ,)

Pomidor b/skérki 60 g
Satatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml
GLU PSZ, MLE,
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

tuszcz do smarowania 59% t. 10g
1 szt
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 60 g (SOJ,)
Pomidor b/skérki 60 g
Safatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g
1 szt

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadainej 60 g (SOJ.)

Ogorek kiszony 60 g
Satatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml

Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

1SN

Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c
150 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c
150 ml

Fasolowa z ziemniakami () 350 ml

(GLUPSZ, SEL,
Makaron 2009 (GLU PSZ, )

Twardg potttusty 100 g (MLE,)

Dyniowa z ziemniakami () 250 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 1009 (GLU PSZ,)
Twardg péttlusty 50 g (MLE,)

Dyniowa z ziemniakami () 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)
akaron 2009 (GLU PSZ. )

Twardg potttusty 100 g (MLE,)

Dyniowa z ziemniakami () 350 ml (
Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Twardg potttusty 100

Sos szpinakowy* 100 ml

GLUPSZ, MLE, SEL,)

MLE,)
% LU PSZ,)

Fasolowa z ziemniakami () 350 ml

(GLUPSZ, SEL,)
g(GLU

Makaron petnoziarnisty 200
PSZ,)
Twarog potttusty 100 g (MLE,)

Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Sos szpinakowy* 100 ml (GLU Sos szpinakowy* 50 ml (GLU PSZ,) | Sos szpinakowy* 100 ml (GLU Marchew gotowana z olejem () 200 g
< [PSZ,) Marchew gotowana zolejem () 160 |PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Sos szpinakowy* 100 ml (GLU
-2 |Suréwka z selera i jabtka () 1 g Suréwka z marchwi z olejem b/c () PSZ,)
O | (MLE, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ¢ Suréwka z selerai jabtka b/c () 100
Suréwka z marchwi z olejem b/c () |250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c g (MLE, SEL,)
100 g 250 ml Suréwka z marchwi z olejem b/c ()
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 100 g
250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml
I Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g [Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ,
g(GLU PSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) GLU PSZ) (GLUPSZ. GLU ZYT,) JAJ, MLE, SEL,)
Masto extra82% 12,5 g (MLE,) Masto extra82% 5 g (MLE,) Masto extra82% 12,5 g (MLE,) Masto extra82% 12,5 g (MLE,) tuszcz do smarowania 59% t. 10g  [Tuszcz do smarowania 59% t. 10g
Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,) [Jajko gotowane kl M 1szt (JAJ,) [Jajko gotowanekl M 1szt (JAJ)) |Jajko gotowanekl M 1szt (JAJ,) |1 szt 1 szt
-8 [Pomidor 60 g Pomidor b/skorki 40 g Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g Poledwica z Majerankiem, drobiowa |Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
= Safatazielona 10 g Safatazielona 10 g Salatazielona 10 g Salatazielona 10 g z dodatkiem wieprzowiny, parzona Pomidor 60 g
X (Kawa zboZzowa z mlekiem/p 250 ml (Kawa zbozowa z mlekiem/p bic Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml |60 g (SOJ,) Safatazielona 10 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor b/skérki 60 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c
JECZ) Safatazielona 10 g 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml |JECZ)
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Jabtko 1szt 1 szt Butka pszenna diuga krojona 30 g [Jabtko 1szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU 2YT,)
= Masto extra82% 5 g (MLE,) Masto extra82% 5 g (MLE,)
a Poledwica z Majerankiem, drobiowa

Poledwica z Majerankiem, drobiowa
z dodatkiem wieprzowiny, parzona
20 g (S0J,)

z dodatkiem wieprzowiny, parzona
20 g (SOJ.)

Wartos$¢ energetyczna: 2309.44 keal;
Biatko ogotem: 84.67 g; Thuszcz:
68.46 g; Kw. t. nasy.: 30.17 g;
Weglowodany ogétem: 357.11 g; W
tym cukry: 81.36 g; Btonnik pok.:
38.91g; S4l: 8.05g;

Warto$¢ energetyczna: 1667.84 kcal;

Biatko ogotem: 59.97 g; Thuszcz:
45.87 g; Kw. t. nasy.: 19.95 g;
Weglowodany ogétem: 264.88 g; W
tym cukry: 87.00 g; Btonnik pok.:
22.81g; S0l:4.85g;

Warto$¢ energetyczna: 2245.64 kcal;

Biatko ogotem: 82.91 g; Thuszcz:
65.88 g; Kw. t. nasy.: 28.90 g;
Weglowodany ogotem: 343.98 g; W
tym cukry: 87.23 g; Btonnik pok.:
29.18 g; S6l: 5.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2353.49 keal;
Biatko ogdtem: 84.34 g; Thuszcz:
64.51 g; Kw. t. nasy.: 28.99 g;
Weglowodany ogétem: 373.20 g; W
tym cukry: 111.27 g; Blonnik pok.:

29.78 g; Sol: 5.87 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2254.20 keal;
Biatko ogdtem: 85.55 g; Thuszcz:
51.79 g; Kw. t. nasy.: 16.86 g;
Weglowodany ogétem: 375.85 g; W
tym cukry: 111.12 g; Blonnik pok.:
29.78 g; Sol: 7.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2069.53 keal;
Biatko ogotem: 80.97 g; Thuszcz:
58.22 g; Kw. t. nasy.: 17.80 g;
Weglowodany ogétem: 325.55 g; W
tym cukry: 59.04 g; Btonnik pok.:

53.01g; S6l: 7.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 1987.50 kcal;
Biatko ogdtem: 98.91 g; Thuszcz:
71.49 g; Kw. t. nasy.: 24.45 g;
Weglowodany ogétem: 258.96 g; W
tym cukry: 30.48 g; Btonnik pok.:
4215 g; Sol: 2.82 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Dieta matego dziecka

LUBA- Latwostrawna

LUBA- tatwostrawa z ograniczeniem
substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotadkowego

LUBA- tatwostrawna z ograniczeiem
thuszczu

LUBA- Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

LUBA- Papkowata

2024-11-26 wtorek

$niadanie

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU
PSZ _JAJ, MLE))

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,)
Pomidor 60 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

7049

Zacierka na mleku/p 250 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 5 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,
Pomidor b/skérki 40 g
Safatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml

Zacierka na mleku/p 350 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,)
Pomidor 60 g

Salatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,)
Pomidor b/skérki 60 g
Salatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE))

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Tuszcz do smarowania 59% t. 10g
1 szt

Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE.,)
Pomidor b/skérki 60 g
Safatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g
1 szt

Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,)
Pomidor 60 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml

Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

1SN

Jo%urttruskawkowy 1009 1szt
(MLE.,)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Obiad

Brokutowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200g

Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Sos meksykanski 100 g (GLU PSZ,)
Buraczki gotowane () 100 g
Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c
() 1009

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Brokutowa z ziemniakami () 250 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko 1009

Szynka wieprzowa gotowana 80g
Soswiasny () 50 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Buraczki gotowane () 160 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Brokutowa z ziemniakami () 350 ml

Sos wiasny () 100 ml (

Ryz na sypko 280 g
Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Buraczki gotowane () 200 g

GLU PSZ, SEL

GLUPSZ, MLE, SEL.)

)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Brokutowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko (brazowy) 200g
Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
SEL

Buraczki gotowane () 100 g
Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c
() 1009

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL)

PD

Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sok pomidorowy 200 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
(GLU PSZ, GLUZYT.)
asto extra 82% 12,5 g (MLE.)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow
miesa wieprzowego, parzony 60 g
(80J.)
Rzodkiew biata 60 g
Safatazielona 10 g
Kawa zboZzowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 5 g (MLE.)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw
miesa wieprzowego, parzony 50 g

Pomidor b/skérki 40 g
Safatazielona 10g

Kawa zbozowa z migkiem/p b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)
asto extra 82% 12,5 g (MLE.)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw
miesa wieprzowego, parzony 60 g
(80J.)
Pomidor 60 g
Salfata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)
asto extra 82% 12,5 g (MLE.)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow
miesa wieprzowego, parzony 60 g

(S0J.)
Pomidor b/skérki 60 g
Safatazielona 10 g

Kawa zboZzowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Tuszcz do smarowania 59% t. 10g

1 szt

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow
migsa wieprzowego, parzony 60 g
(S0J.)

Pomidor b/skérki 60 g
Safatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Thuszez do smarowania 59% t. 10g

1 szt

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow
migsa wieprzowego, parzony 60 g
(80J.)

Rzodkiew biata 60 g

Safata zielona 10 ?

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

PN

Sok wieoloowocowy ttoczony 100% 0,2 1

szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 5 g (MLE,)

Ser zotty 209 (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2266.05 keal;
Biatko ogdtem: 98.68 g; Tluszcz:
55.20 g; Kw. th. nasy.: 26.55 g;
Weglowodany ogétem: 357.12 g; W
tym cukry: 70.69 g; Btonnik pok.:
28.74 g; S6l:6.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 1615.91 kcal;
Biatko ogdtem: 83.12 g; Ttuszcz:
35.72 g; Kw. t. nasy.: 17.10 g;
Weglowodany ogdtem: 247.72 g; W
tym cukry: 44.76 g; Btonnik pok.:
15.70 g; S6l: 3.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2270.96 kcal;
Biatko ogdtem: 102.75 g; Ttuszcz:
51.96 g; Kw. t. nasy.: 26.21 g;
Weglowodany ogdtem: 358.85 g; W
tym cukry: 75.52 g; Btonnik pok.:
20.99 g; S6l: 5.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2269.99 keal;
Biatko ogdtem: 102.72 g; Ttuszcz:
51.96 g; Kw. t. nasy.: 26.21 g;
Weglowodany ogdtem: 358.63 g; W
tym cukry: 75.37 g; Btonnik pok.:
20.94 g; S6l: 5.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2189.19 keal;
Biatko ogdtem: 102.55 g; Ttuszcz:
43.14 g; Kw. t. nasy.: 15.14 g;
Weglowodany ogdtem: 358.45 g; W
tym cukry: 75.22 g; Btonnik pok.:
20.94 g; S6l: 5.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 1982.07 kcal;
Biatko ogdtem: 98.70 g; Ttuszcz:
54.13 g; Kw. t. nasy.: 19.28 g;
Weglowodany ogétem: 293.65 g; W
tym cukry: 45.49 g; Btonnik pok.:

46.08 g; S6l: 7.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 1987.50 kcal;
Biatko ogdtem: 98.91 g; Tuszcz:
71.49 g; Kw. t. nasy.: 24.45 g;
Weglowodany ogdtem: 258.96 g; W
tym cukry: 30.48 g; Btonnik pok.:
4215 g; Sol: 2.82 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Dieta matego dziecka

LUBA- Latwostrawna

LUBA- tatwostrawa z ograniczeniem
substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotadkowego

LUBA- tatwostrawna z ograniczeiem
thuszczu

LUBA- Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

LUBA- Papkowata

kasza kukurydziananaml/p 350 ml
MLE

kasza kukurydziananaml/p 250 ml

kasza kukurydziananaml/p 350 ml

kasza kukurydziananaml/p 350 ml

kasza kukurydziananaml/p 350 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g

Papka Ob () 50(; ml (GLU PSZ,

(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) (GLUPSZ GLU ZYT,) JAJ, MLE, SEL,
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g [Butka pszenna diuga krojona 100 g [Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) 1 szt

gGLU PSZ, GLU 2YT,)
hleb razowy zytnio-pszenny 30 g

Paprykarz szczecinski 80 g (RYB,
S0J,)

Pomidor 60 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Masto extra82% 5 g (MLE,)

Safatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)

Salatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)

Salatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Tuszcz do smarowania 59% t. 10g

Pomidor b/skérki 60 g
Safatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

- ( Paprykarz szczeciriski 80 g (RYB,
= (GLUPSZ, GLU ZYT,) Jajko gotowane ki M~ 1szt (JAJ,)  |Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,) [Jajko gotowanekl M 1szt (JAJ,) |1 szt SoJ,)

< [Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Pomidor b/skérki 40 g Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)  [Pomidor 60 g
B

Safatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml

1SN

Budyn o smaku $mietankowym/p b/c
150 ml (MLE,)

Budyn o smaku $mietankowym/p b/c
150 ml (MLE,)

Pieczarkowa z makaronem () 350

Jarzynowa z makaronem dieta ()

Jarzynowa z makaronem dieta () 350 ml (

GLU PSZ MLE, SEL,)

Pieczarkowa z makaronem () 350

Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ,

Ziemniaki gotowane () 200 g JAJ, MLE, SEL,)
Pulpet drobiowy 100 g ﬁGLU PSZ, JAJ

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)

ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ,

250ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 100 g
Pulpet drobiowy 80g(GLU PSZ,

ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ,

2024-11-27 éroda

asolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

250 ml

JAJ) JAJ,) Fasolka szparagowa z wody* 200 g JAJ)
3 [Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
S |PSZ, MLE,) MLE,) PSZ, MLE,)
Suréwka z marchwib/c () 100g Fasolka szparagowa z wody* 160 g Suréwka z marchwib/c () 100g
MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c MLE,)

asolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

PD

Banan 1szt. 1 szt

Jabtko 1szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Safatazielona 10 g
Kawa zbozowa z miekiem/p b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

60 g (SEL,)
Safatazielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Safatazielona 10 g
Kawa zbozowa z miekiem/p b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g |Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ,
g(GLU PSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ) Masto extra82% 12,5 g (MLE,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ GLU ZYT,) JAJ, MLE, SEL,)
Masto extra82% 12,5 g (MLE,) Masto extra82% 5 g (MLE,) Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny () 80 g ( RYB,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g | Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g
Paprykarz rybno Paprykarz rybno Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 60 g ( SEL,) 1 szt 1 szt
« | (morszczuk)-warzywny () 80g (morszczuk)-warzywny () 70g _ Safatazielona 10 g . Paprykarz rybno Paprykarz rybno
5 }RYB,) (RYB,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) %morszczuk)—warzywny () 80g ﬁmorszczuk)-warzywny () 80g
) Ogorek kiszony 60 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () RYB,) RYB,)
Satatazielona 10 g 50 g (SEL.) Bukiet jarzyn gotowany zolejem () |Ogérek kiszony 60 g

PN

Jabtko 1szt 1 szt

Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU

PSZ, A

Jabtko 1szt 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Szynka Krélewiecka- kietbasa
wieprzowo drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona w ostonce
niejadainej 20 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU OW,)

Warto$¢ energetyczna: 2178.99 keal;
Biatko ogdtem: 81.27 g; Tluszcz:
60.58 g; Kw. t. nasy.: 24.34 g;
Weglowodany ogétem: 343.07 g; W
tym cukry: 76.85 g; Btonnik pok.:

32.63g;S0l:7.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 1652.29 kcal;
Biatko ogdtem: 70.28 g; Ttuszcz:
40.81 g; Kw. t. nasy.: 15.81 g;
Weglowodany ogdtem: 262.15 g; W
tym cukry: 85.19 g; Btonnik pok.:

21.48g; S6l: 3.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2173.11 kcal;
Biatko ogdtem: 85.45 g; Ttuszcz:
58.26 g; Kw. t. nasy.: 24.74 g;
Weglowodany ogdtem: 340.69 g; W
tym cukry: 78.25 g; Btonnik pok.:
28.18 g; S6l: 5.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2172.62 keal;
Biatko ogdtem: 85.43 g; Thuszcz:
58.26 g; Kw. t. nasy.: 24.74 g;
Weglowodany ogdtem: 340.58 g; W
tym cukry: 78.18 g; Btonnik pok.:
28.16 g; S4l: 5.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2091.82 keal;
Biatko ogdtem: 85.26 g; Tluszcz:
49.44 g; Kw. t. nasy.: 13.67 g;
Weglowodany ogétem: 340.41 g; W
tym cukry: 78.03 g; Btonnik pok.:
28.16 g; Sol: 5.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2021.74 kcal;
Biatko ogdtem: 82.00 g; Ttuszcz:
53.95 g; Kw. t. nasy.: 13.33 g;
Weglowodany ogétem: 324.97 g; W
tym cukry: 57.68 g; Btonnik pok.:

44,86 g; S6l: 7.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 1987.50 kcal;
Biatko ogdtem: 98.91 g; Tuszcz:
71.49 g; Kw. t. nasy.: 24.45 g;
Weglowodany ogdtem: 258.96 g; W
tym cukry: 30.48 g; Btonnik pok.:
4215 g; Sol: 2.82 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Dieta matego dziecka

LUBA- Latwostrawna

LUBA- tatwostrawa z ograniczeniem
substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotadkowego

LUBA- tatwostrawna z ograniczeiem
thuszczu

LUBA- Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

LUBA- Papkowata

2024-11-28 czwartek

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml

Ptatki owsiane na mleku/p 250 ml

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g

Papka Ob () 50(; ml (GLU PSZ,

MLE. GLU OW, (MLE, GLU ow,) (MLE, GLU OW,) (MLE, GLU ow,) (MLE, GLU OW,) (GLUPSZ GLU ZYT,) JAJ, MLE, SEL,
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g [Butka pszenna diuga krojona 100 g [Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) 1 szt

gGLU PSZ GLU 2YT,)
hleb razowy zytnio-pszenny 30 g

ziotami 409 (MLE,)

Papryka $wieza 60g
Satatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Masto extra82% 5 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Tuszcz do smarowania 59% t. 10g

Safatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Serek homo.o smaku naturalnym z

2 |(GLUPSZ, GLU ZYT,) Serek homo.o smaku naturalnymz | Serek homo.o smaku naturalnymz  Serek homo.o smaku naturalnymz |1 szt ziotami 809 (MLE,)

§ |Masto extra82% 12,5 g (MLE,) ziotlami 709 (MLE,) ziotlami 809 (MLE.) ziotami 80 g (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnymz  |Papryka $wieza 609

< [Sertopiony 30 g (MLE,) Pomidor b/skorki 40 g Pomidor 60 g Pomidor biskorki 60 g ziotami 80 g (MLE,) Satatazielona 10 g

& |Serek homo.o smaku naturalnymz ~ |Satatazielona 10 g Salata zielona 10 g Salatazielona 10 g Pomidor b/skérki 60 g Herbata czarna granulowana z

cytryng b/c 250 ml

1SN

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Jajko gotowane ki M 0,5 szt (JAJ,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT.
Ziemniaki gotowane () 200 g
Fasolka po bretonsku 300 g (GLU
PSZ, SOJ, SEL, GOR,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ)

Cukinia pieczona z olejem () 100 g
Mandarynka 1 szt

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

)

Ziemniaczana () 250 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami*() 250 g
(SEL, GLUJECZ,)

Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona z olejem () 160 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

Ziemniaczana () 350 ml (
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami*() 300 g ( SEL, GLU JECZ,)
GLU PSZ,)

Sos pomidorowy 100 ml (
Cukinia pieczona z olejem () 200 g

GLU PSZ, MLE, SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Barszcz biaty z ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, )
Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami*() 300 g
(SEL, GLUJECZ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ,)

Cukinia pieczona z olejem () 100 g
Safatka szwedzkab/c () 100g
(GOR,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL)

PD

Jogurt truskawkowy 100g 1 szt
(MLE,)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw
migsa wieprzowego, parzony 60 g
(80J,)

Safatka jarzynowa () 100g (JAJ,
MLE, SEL, GOR.)

Safatazielona 10 g

Kakao/p 250 ml (MLE,)

Butka psszgnna diuga krojona 50 g

Masto extra82% 5 g (MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow
miesa wieprzowego, parzony 50 g
(800)

Safatka jarzynowa - dieta () 60 g
(MLE, SEL,)

Safatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (
Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkéw migsa wieprzowego, parzony 60 g( SOJ.)
Safatka jarzynowa - dieta () 10
Satata zielona .
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

GLUPSZ,)

g(MLE. SEL,)

10 g

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g
1 szt
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow
miesa wieprzowego, parzony 60 g
(50J,)
Safatka jarzynowa - dieta () 100 g
gMLE, SEL,)

afata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLUPSZ GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% th. 10g

1 szt

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow
mi%sa wieprzowego, parzony 60 g
(80J,)

Safatka jarzynowa - dieta () 100 g
(MLE, SEL,)

Safatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL)

PN

Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,

)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra82% 5 g (MLE,)
Poledwica z Majerankiem, drobiowa
z dodatkiem wieprzowiny, parzona
20 g (S0J.)

Warto$¢ energetyczna: 2444.53 kcal;
Biatko ogdtem: 84.19 g; Tluszcz:
70.86 g; Kw. t. nasy.: 30.20 g;
Weglowodany ogétem: 386.06 g; W
tym cukry: 74.53 g; Btonnik pok.:
39.73 g; S41: 9.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 1717.63 kcal;
Biatko ogdtem: 74.34 g; Ttuszcz:
53.75 g; Kw. t. nasy.: 18.67 g;
Weglowodany ogdtem: 243.73 g; W
tym cukry: 37.17 g; Btonnik pok.:
20.56 g; S6l: 4.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2252.74 kcal,
Biatko ogdtem: 87.88 g; Ttuszcz:
66.18 g; Kw. t. nasy.: 24.82 g;
Weglowodany ogdtem: 339.57 g; V‘bl
tym cukry: 66.91 g; Btonnik pok.:
27.06 g; S6l: 5.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2252.26 kcal;
Biatko ogdtem: 87.86 g; Thuszcz:
66.18 g; Kw. t. nasy.: 24.82 g;

BTV RCENTRALNY"

Warto$¢ energetyczna: 2171.46 kcal;
Biatko ogdtem: 87.69 g; Tluszcz:
57.36 g; Kw. t. nasy.: 13.75 g;
Weglowodany ogdtem: 339.28 g; W
tym cukry: 66.68 g; Btonnik pok.:
27.03 g; Sol: 5.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 1937.20 kcal;
Biatko ogdtem: 79.32 g; Ttuszcz:
53.25 g; Kw. t. nasy.: 14.04 g;
Weglowodany ogétem: 307.41 g; W
tym cukry: 51.52 g; Btonnik pok.:

4717 g;S61: 8.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 1987.50 kcal;
Biatko ogdtem: 98.91 g; Tuszcz:
71.49 g; Kw. t. nasy.: 24.45 g;
Weglowodany ogdtem: 258.96 g; W
tym cukry: 30.48 g; Btonnik pok.:
42.15 g; Sol: 2.82 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Dieta matego dziecka

LUBA- Latwostrawna

LUBA- tatwostrawa z ograniczeniem
substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotadkowego

LUBA- tatwostrawna z ograniczeiem
thuszczu

LUBA- Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

LUBA- Papkowata

2024-11-29 piatek

$niadanie

Kasza manna namleku/p 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Twarozek 809 (MLE,)
Safatazielona 10 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

7049

Kasza manna na mleku/p 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 5g SMLE,)
Twarozek 809 (MLE,
Safatazielona 10 g

Jabtko 50 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml

Kasza manna na mleku/p

Butka pszenna diuga krojona 10

350 ml (GLU PSZ ULE.)
g (GLUPSZ)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Twarozek 809 (MLE,)
Safatazielona 10 g

Banan 1szt.

1 szt

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml

Kasza manna namleku/p 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Tuszcz do smarowania 59% t. 10g
1 szt

Dzem 40g
Safatazielona 10 g
Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g
1 szt

Ser z0ity 609 (MLE,)

Ogorek kiszony 60 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml

Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

1SN

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

Obiad

Szpinakowa z zacierkg () 350 ml
gGLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

iemniaki gotowane () 200 g
Kotlet z ryby (Morszczuk) 100 g
(GLU PSZ, JAJ. RYB.)

Suréwka z kapusty czerwonej z
olejem b/c 100 g

Szpinakowa z zacierkg () 250 ml

EGLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
iemniaki gotowane () 100 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 80g

(RYB.)

SosEc)ytrynowy 100 ml (GLU PSZ,

_L

Szpinakowa z zacierka () 350 ml (

Ryba pieczona (Morszczuk)
Sos cytrynowy 100 ml (
Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 200 g (
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Ziemniaki gotowane () 200 g
100 g

GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

(RYB,)
GLU PSZ, MLE,)
GLUPSZ, SEL,)

Szpinakowa z zacierkg () 350 ml

(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g
(RYB.)

Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ,

2=

Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Bukiet jarzyn oproszany z olejem () |Bukiet jarzyn oproszany z olejem () Surowka z kapusty czerwone; z
100 g ZGLU PSZ, SEL,) 160 ggGL PSZ, S olejem b/c 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z Jablkami* blc Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
250 ml 250 ml 100 g 3@)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml
I Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g [Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ,
%(GLU PSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ,) GLU PSZ,) (GLU PSZ,) GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) JAJ, MLE, SEL.)
asto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra82% 5 g (MLE,) asto extra82% 12,5 g (MLE.,) Masto extra82% 12,5 g (MLE,) tuszcz do smarowania 59% t. 10g  [Tuszcz do smarowania 59% t. 10g
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g |Pastaz jaj z koperkiem-dieta 70 g |Pastaz jaj z koperkiem -dieta 80 g |[Twardg pottiusty 60 g (MLE,) 1 szt 1 szt
.S §JAJ, MLE, ;JAJ, MLE, EJAJ, MLE, Pomidor b/skérki 60 Twardg pottlusty 60 g (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80
iﬁ omidor 6()) g omidor b/s)kérki 40 g omidor 62) g Salatazielona 10 g S Pomid%rpb/skorﬁl 60 % JAJ M“;' ) P S
2 [Satata zielona 10 g Safatazielona 10 g Salatazielona 10 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml |Safatazielona 10 g Pomidor 60 g
Kawa zboZzowa z miekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z miekiem/p b/c Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml |Satata zielona 10
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z m?gkiem/p blc
JECZ) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)
Wafle ryzowe 30g Butka pszenna diuga krojona 30 g [Wafle ryzowe 30g Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
z (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU 2YT,)

Masto extra82% 5 g (MLE,)
Twarog potttusty 20 g (MLE.,)

Masto extra82% 5 g (MLE,)
Twarog potttusty 20 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2386.52 keal;
Biatko ogdtem: 82.76 g; Tluszcz:
74.28 g; Kw. t. nasy.: 27.07 g;
Weglowodany ogétem: 359.59 g; W
tym cukry: 76.11 g; Btonnik pok.:
32.32 g; S6l: 5.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 1818.64 kcal;
Biatko ogdtem: 90.87 g; Ttuszcz:
57.57 g; Kw. t. nasy.: 20.75 g;
Weglowodany ogdtem: 244.87 g; W
tym cukry: 77.18 g; Btonnik pok.:
21.829; Sl:3.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2539.19 kcal;

Biatko ogdtem: 108.80 g; Ttuszcz:
71.87 g; Kw. t. nasy.: 27.20 g;
Weglowodany ogdtem: 377.46 g; W
tym cukry: 102.43 g; Btonnik pok.:
28.58 g; S6l: 5.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2491.87 keal;
Biatko ogdtem: 109.75 g; Ttuszcz:
67.07 g; Kw. t. nasy.: 26.65 g;
Weglowodany ogdtem: 375.56 g; W
tym cukry: 103.01 g; Blonnik pok.:
28.11g; S6l: 4.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2376.17 keal;
Biatko ogdtem: 96.55 g; Tluszcz:
54.98 g; Kw. t. nasy.: 13.51 g;
Weglowodany ogétem: 387.42 g; W
tym cukry: 114.93 g; Blonnik pok.:
28.43 g; Sol: 4.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2104.37 kcal;
Biatko ogdtem: 102.61 g; Tluszcz:
75.10 g; Kw. t. nasy.: 26.15 g;
Weglowodany ogétem: 276.89 g; W
tym cukry: 45.87 g; Btonnik pok.:

42.97 g; S6l: 8.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 1987.50 kcal;
Biatko ogdtem: 98.91 g; Tuszcz:
71.49 g; Kw. t. nasy.: 24.45 g;
Weglowodany ogdtem: 258.96 g; W
tym cukry: 30.48 g; Btonnik pok.:
4215 g; Sol: 2.82 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Dieta matego dziecka

LUBA- Latwostrawna

LUBA- tatwostrawa z ograniczeniem
substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotadkowego

LUBA- tatwostrawna z ograniczeiem
thuszczu

LUBA- Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

LUBA- Papkowata

Platki j
ml (MLE, GLU JECZ, )
Chleb mieszany pszenno Zytni

(GLUPSZ, GLU 2YT,)

(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Szynka Krélewiecka- kietbasa
wieprzowo drobiowa. $rednio

$Sniadanie

MLE, GLU OW,)

Pomidor 60 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

%czmuenna na mIeku Ip 350

7049

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g

rozdrobniona, parzona w ostonce
niejadalnej 60 g (GLU PSZ, SOJ,

Ptatki j igzmlenna na mIeku Ip 250
ml (MLE, GLU JECZ,

Bulka pszenna dluga krOJona 509
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 5 g (MLE.)
Szynka Krélewiecka- kietbasa
wieprzowo drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona w ostonce
niejadainej 50 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU OW,)

Pomidor b/skérki 40 g
Satatazielona 10g

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml

Ptatki j %czmlenna na mleku Ip 350
ml (MLE, GLU J

Bulka pszenna dluga krOJona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE.)
Szynka Krolewiecka- kietbasa
wieprzowo drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona w ostonce
niejadalnej 60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU OW,)

Pomidor 60 g

Salata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Ptatki j ei-:_czm|enna na mIeku Ip 350
ml (MLE, GLU JECZ,
Bulka pszenna dluga krOJona 100 g
GLU PSZ,)

asto extra 82% 12,5 g (MLE.)
Szynka Krolewiecka- kietbasa
wieprzowo drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona w ostonce
niejadalnej 60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU OW.)
Pomidor b/skérki 60 g
Safatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Patki j %czmuenna na mIeku Ip 350
ml (MLE, GLU JECZ, )

Bulka pszenna dluga krOJona 100 g
(GLU PSZ,)

Tuszcz do smarowania 59% t. 10g
1 szt

Szynka Krélewiecka- kietbasa
wieprzowo drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona w ostonce
niejadalnej 60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU OW,)

Pomidor b/skérki 60 g
Safatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLUPSZ GLU ZYT.)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g
1 szt

Szynka Krélewiecka- kietbasa
wieprzowo drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona w ostonce
niejadalnej 60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU OW,)

Pomidor 60 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml

Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

1SN

Budyn o smaku $mietankowym/p b/c
150 ml (MLE,)

Budyn o smaku $mietankowym/p b/c
150 ml (MLE,)

Ziemniaki gotowane () 200 g
Bigos 3009 (GLU PSZ, SEL,
GOR))

Obiad

Suréw(l)(a zmarchwi i jabtka z olej

(

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE,
SEL

Cukinia pieczona z olejem () 100 g

em

Koperkowa z ryzem () 250 ml (MLE,
SEL

Ziemniaki gotowane () 100 g
Gulasz wieprzowy- dieta 100 g
(GLU PSZ))

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
() 160g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Koperkowa z ryzem () 350 ml ( MLE,
SEL

Ziemniaki gotowane () 200 g
Gulasz wieprzowy- dieta 130g
(GLU PSZ))

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
() 20g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()
Gulasz wieprzowy- dieta 130 g (
Marchew gotowana z olejem () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

200 g
GLUPSZ)

Ziemniaki gotowane () 200 g
Gulasz wieprzowy- dieta 130g
(GLU PSZ)

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
blc() 100g

Cukinia pieczona z olejem () 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE,
SEL

Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL)

PD

Chrupki kukurydziane 20 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Hummus 30g (SEZ)

2024-11-30 sobota

30 g (SOJ,)
Ogorek kiszony 70 g
Rukola 10 g

Kolacja

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

100

Poledwica z Majerankiem, drobiowa
z dodatkiem wieprzowiny, parzona

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Poledwica z Majerankiem, drobiowa
z dodatkiem wieprzowiny, parzona
50 g (SOJ.,)

Pomidor b/skérki 40 g

Rukola 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Poledwica z Majerankiem, drobiowa
z dodatkiem wieprzowiny, parzona
60 g (SOJ,

Pomidor 70 g

Rukola 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLUJECZ.)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Poledwica z Majerankiem, drobiowa
z dodatkiem wieprzowiny, parzona
60 g (SOJ,

Pomidor b/skérki 60 g

Rukola 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g
1 szt

Poledwica z Majerankiem, drobiowa
z dodatkiem wieprzowiny, parzona
60 g (SOJ,)

Pomidor b/skérki 60 g

Rukola 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Ttuszez do smarowania 59% t. 10g
1 szt

Hummus 309 (SEZ)

Poledwica z Majerankiem, drobiowa
z dodatkiem wieprzowiny, parzona
30 g (80J)

Ogorek kiszony 60 g

Rukola 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL)

PN

Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZY1,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow
miesa wieprzowego, parzony 20 g
(50J,)

Biatko ogotem: 69.84 g; Thuszcz:
88.28 g; Kw. t. nasy.: 33.38 g;
Weglowodany ogétem: 316.80 g;
tym cukry: 72.09 g; Btonnik pok.:
30.97 g; Sdl: 14.02 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2284.31 keal;

w

Warto$¢ energetyczna: 1507.21 keal;
Biatko ogotem: 66.13 g; Tuszcz:
45.40 g; Kw. t. nasy.: 18.11 g;
Weglowodany ogétem: 218.99 g; W
tym cukry: 53.05 g; Btonnik pok.:
18.81g; S6l: 7.25g;

Warto$¢ energetyczna: 2166.05 kcal;
Biatko ogotem: 83.25 g; Thuszcz:
67.35 g; Kw. t. nasy.: 29.41 g;
Weglowodany ogotem: 320.21 g; W
tym cukry: 74.81 g; Btonnik pok.:

Warto$¢ energetyczna: 2151.38 keal;
Biatko ogdtem: 83.53 g; Thuszcz:
67.90 g; Kw. t. nasy.: 29.32 g;
Weglowodany ogétem: 315.65 g; W
tym cukry: 73.19 g; Btonnik pok.:
26.29 g; S61:9.40 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2070.58 keal;
Biatko ogdtem: 83.35 g; Thuszcz:
59.08 g; Kw. t. nasy.: 18.25 g;
Weglowodany ogétem: 315.48 g; W
tym cukry: 73.04 g; Btonnik pok.:
26.29 g; Sol: 9.4 g;

Warto$¢ energetyczna: 2011.23 keal;
Biatko ogotem: 75.93 g; Thuszcz:
65.60 g; Kw. t. nasy.: 17.46 g;
Weglowodany ogétem: 297.43 g; W
tym cukry: 53.17 g; Btonnik pok.:
39.36 g; S6I: 9.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 1987.50 kcal;
Biatko ogdtem: 98.91 g; Thuszcz:
71.49 g; Kw. t. nasy.: 24.45 g;
Weglowodany ogétem: 258.96 g; W
tym cukry: 30.48 g; Btonnik pok.:
4215 g; Sol: 2.82 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Dieta matego dziecka

LUBA- Latwostrawna

LUBA- tatwostrawa z ograniczeniem
substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotadkowego

LUBA- tatwostrawna z ograniczeiem
thuszczu

LUBA- Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

LUBA- Papkowata

2024-12-01 niedziela

$niadanie

kasza kukurydziananaml/p 350 ml
MLE

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
gGLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Ser zotty 309 (MLE.)
Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 40 g (MLE,)
Safatazielona 10 g
Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

kasza kukurydziananaml/p 250 ml
(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 5g SMLE,)
Twarozek 709 (MLE,
Safatazielona 10 g

Jabtko 50 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml

kasza kukurydziananaml/p 350 ml
(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 60 g (MLE,)
Salata zielona 10 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

kasza kukurydziananaml/p 350 ml
(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 60 g (MLE,)
Salatazielona 10 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

kasza kukurydziananaml/p 350 ml
(MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Tuszcz do smarowania 59% t. 10g
1 szt

Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 60 g (MLE,)
Safatazielona 10 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g
1 szt

Twarozek 809 (MLE,)
Satatazielona 10 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml

Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

1SN

Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c
150 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c
150 ml

Obiad

Rosot z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g

udziec z kurczaka pieczony z/k z/s
150 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 100 g

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Ros6t z makaronem () 250 ml (GLU
PSZ, SEL,

Ziemniaki gotowane () 100 g
Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s
130 g

Brokut gotowany* 160 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s
150 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Ziemniaki gotowane () 200 g
Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s
150 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
200 g (SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
Ziemniaki gotowane () 200 g
Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s

150 g

Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s
150 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 100 g

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

PD

Jogurt truskawkowy 100g 1 szt
(MLE,)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 60 g (S0J,)

Pomidor 60 g

Safatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ))

Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadainej 50 g (SOJ.)

Pomidor b/skérki 40 g
Safatazielona 10g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadainej 60 g (S0J,)

Pomidor 60 g

Salfatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto extra82% 12,5 g (MLE.)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw osfonce
niejadalinej 60 g (SOJ,)

Pomidor b/skérki 60 g
Salatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g
1szt

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 60 g (SOJ.)
Safatazielona 10 g

Pomidor b/skérki 60 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g
1 szt

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadainej 60 g (SOJ.)

Pomidor 60 g

Safatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL)

PN

Ciasto drozdzowe 709 (

GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra82% 5 g (MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw
miesa wieprzowego, parzony 20 g

(80J.)

Warto$¢ energetyczna: 2625.50 keal;
Biatko ogdtem: 109.97 g; Ttuszcz:
93.01 g; Kw. th. nasy.: 39.04 g;
Weglowodany ogdtem: 349.00 g; W
tym cukry: 66.49 g; Btonnik pok.:
28.20 g; Sol: 8.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 1882.79 kcal;
Biatko ogdtem: 94.60 g; Ttuszcz:
63.85 g; Kw. t. nasy.: 23.62 g;
Weglowodany ogdtem: 237.56 g; W
tym cukry: 46.53 g; Btonnik pok.:
15.41 g; S6I: 4.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2607.68 kcal;
Biatko ogdtem: 108.13 g; Thuszcz:
87.78 g; Kw. t. nasy.: 33.62 g;
Weglowodany ogdtem: 356.00 g; W
tym cukry: 68.86 g; Btonnik pok.:
23.95 g; S61: 6.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2603.27 keal;
Biatko ogdtem: 102.22 g; Ttuszcz:
88.52 g; Kw. t. nasy.: 32.75 g;
Weglowodany ogdtem: 360.07 g; W
tym cukry: 72.58 g; Btonnik pok.:
25.53 g; S6l: 6.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2423.91 keal;
Biatko ogdtem: 104.82 g; Ttuszcz:
69.92 g; Kw. t. nasy.: 21.04 g;
Weglowodany ogétem: 353.06 g; W
tym cukry: 68.37 g; Btonnik pok.:
22.95g; Sol: 6.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2127.07 kcal;
Biatko ogdtem: 104.27 g; Tluszcz:
70.96 g; Kw. th. nasy.: 22.24 g;
Weglowodany ogétem: 286.39 g; W
tym cukry: 54.10 g; Btonnik pok.:

38.80 g; S4l: 7.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 1987.50 kcal;
Biatko ogdtem: 98.91 g; Tuszcz:
71.49 g; Kw. t. nasy.: 24.45 g;
Weglowodany ogdtem: 258.96 g; W
tym cukry: 30.48 g; Btonnik pok.:
42.15g; Sol: 2.82 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Dieta matego dziecka

LUBA- Latwostrawna

LUBA- tatwostrawa z ograniczeniem
substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotadkowego

LUBA- tatwostrawna z ograniczeiem
thuszczu

LUBA- Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

LUBA- Papkowata

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml
MLE, GLU oW,

miesa, w ostonce niejadalnej 60 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Stupkiz warzyw () 60g
Safatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku/p 250 ml
MLE, GLU oW,

Pomidor b/skérki 50 g
Safatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml
MLE, GLU OW,

Pomidor 60 g

Salatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml
MLE, GLU OW,

Pomidor b/skérki 60 g
Salatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml
MLE, GLU oW,

(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Pomidor b/skérki 60 g
Safatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |Butka pszenna dfuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g
(GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g |Masto extra82% 5 g (MLE.) asto extra 82% 12,5 g (MLE.) asto extra 82% 12,5 g (MLE.) tuszcz do smarowania 59% t. 10g  |Poledwica Miodowa, wyrdb dr. z
o |(GLUPSZ, GLU ZYT1,) Poledwica Miodowa, wyréb dr. z Poledwica Miodowa, wyrob dr. z Poledwica Miodowa, wyréb dr. z 1 szt dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkow
'S |Masto extra82% 12,5 g (MLE,) dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkow |dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkow |Poledwica Miodowa, wyréb dr. z miesa, w ostonce niejadainej 60 g
R |Poledwica Miodowa, wyrob dr. z migsa, w ostonce niejadalnej 50 g |migsa, w ostonce niejadalnej 60 g |migsa, w ostonce niejadalnej 60 g |dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkow |(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
5 dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw |(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) migsa, w ostonce niejadalnej 60 g  [Stupkiz warzyw () 60g

Safatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml

Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

1SN

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Poledwica z Majerankiem, drobiowa
z dodatkiem wieprzowiny, parzona
20 g (S9J.)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Kapusniak z kapusty kiszonej () 350
ml (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Ryz zjabtkami 350 g

Wielowarzywna z ziemniakami ()
250ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ryz z jabtkami 200 g

Wielowarzywna z ziemniakami () 350 ml (

Ryz zjabtkami 3509

GLU PSZ MLE, SEL.)

Sos jogurtowy naturalny 150 g ( MLE,)

Wielowarzywna z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz (brazowy) z jabtkami 350 g

Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL)

Serek homo. naturalny 20 g (MLE,)

% Sos jogurtowy naturalny 150 g Sos jogurtowy naturalny 100 g Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Sos jogurtowy naturalny 150 g
|5 |MLE) (MLE,) (MLE,)
-2 |5 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
212 (250 mi 250 ml 250 ml
S
o
<
g
o Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c Mandarynka 2 szt
= 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g [Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ,
(GLU PSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) JAJ, MLE, SEL.)
asto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra82% 5 g (MLE,) asto extra82% 12,5 g (MLE,) asto extra 82% 12,5 g (MLE.) tuszcz do smarowania 59% t. 10g  [Tuszcz do smarowania 59% t. 10g
Pasta z twarogu i papryki 80 g Pasta z twarogu z koperkiem 70 g |Pastaz twarogu z koperkiem 80 g |Pastaz twarogu z koperkiem 80 g |1 szt 1 szt
.S ?MLE,) ;MLE,) EMLE,) (IMLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g [Pastaz twarogu ipapryki 809
iﬁ omidor 60 g omidor b/skérki 40 g omidor 60 g omidor b/skorki 60 g (MLE,) (MLE,)
32 [Satata zielona 10 g Safatazielona 10 g Salatazielona 10 g Salatazielona 10 g Pomidor b/skérki 60 g Pomidor 60 g
Kawa zboZzowa z miekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z miekiem/p b/c Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml |Satata zielona 10 g Satata zielona 10
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z m?gkiem/p blc
JECZ) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)
Mandarynka 2 szt Banan 1szt. 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
= GLUPSZ, GLU ZYT.)
o Masto extra82% 5 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2099.38 keal;
Biatko ogdtem: 66.66 g; Tluszcz:
54.11 g; Kw. t. nasy.: 26.72 g;
Weglowodany ogdtem: 349.81 g; W
tym cukry: 77.72 g; Btonnik pok.:
29.03 g; S6l: 6.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 1571.24 kcal;
Biatko ogdtem: 57.94 g; Ttuszcz:
33.30 g; Kw. tt. nasy.: 17.57 g;
Weglowodany ogdtem: 267.79 g; W
tym cukry: 77.62 g; Btonnik pok.:
16.30 g; S6l: 3.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2193.12 kcal;
Biatko ogdtem: 74.13 g; Tuszcz:
47.99 g; Kw. tt. nasy.: 25.56 g;
Weglowodany ogdtem: 376.90 g; W
tym cukry: 98.29 g; Btonnik pok.:
22.22 g; S6l: 4.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2192.14 keal;
Biatko ogdtem: 74.09 g; Thuszcz:
47.99 g; Kw. t. nasy.: 25.56 g;
Weglowodany ogdtem: 376.67 g; W
tym cukry: 98.14 g; Btonnik pok.:
22.17 g; S6l: 4.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2111.34 keal;
Biatko ogdtem: 73.92 g; Tluszcz:
39.17 g; Kw. t. nasy.: 14.49 g;
Weglowodany ogétem: 376.50 g; W
tym cukry: 97.99 g; Btonnik pok.:
2217 g; S6l: 4.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 1821.12 keal;
Biatko ogdtem: 66.64 g; Ttuszcz:
40.84 g; Kw. t. nasy.: 14.69 g;
Weglowodany ogétem: 318.69 g; W
tym cukry: 51.06 g; Btonnik pok.:

45.00 g; S6l: 5.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 1987.50 kcal;
Biatko ogdtem: 98.91 g; Tuszcz:
71.49 g; Kw. t. nasy.: 24.45 g;
Weglowodany ogdtem: 258.96 g; W
tym cukry: 30.48 g; Btonnik pok.:
4215 g; Sol: 2.82 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Dieta matego dziecka

LUBA- Latwostrawna

LUBA- tatwostrawa z ograniczeniem
substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotadkowego

LUBA- tatwostrawna z ograniczeiem
thuszczu

LUBA- Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

LUBA- Papkowata

2024-12-03 wtorek

$niadanie

Makaron na mleku/p 350 ml (GLU

Makaron na mleku/p 250 ml (GLU

Makaron na mleku/p 350 ml (GLU

Makaron na mleku/p 350 ml (GLU

Makaron na mleku/p 350 ml (GLU
PSZ, MLE,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g

Papka Ob () 50(; ml (GLU PSZ,

PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) (GLUPSZ GLU ZYT,) JAJ, MLE, SEL,
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g [Butka pszenna diuga krojona 100 g [Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) GLU PSZ,) 1 szt

gGLU PSZ, GLU 2YT,)

hleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Szprot w oleju 50 g (RYB,)
Twardg pottlusty 50 g (MLE,)
Pomidor 60 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadainej 60 g (SOJ,)
Pomidor b/skérki 40 g
Safatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw osfonce
niejadalnej 60 g (SOJ,)
Pomidor 60 g

Salata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z
cytryng zic 250 ml
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw osfonce
niejadalnej 60 g (SOJ,)
Pomidor b/skérki 60 g
Safatazielona 10 g

tuszcz do smarowania 59% t. 10g
1 szt
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 60 g (SOJ,)
Pomidor b/skérki 60 g
Safatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadainej 60 g (SOJ.)
Pomidor 60 g

Satatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml

1SN

Jo%urttruskawkowy 1009 1szt
(MLE.,)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Obiad

Grochowa z ziemniakami () 350 ml

Solferino () 250 ml (GLU PSZ, MLE.

Solferino () 350 ml (

GLUPSZ, MLE, SEL,)

Grochowa z ziemniakami () 350 ml

Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ,

(GLUPSZ, SEL,) SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) (GLUPSZ, SEL,) JAJ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 2009 Kasza jeczmienna/sypko 100 g Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g
({GLU JECZ,) (GLU JECZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 130 g ( GLU PSZ,) gGLU JECZ,)
os ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, Sos ziotowy* 50 ml (GLU PSZ, Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU PSZ,) 0s ziolowy* 100 ml (GLU PSZ,
SEL,) SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml SEL,)

Gulasz wieprzowy- dieta 1309
(GLU PSZ,)

Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki
() 100 g (MLE.)

Szpinak gotowany z olejem* 100 g
(GLU PSZ

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Gulasz wieprzowy- dieta 100 g

(GLU PSZ)

Szpinak gotowany z olejem™ 160 g
SZ.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

Gulasz wieprzowy- dieta 130g
(GLU PSZ,)

Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki
() 100g (MLE.)

Szpinak gotowany z olejem* 100 g
(GLU PSZ

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

PD

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Poledwica z Majerankiem, drobiowa
z dodatkiem wieprzowiny, parzona
20 g (S9J.)

Sok wielowarzywny pasteryzowany
200 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Pasta z makreli wedzonej z
warzywami *() 80 g (RYB, SEL,)
Ogorek kiszony 60 g

Rukola 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 5 g (MLE,)
Pasta z ryby gotowanej (morszczuk)
z warzywami () 70 g (RYB, SEL,)
Pomidor b/skorki 40 g

Rukola 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ))

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Pasta z ryby gotowanej (morszczuk)
z warzywami () 80 g (RYB, SEL,)
Pomidor 60 g

Rukola 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Pasta z ryby gotowanej (morszczuk)
z warzywami () 80 g (RYB, SEL,)
Pomidor b/skorki 60 g

Rukola 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ))

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g
1 szt

Poledwica z Majerankiem, drobiowa
z dodatkiem wieprzowiny, parzona
60 g (SOJ)

Pomidor b/skérki 60 g

Rukola 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt

Pasta z makreli wedzonej z
warzywami *() 809 (RYB, SEL,)
Ogbrek kiszony 60 g

Rukola 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL)

PN

Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZY1,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Twardg péttlusty 20 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2626.55 kcal;
Biatko ogdtem: 100.98 g; Ttuszcz:
103.76 g; Kw. t. nasy.: 33.09 g;
Weglowodany ogétem: 338.66 g; W
tym cukry: 64.64 g; Btonnik pok.:
33.53 g; S4l: 10.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 1657.59 kcal;
Biatko ogotem: 77.91 g; Tluszcz:
57.43 g; Kw. t. nasy.: 21.72 g;
Weglowodany ogdtem: 216.49 g; W
tym cukry: 38.25 g; Btonnik pok.:
17.43 g; S6l: 7.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2286.67 kcal;
Biatko ogdtem: 95.17 g; Ttuszcz:
72.79 g; Kw. tt. nasy.: 28.88 g;
Weglowodany ogdtem: 325.67 g; W
tym cukry: 66.35 g; Btonnik pok.:
24.27 g; S6I: 7.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2285.69 kcal;
Biatko ogdtem: 95.14 g; Thuszcz:
72.79 g; Kw. t. nasy.: 28.88 g;
Weglowodany ogdtem: 325.45 g; W
tym cukry: 66.19 g; Btonnik pok.:
2422 g; SOI: 7.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2141.29 kcal;
Biatko ogdtem: 90.21 g; Thuszcz:
59.29 g; Kw. t. nasy.: 17.59 g;
Weglowodany ogdtem: 323.58 g; W
tym cukry: 63.76 g; Btonnik pok.:
21.90 g; S4l: 8.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2218.15 kcal;
Biatko ogdtem: 91.23 g; Ttuszcz:
82.13 g; Kw. t. nasy.: 21.95 g;
Weglowodany ogétem: 300.91 g; W
tym cukry: 28.39 g; Btonnik pok.:

45.70 g; Sol: 10.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 1987.50 kcal;
Biatko ogdtem: 98.91 g; Tuszcz:
71.49 g; Kw. t. nasy.: 24.45 g;
Weglowodany ogdtem: 258.96 g; W
tym cukry: 30.48 g; Btonnik pok.:
42.15 g; Sol: 2.82 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Dieta matego dziecka

LUBA- Latwostrawna

LUBA- tatwostrawa z ograniczeniem
substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotadkowego

LUBA- tatwostrawna z ograniczeiem
thuszczu

LUBA- Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

LUBA- Papkowata

2024-12-04 $roda

Sniadanie

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

70 g

Ryzna mleku/p 250 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)
Jabtko 40 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml

Ryzna mleku/p 350 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Ryzna mleku/p 350 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g

1 szt
Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLUPSZ GLU ZYT.)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g

1 szt

Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml

Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

1SN

Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c
150 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c
150 ml

Obiad

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL))

Ziemniaki gotowane () 200 g
Gyros z kurczaka 100 g (GOR,)
Ogorek kiszony z cebulka z olejem
100 g

Dynia duszona z olejem* 100 g
(GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Grysikowa () 250 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Ziemniaki gotowane () 100 g
Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 80g

Sos bazyliowy* 50 ml (GLU PSZ,
SEL,)

(D Eia duszona z olejem* 1609
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g
Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
Ziemniaki gotowane () 200 g
Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100g

Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ,

Ogorek kiszony z cebulka z olejem
00g

Dynia duszona z olejem* 100 g

(GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

PD

Herbatniki Be Be 169 1 szt (GLU
PSZ, MLE,)

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por
MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g (GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych pieczony 30 g (GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)

Poledwica z Majerankiem, drobiowa
z dodatkiem wieprzowiny, parzona

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 5 g (MLE,)
Poledwica z Majerankiem, drobiowa
z dodatkiem wieprzowiny, parzona
50 g (S0J.)

Safatka z pomidoréw i koperku 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 12,5 g (MLE.)
Poledwica z Majerankiem, drobiowa(g gsd)atkiem wieprzowiny, parzona 60
g(20J,
Satatka z pomidoréw i koperku 70 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g
1 szt

Poledwica z Majerankiem, drobiowa
z dodatkiem wieprzowiny, parzona
60 g (SOJ,)

Safatka z pomidoréw i koperku 70 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g
1 szt

Poledwica z Majerankiem, drobiowa
z dodatkiem wieprzowiny, parzona
60 g (SOJ.)

Rzodkiew biata 60 g

Safatazielona 10g

30 g (SOJ.) JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z miekiem/p b/c
Rzodkiew biata 60 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Satatazielona 10 g JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

PN

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE.)

Chleb razow 2ytr]io:’pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 5 g (MLE,)
Szynka Krélewiecka- kietbasa
wieprzowo drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona w ostonce
niejadalnej 20 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU OW,)

Warto$¢ energetyczna: 2238.67 kcal;
Biatko ogdtem: 90.03 g; Tuszcz:
72.40 g; Kw. t. nasy.: 28.87 g;
Weglowodany ogdtem: 316.60 g; W
tym cukry: 76.13 g; Btonnik pok.:
25.99 g; Sol: 8.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 1494.03 keal;
Biatko ogdtem: 72.05 g; Ttuszcz:
42.36 g; Kw. t. nasy.: 18.13 g;
Weglowodany ogdtem: 209.57 g; W
tym cukry: 54.04 g; Btonnik pok.:
13.53 g; S6l: 3.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2218.37 kcal; Biatko ogotem: 95.61 g; Ttuszcz:
59.70 g; Kw. t. nasy.: 27.26 g; Weglowodany ogdtem: 331.46 g; W tym
cukry: 81.52 g; Btonnik pok.: 21.83 g; S6l: 5.72 g;

DIETETYK CENTRALNY

Warto$¢ energetyczna: 2137.57 kcal;
Biatko ogdtem: 95.44 g; Tluszcz:
50.87 g; Kw. t. nasy.: 16.19 g;
Weglowodany ogdtem: 331.28 g; W
tym cukry: 81.37 g; Btonnik pok.:
21.83 g; Sol: 5.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 1963.64 keal;
Biatko ogdtem: 87.00 g; Ttuszcz:
53.70 g; Kw. t. nasy.: 16.92 g;
Weglowodany ogdtem: 299.76 g; W
tym cukry: 58.24 g; Btonnik pok.:

38.60 g; S6l: 8.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 1987.50 kcal;
Biatko ogdtem: 98.91 g; Tuszcz:
71.49 g; Kw. t. nasy.: 24.45 g;
Weglowodany ogdtem: 258.96 g; W
tym cukry: 30.48 g; Btonnik pok.:
42.15g; S6l: 2.82 g;

Hsgcrak
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Dieta matego dziecka

LUBA- Latwostrawna

LUBA- tatwostrawa z ograniczeniem
substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotadkowego

LUBA- tatwostrawna z ograniczeiem
thuszczu

LUBA- Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

LUBA- Papkowata

2024-12-05 czwartek

kasza kukurydziananaml/p 350 ml
MLE

Pomidor 60 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

kasza kukurydziananaml/ip 250 ml
MLE.

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml

kasza kukurydziananaml/p 350 ml
MLE.

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

kasza kukurydziananaml/p 350 ml
MLE

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

kasza kukurydziananaml/p 350 ml
MLE

Safatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLUPSZ GLU ZYT.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |Butka pszenna dfuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g
(GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) GLU PSZ,) (GLU PSZ,) 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g |Masto extra82% 5 g (MLE.) Masto extra82% 12,5 g (MLE,) asto extra82% 12,5 g (MLE.) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g  [Szynka Krolewiecka- kietbasa
(GLUPSZ GLU ZYT,) Szynka Krélewiecka- kietbasa Szynka Krolewiecka- kietbasa Szynka Krolewiecka- kietbasa 1 szt wieprzowo drobiowa. $rednio
. |Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) wieprzowo drobiowa. $rednio wieprzowo drobiowa. $rednio wieprzowo drobiowa. $rednio Szynka Krélewiecka- kietbasa rozdrobniona, parzona w ostonce
5 Szynka Krolewiecka- kietbasa rozdrobniona, parzona w ostonce rozdrobniona, parzona w ostonce rozdrobniona, parzona w ostonce wieprzowo drobiowa. $rednio niejadalnej 60 g (GLU PSZ, SOJ,
. |wieprzowo drobiowa. $rednio niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, |niejadalnej 60 g (GLU PSZ, SOJ, [niejadalnej 60 g (GLU PSZ, SOJ, |rozdrobniona, parzona w ostonce MLE, GLU OW,)
.5 [rozdrobniona, parzona w ostonce MLE, GLU OW.) MLE, GLU OW.) MLE, GLU OW.) niejadalnej 60 g (GLU PSZ, SOJ, [Pomidor 60 g
niejadalnej 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Pomidor biskérki 40 g Pomidor 60 g Pomidor b/skorki 60 g MLE, GLU OW,) Salata zielona 10 g
MLE, GLU OW,) Safatazielona 10 g Salata zielona 10 g Salatazielona 10 g Pomidor b/skérki 60 g Herbata czarna granulowana z

cytryng b/c 250 ml

Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

1SN

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 5 g (MLE,)
Twarog potttusty 20 g (MLE,)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.,)

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
tazanki z kapusta i migs wp z topatki
350 g (GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR.)
Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami ()
250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron z sosem
migsno-warzywnym, z miesa
wiepr)zowego () 2509 (GLU PSZ,

LTy

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Brokut gotowany* 160 g

Barszcz czerwony z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Makaron z sosem
migsno-warzywnym, z miesa
vsviepr)zowego () 3509 (GLU PSZ,

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Brokut gotowany* 200 g

Barszcz czerwony z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ. MLE, SEL.)
Makaron z sosem
miesno-warzywnym, z miesa
vgiepr)zowego () 3509 (GLU PSZ,

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Seler z pietruszkg gotowany z olejem
() 100 g(GLU PSZ, SEL,)

Barszcz czerwony z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron z sosem
migsno-warzywnym, z miesa
\évieprzowego () 3509 (GLUPSZ,
Seler z pietruszka gotowany z olejem
) 100 g (GLU PSZ, SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron (petnoziaristy) z sosem
migsno-warzywnym, z miesa
gieprzowego () 3509 (GLUPSZ
Brokut gotowany* 100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL)

PD

Chrupki kukurydziane 20 g

Jabtko 1szt 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g(GLU PSZ, GLUZYT,)
Masto extra82% 12,5 g (MLE,)

Pasztet z ciecierzycy () 609 (GLU
PSZ _JAJ, MLE,)

Butka psszgr;na diuga krojona 50 g
Masto extra82% 5 g (MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy

Salata zielona 10 ?
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c
250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU

JECZ)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy

Salata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU YT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy

Satatazielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

(Bulka psszgr;na dtuga krojona 100 g
Ttuszcz do smarowania 59% . 10g
1 szt

Szynka Konserwowa

Pomidor b/skérki 60 g
Safatazielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g
1 szt

Pasztet z ciecierzycy () 609 (GLU

-8 |Rzodkiew biata 60 g wytworzony z potaczonych kawatkow (wytworzony z potaczonych kawatkow |wytworzony z potaczonych kawatkow |wieprzowa,produkt blokowy PSZ, JAJ, MLE,)
£ Safatazielona 10 g migsa wieprzowego, parzony 50 g |migsa wieprzowego, parzony 60 g [migsa wieprzowego, parzony 60 g [wytworzony z potaczonych kawatkow (Rzodkiew biafa 60 g
2 Kakao/p 250 ml (MLE,) (SOJ. (S0J,) (S0J) migsa wieprzowego, parzony 60 g |Salatazielona 10 g
Pomidor biskorki 50 g Pomidor 60 g Pomidor b/skarki 60 g (S04, Kawa zbozowa z miekiem/p b/c

250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ)

Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL)

PN

Jabtko 1 szt 1 szt

Jabtko pieczone 1szt.

1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 5 g (MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw
miesa wieprzowego, parzony 20 g
(50J.)

Warto$¢ energetyczna: 2394.33 kcal;
Biatko ogdtem: 76.64 g; Tluszcz:
85.83 g; Kw. t. nasy.: 33.33 g;
Weglowodany ogdtem: 340.35 g; W
tym cukry: 80.98 g; Btonnik pok.:
35.02 g; S4l: 7.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 1677.92 kcal,;
Biatko ogotem: 68.64 g; Ttuszcz:
49.31 g; Kw. t. nasy.: 19.85 g;
Weglowodany ogdtem: 249.65 g; W
tym cukry: 45.82 g; Btonnik pok.:
2114 g; S6l: 5.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2285.71 kcal;
Biatko ogdtem: 85.28 g; Ttuszcz:
66.88 g; Kw. t. nasy.: 27.76 g;
Weglowodany ogdtem: 347.48 g; W

Warto$¢ energetyczna: 2299.32 kcal;
Biatko ogdtem: 82.38 g; Tuszcz:
68.56 g; Kw. tt. nasy.: 27.86 g;
Weglowodany ogolem 350 61 g W

tym cukry: 79.80 g; Btonnik pok.:
25.33 g; S61: 6.90 g; DIJLU mwu W

Warto$¢ energetyczna: 2218.52 kcal;
Biatko ogdtem: 82.21 g; Tluszcz:
59.73 g; Kw. t. nasy.: 16.78 g;
Weglowodany ogétem: 350.43 g; W
tym cukry: 80.09 g; Btonnik pok.:
26.20 g; S6l: 6.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2182.25 kcal;
Biatko ogotem: 78.46 g; Ttuszcz:
68.49 g; Kw. t. nasy.: 18.23 g;
Weglowodany ogétem: 328.50 g; W
tym cukry: 63.55 g; Btonnik pok.:

52799;S6l:6.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 1987.50 kcal;
Biatko ogétem: 98.91 g; Thuszcz:
71.49 g; Kw. th. nasy.: 24.45 g;
Weglowodany ogdtem: 258.96 g; W
tym cukry: 30.48 g; Btonnik pok.:
4215 g; Sol: 2.82 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Dieta matego dziecka

LUBA- Latwostrawna

LUBA- tatwostrawa z ograniczeniem
substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotadkowego

LUBA- tatwostrawna z ograniczeiem
thuszczu

LUBA- Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

LUBA- Papkowata

2024-12-06 piatek

Sniadanie

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)

Twardg potttusty 60 g (MLE,)
Pomarancza 250g 1 szt
Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Zacierka na mleku/p 250 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twarég péttlusty 60 g (MLE,)
Pomararicza 1/2 szt. 1 Por
Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml

Zacierka na mleku/p 350 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Twardg pottusty 60 g (MLE,)
Pomarancza 250g 1 szt

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
DZzem 40¢

Pomararicza 250g 1 szt

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Tuszcz do smarowania 59% t. 10g
1 szt
Dzem 40g¢

Pomararicza 250g 1 szt
Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLUPSZ GLU ZYT.)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g
1 szt

Twardg potttusty 60 g (MLE,)
Pomarancza 250g 1 szt

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml

Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

1SN

Kisiel o smaku truskawkowym b/c
150 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c
150 ml

Kalafiorowa z ryzem () 350 ml
(MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g
Ryba smazona (Morszczuk) 100g

Ryzowa () 250 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 100 g
Ryba gotowana (Morszczuk) 80g

(RYB,)

Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g ( RYB,)
Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL,)

Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g
(RYB,)

Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

B |(GLU PSZ, JAJ, RYB,) Warzywa po grecku () 160 g (GLU Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Suréwka zydowska z olejem b/c ()
S |Surowka zydowska z olejem bic () |PSZ, SEL,) 100 g
©1100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Warzywa po grecku () 100 g (GLU
Warzywa po grecku () 100 g (GLU (250 ml PSZ, SEL,)
PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
250 ml
I Niespodzianka 1 szt Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 (Butka pszenna diuga krojona 50 g  [Butka pszenna dtuga krojona 100 g [Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g |Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ,
g(GLU PSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) GLU PSZ,, (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) JAJ, MLE, SEL,)
Masto extra82% 12,5 g (MLE,) Masto extra82% 5 g (MLE,) Masto extra82% 12,5 g (MLE,) Masto extra82% 12,5 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g | Tluszcz do smarowania 59% t. 10g
Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta  |Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta  |Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta  |Twarozek 80g (MLE.) 1 szt 1 szt
-8.(80 g (JAJ, MLE.) 70 g (JAJ, MLE,) 80 g (JAJ, MLE,) Pomidor 60 g Twarozek 809 (MLE,) Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta
& Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 40 g Pomidor 60 g Salatazielona 10 g Pomidor 60 g 80 g (JAJ, MLE,)
32 [Satata zielona 10 g Satatazielona 10 g Salatazielona 10 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml |Safatazielona 10 g Pomidor 60 g
Kawa zboZzowa z mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z miekiem/p b/c Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zboZzowa z mlekiem/p 250 ml |Satata zielona 10
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z m?gkiem/p blc
JECZ) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)
Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
z (GLUPSZ, GLU 2YT,)

Masto extra82% 5 g (MLE,)
Twarozek 20g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2462.84 kcal;
Biatko ogdtem: 101.13 g; Tuszcz:
74.99 g; Kw. t. nasy.: 28.31 g;
Weglowodany ogétem: 358.73 g; W
tym cukry: 81.99 g; Btonnik pok.:
30.92 g; S4l: 6.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 1567.47 kcal;

Biatko ogotem: 82.16 g; Ttuszcz:
38.40 g; Kw. t. nasy.: 16.56 g;
Weglowodany ogétem: 231.60 g; W
tym cukry: 58.56 g; Btonnik pok.:
18.50 g; S6l: 3.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2354.14 kcal;
Biatko ogdtem: 108.23 g; Ttuszcz:
58.15 g; Kw. t. nasy.: 27.01 g;
Weglowodany ogdtem: 362.31 g; W
tym cukry: 89.06 g; Btonnik pok.:
27.34 g; S6I: 4.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2308.79 keal;
Biatko ogdtem: 99.62 g; Thuszcz:
50.72 g; Kw. t. nasy.: 24.77 g;
Weglowodany ogotem: 376.45 g; W
tym cukry: 103.81 g; Blonnik pok.:
27.61g; SOl: 4.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2227.99 keal;
Biatko ogdtem: 99.44 g; Thuszcz:
41.89 g; Kw. t. nasy.: 13.69 g;
Weglowodany ogdtem: 376.28 g; W
tym cukry: 103.66 g; Btonnik pok.:
27.619; Sol: 4.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 1967.37 kcal;
Biatko ogdtem: 96.00 g; Ttuszcz:
49.95 g; Kw. t. nasy.: 15.73 g;
Weglowodany ogétem: 302.93 g; W
tym cukry: 65.50 g; Btonnik pok.:

40.84 g; S6l: 6.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 1987.50 kcal;
Biatko ogdtem: 98.91 g; Tuszcz:
71.49 g; Kw. t. nasy.: 24.45 g;
Weglowodany ogdtem: 258.96 g; W
tym cukry: 30.48 g; Btonnik pok.:
42.15g; Sol: 2.82 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Dieta matego dziecka

LUBA- Latwostrawna

LUBA- tatwostrawa z ograniczeniem
substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotadkowego

LUBA- tatwostrawna z ograniczeiem
thuszczu

LUBA- Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

LUBA- Papkowata

2024-12-07 sobota

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml
GLU PSZ, MLE,

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Platki pszenne na mleku/p 250 ml
GLU PSZ, MLE,

cytryng b/c 250 ml

Platki pszenne na mleku/p 350 ml
GLU PSZ, MLE

cytryngz/c 250 ml

Platki pszenne na mleku/p 350 ml
GLU PSZ, MLE,

cytryngz/c 250 ml

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml
GLU PSZ, MLE,

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLUPSZ GLU ZYT.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g |Butka pszenna dfuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g
(GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) (GLU PSZ,) 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g |Masto extra82% 5 g (MLE.) asto extra82% 12,5 g (MLE,) asto extra 82% 12,5 g (MLE.) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g  [Szynka Krolewiecka- kietbasa
o |(GLUPSZ, GLU ZYT1,) Szynka Krélewiecka- kietbasa Szynka Krolewiecka- kietbasa Szynka Krolewiecka- kietbasa 1 szt wieprzowo drobiowa. $rednio
'S |Masto extra82% 12,5 g (MLE,) wieprzowo drobiowa. $rednio wieprzowo drobiowa. $rednio wieprzowo drobiowa. $rednio Szynka Krélewiecka- kietbasa rozdrobniona, parzona w ostonce
= |Parowki drobiowe (kiet drobno rozdr |rozdrobniona, parzona w ostonce rozdrobniona, parzona w ostonce rozdrobniona, parzona w ostonce wieprzowo drobiowa. $rednio niejadalnej 60 g (GLU PSZ, SOJ,
5 wedz, parz w ostonce niejadalnej) niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, |niejadalnej 60 g (GLU PSZ, SOJ, (niejadalnej 60 g (GLU PSZ, SOJ, |rozdrobniona, parzona w ostonce MLE, GLU OW,)
80 g (S0J.) MLE. GLU OW.) MLE, GLU OW.) MLE, GLU OW.) nigjadalnej 60 g (GLU PSZ, SOJ, [Pomidor 60 g
Ketchup 20 g (SEL,) Pomidor b/skorki 40 g Pomidor 60 g Pomidor b/skorki 60 g MLE, GLU OW,) Rukola 10 g
Pomidor 60 g Rukola 10 g Rukola 10 g Rukola 10 g Pomidor b/skérki 60 g Herbata czarna granulowana z
Rukola 10 g Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z Rukola 10 g cytryng b/c 250 ml

Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

1SN

Budyn o smaku $mietankowym/p b/c
150 ml (MLE,)

Budyn o smaku $mietankowym/p b/c
150 ml (MLE,)

Ogorkowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza kuskus/sypko 200 g (GLU

Sg(;éwka wykwintna z olejem b/c
9

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Selerowa z ziemniakami () 250 ml
(MLE, SEL,)
Kasza kuskus/sypko 200 g (GLU

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Selerowa z ziemniakami () 350 ml (
(GLU PSZ, moze zawiera¢: RYB, MCK, )

Kasza kuskus/sypko 200 g
GLU PSZ,)

Gulasz z udzca indyka 130 g (

MLE, SEL,)

Ogorkowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g

PSZ, moze zawiera¢: RYB, MCK,) |PSZ, moze zawiera¢: RYB, MCK, ) Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () 200 g (GLU JECZ,)
- Gulasz z udzcaindyka 1309 (GLU (Gulaszz udzcaindyka 100g(GLU Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Gulasz z udzcaindyka 1309 (GLU
S (PSZ,) PSZ)) PSZ)
S |Satatka z buraczkow i jabtka z olejem |Safatka z buraczkow i jabtka z olejem Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
( 100g () 1609 ( 100g

S(L)J(Séwka wykwintna z olejem b/c
9

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL)

PD

Chrupki kukurydziane 20g

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

%(GLU PSZ, GLUZYT,)
asto extra 82% 12,5 g (MLE.)

Satatka z ryzu, brokutow i wedliny

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 5 g (MLE.)
Satatka z ryzu, brokutow i wedliny

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT. GLU

JECZ)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 12,5 g (MLE,)

Safatka z ryzu, brokutéw i wedlinysi_rzb wp- dieta () 100 g (

SOJ. MLE,

1LY

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

tuszcz do smarowania 59% t. 10g
1 szt

_L)
Safatazielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
tuszcz do smarowania 59% t. 10g

1 szt

-8 |drob wp- dieta () 1009 (SOJ, MLE, |drob wp- dieta () 1009 (SOJ, MLE, Salatazielona 10 g . Salatka z ryzu, brokuléw i wedliny  [Satatka z ryzu, brokutow i wedliny
= ; SEL, Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) drob wp- dieta () 1009 (SOJ. MLE, |drob wp- dieta () 100g (SOJ, MLE,
¢ [Satata zielona 10 g Safatazielona 10 g SEL SEL,)

Satata zielona 10 ?
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

PN

Banan 1szt. 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 5 g (MLE,)
Twarozek 20g (MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2431.32 keal;
Biatko ogdtem: 75.90 g; Thuszcz:
77.04 g; Kw. t. nasy.: 28.39 g;
Weglowodany ogdtem: 365.79 g; W
tym cukry: 102.65 g; Bfonnik pok.:

31.33g; S4l: 8.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 1884.02 kcal;
Biatko ogdtem: 68.09 g; Ttuszcz:
47.20 g; Kw. t. nasy.: 16.88 g;
Weglowodany ogdtem: 304.62 g; W
tym cukry: 86.05 g; Btonnik pok.:
2510 g; S6l: 4.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2400.04 kcal;
Biatko ogdtem: 80.02 g; Ttuszcz:
67.67 g; Kw. t. nasy.: 27.28 g;
Weglowodany ogdotem: 377.50 g; W
tym cukry: 106.41 g; Btonnik pok.:
29.57 g; S6I: 5.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2399.56 keal;
Biatko ogdtem: 80.01 g; Ttuszcz:
67.67 g; Kw. t. nasy.: 27.28 g;
Weglowodany ogdtem: 377.39 g; W
tym cukry: 106.33 g; Blonnik pok.:
29.54 g; S6l: 5.95 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2318.76 keal;
Biatko ogdtem: 79.83 g; Thuszcz:
58.85 g; Kw. t. nasy.: 16.20 g;
Weglowodany ogétem: 377.22 g; W
tym cukry: 106.18 g; Blonnik pok.:
29.54 g; S6I: 5.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2040.70 kcal;
Biatko ogdtem: 75.28 g; Ttuszcz:
65.95 g; Kw. t. nasy.: 17.22 g;
Weglowodany ogétem: 305.69 g; W
tym cukry: 48.66 g; Btonnik pok.:

39.49¢; S6l: 719 g;

Warto$¢ energetyczna: 1987.50 kcal;
Biatko ogdtem: 98.91 g; Tuszcz:
71.49 g; Kw. t. nasy.: 24.45 g;
Weglowodany ogdtem: 258.96 g; W
tym cukry: 30.48 g; Btonnik pok.:
4215 g; Sol: 2.82 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Podstawowa

LUBA- Dieta matego dziecka

LUBA- Latwostrawna

LUBA- tatwostrawa z ograniczeniem
substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotadkowego

LUBA- tatwostrawna z ograniczeiem
thuszczu

LUBA- Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

LUBA- Papkowata

(GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-Zytni

(GLUPSZ, GLU 2YT,)

(GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Szynka Konserwowa drobiowa z

$Sniadanie

potaczonych kawatkow migsa w

Pomidor 60 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

osfonce niejadalnej 60 g (SOJ,)

Kasza manna namleku/p 350 ml
7049

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g

dodatkiem surowcéw wieprzowych z

Kasza manna na mleku/p 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 5 g (MLE,)
Twarozek z ziotami 70 g (MLE,)
Pomidor b/skérki 40 g
Safatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml

Kasza manna na mleku/p 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Twarozek z ziotami 80 g (MLE,)
Pomidor 60 g

Salatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Kasza manna namleku/p 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Twarozek z ziotami 80 g (MLE,)
Pomidor b/skérki 60 g
Salatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Kasza manna namleku/p 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Tuszcz do smarowania 59% t. 10g
1 szt

Twarozek z ziotami 80 g (MLE,)
Pomidor b/skérki 60 g
Safatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g
1 szt

Twarozek z ziolami 80 g (MLE,)
Pomidor 60 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml

Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

1SN

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 5 g (MLE,)
Szynka Krélewiecka- kietbasa
wieprzowo drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona w ostonce
niejadalnej 20 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU OW.)

Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE.)

(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Schab gotowany 100 g

Obiad

00g
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

2024-12-08 niedziela

Pomidorowa z makaronem () 350 ml

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
SEL

Suréwka z kapusty biatej z olejem ()

Pomidorowa z makaronem () 250 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane () 100 g

Schab gotowany 80 g

Soswiasny () 50 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 160 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

Pomidorowa z makaronem () 350 ml (

GLUPSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane () 200 g
Schab gotowany 100 g
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*

200g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem (bez
mleka) () 350 ml(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Schab gotowany 100 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Pomidorowa z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Schab gotowany 100 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
SEL

Suréwka z kapusty biatej z olejem ()
00g

Bukiet warzyw gotowanych

krélewski* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL)

PD

Jabtko 1szt 1 szt

Jabtko 1szt 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 60 g (SOJ,)

Ogorek kiszony 60 g
Safatazielona 10 g

Kolacja

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

100

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadainej 50 g (SOJ,)

Pomidor b/skérki 40 g
Satatazielona 10g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto extra82% 12,5 g (MLE.,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadainej 60 g (S0J,)

Pomidor 60 g

Salatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 60 g (SOJ,)

Pomidor b/skérki 60 g
Salatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g
1szt

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 60 g (S0J.)

Pomidor b/skérki 60 g
Safatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g
1 szt

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadainej 60 g (SOJ.)

Ogorek kiszony 60 g
Safatazielona 10 g

Kawa zbozowa z miekiem/p b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Papka Ob () 500 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL)

PN

Butka maslana 50g 1 szt (

GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Twardg péttlusty 20 g (MLE,)

Biatko ogdtem: 94.77 g; Tluszcz:
58.14 g; Kw. t. nasy.: 25.77 g;
Weglowodany ogdtem: 327.25 g;
tym cukry: 56.90 g; Btonnik pok.:
22.27 g; S6l: 9.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2176.01 kcal;

W

Warto$¢ energetyczna: 1652.71 keal;
Biatko ogdtem: 85.85 g; Ttuszcz:
47.11 g; Kw. . nasy.: 20.96 g;
Weglowodany ogdtem: 224.69 g; W
tym cukry: 38.45 g; Btonnik pok.:
12.87 g; S6l: 4.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2238.95 kcal;

Biatko ogdtem: 107.56 g; Ttuszcz:
58.21 g; Kw. t. nasy.: 27.72 g;
Weglowodany ogdtem: 325.52 g;
tym cukry: 56.33 g; Btonnik pok.:
15.09 g; Sol: 5.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2237.98 kcal;
Biatko ogdtem: 107.52 g; Ttuszcz:
58 21 g; Kw. th. nasy.: 27.72 g;

Y CCETRAY

Warto$¢ energetyczna: 2142.39 kcal;
Biatko ogdtem: 106.80 g; Ttuszcz:
48.33 g; Kw. t. nasy.: 16.54 g;
Weglowodany ogdtem: 324.34 g; W
tym cukry: 55.60 g; Btonnik pok.:
15.05 g; Sol: 5.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 1926.45 kcal;
Biatko ogdtem: 98.85 g; Ttuszcz:
51.78 g; Kw. t. nasy.: 18.02 g;
Weglowodany ogdtem: 282.94 g; W
tym cukry: 47.89 g; Btonnik pok.:

3746 g; S6l: 7.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 1987.50 kcal;
Biatko ogdtem: 98.91 g; Tuszcz:
71.49 g; Kw. t. nasy.: 24.45 g;
Weglowodany ogdtem: 258.96 g; W
tym cukry: 30.48 g; Btonnik pok.:
42.15g; S6l: 2.82 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- tatwostrawna niskobiatkowa

LUBA- Latwostrawna bogatobiatkowa

LUBA- tatwostrawna ZOL

LUBA- Dieta po cesarskim cieciu

LUBA- Dna moczanowa

LUBA- Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

2024-11-25 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 350 ml (GLU PSZ,

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Miod (25g) 2 szt

Pomidor 60 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 100 g (SOJ,)

Pomidor 60 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
9(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw osfonce
niejadainej 60 g (SOJ,)

Pomidor 60 g

Salatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Suchary blc 60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE,
Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 60 g (SOJ,)

Ogorek kiszony 60 g
Safatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Ryzna mleku/p 350 ml (MLE,)
Chleb bezglutenowy 100 g
Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadainej 60 g (SOJ,)

Ogorek kiszony 60 g
Safatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 350 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLU PSZ, GLUZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadainej 60 g (SOJ,)

Ogorek kiszony 60 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

120

1SN

Dyniowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Twardg pottlusty 50 g (MLE,)
Sos szpinakowy* 100 ml (GLU

PSZ)

Dyniowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ, )
Twardg potttusty 200 g (MLE,)
Sos szpinakowy* 100 ml (GLU

SZ,)

Dyniowa z ziemniakami () 350 ml
EGLU PSZ, MLE, SEL,)

akaron 2009 (GLU PSZ. )
Twardg potttusty 100 g (MLE,)
Sos szpinakowy* 100 ml (GLU

PSZ)

Bulion warzywny z zacierka * 350 ml

(GLUPSZ, SEL,)

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Dyniowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ, )
Twardg potttusty 100 g (MLE,)
Sos szpinakowy* 100 ml (GLU

PSZ)

Dyniowa z ziemniakami (bez glutenu)
() 350ml(MLE, SEL,)

Makaron bezglutenowy 200 g
Twardg potttusty 100 g (MLE,)

Sc|>s szpinakowy (bez glutenu)* 100
m

Dyniowa z ziemniakami (bez mleka)
) 350 ml EGLU PSZ, SEL,)

akaron 2009 (GLU PSZ)
Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100g

=} Sos szpinakowy* 100 ml (GLU
-2 |Marchew gotowana zolejem () 200 |Marchew gotowana zolejem () 200 [Marchew gotowana zolejem () 200 Marchew gotowana zolejem () 200 |Marchew gotowana zolejem () 200 |PSZ,)
O g g g g g Marchew gotowana z olejem () 200
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c g
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml
g
Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Suchary b/c 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) g(GLU PSZ, GLUZYT,) MLE, (GLU PSZ,) Masto extra82% 12,5 g (MLE,) (GLU PSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra82% 12,5 g (MLE,) Masto extra82% 12,5 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z Masto extra82% 12,5 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) tuszcz do smarowania 59% t. 10g
Poledwica z Majerankiem, drobiowa |Jajko gotowanekl M 2szt (JAJ,)  |Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)  [cytryngzic 250 ml Jajko gotowane kI M 1szt (JAJ)  [Pomidor 60 g 1 szt
-8 |z dodatkiem wieprzowiny, parzona  |Pomidor 60 g Jabtko pieczone 70 g Pomidor 60 g Salata zielona 10 g Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
= 60 g (SOJ,) Safatazielona 10 g Salatazielona 10 g Safatazielona 10 g Herbata czarna granulowana z Pomidor 60 g
2 [Pomidor 60 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml |cytryngz/c 250 ml Salata zielona 10 g
Salata zielona 10 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna granulowana z
Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU cytryngz/c 250 ml
ZYT, GLUJECZ,)
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
g

Wartos$¢ energetyczna: 2245.60 keal;

Biatko ogdtem: 60.00 g; Thuszcz:
52.07 g; Kw. t. nasy.: 25.95 g;
Weglowodany ogétem: 399.16 g; W
tym cukry: 95.91 g; Btonnik pok.:
30.65 g; S4l: 5.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2627.02 keal;
Biatko ogdtem: 113.14 g; Tluszcz:
79.76 g; Kw. t. nasy.: 35.22 g;
Weglowodany ogétem: 378.10 g; W
tym cukry: 114.62 g; Blonnik pok.:
29.83 g; S6l: 7.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2143.09 kcal;
Biatko ogdtem: 76.47 g; Thuszcz:
63.66 g; Kw. t. nasy.: 28.80 g;
Weglowodany ogotem: 329.42 g; W
tym cukry: 75.59 g; Btonnik pok.:
30.05g; S6l: 7.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 684.07 kcal;
Biatko ogdtem: 18.46 g; Tluszcz: 9.40
g; Kw. th. nasy.: 0.08 g; Weglowodany
ogdtem: 130.08 g; W tym cukry:
27.78 g; Blonnik pok.: 2.34 g; Sél:

0.88g;

Wartos$¢ energetyczna: 2349.29 keal;

Biatko ogotem: 84.39 g; Thuszcz:
64.44 g; Kw. t. nasy.: 28.97 g;
Weglowodany ogétem: 371.89 g; W
tym cukry: 109.60 g; Bfonnik pok.:
29.359; S6l: 6.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2196.20 keal;
Biatko ogotem: 59.19 g; Tuszcz:
67.35 g; Kw. t. nasy.: 26.50 g;
Weglowodany ogétem: 347.24 g; W
tym cukry: 101.15 g; Bfonnik pok.:
24.49 g; S6l: 449 g;

Warto$¢ energetyczna: 2220.69 kcal;
Biatko ogdtem: 78.62 g; Ttuszcz:
49.32 g; Kw. tt. nasy.: 11.48 g;
Weglowodany ogdotem: 385.02 g; W
tym cukry: 96.88 g; Btonnik pok.:
40.54 g; S61: 9.32 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- tatwostrawna niskobiatkowa

LUBA- Latwostrawna bogatobiatkowa

LUBA- tatwostrawna ZOL

LUBA- Dieta po cesarskim cieciu

LUBA- Dna moczanowa

LUBA- Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

2024-11-26 wtorek

$niadanie

Zacierka na wywarze jarzynowym
350 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Dzem 40¢

Pomidor 60 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,)
Pomidor 60 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Zacierka na mleku/p 350 ml ( GLU
PSZ _JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
9(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,)
Pomidor 60 g

Salatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Suchary blc 60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE,

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE))

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,)
Pomidor 60 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Makaron bg na mleku/p 350 ml
(MLE,)

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,)
Pomidor 60 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Zacierka na wywarze jarzynowym
350 ml (GLU PSZ, JAJ. SEL.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
tuszcz do smarowania 59% t. 10g
1 szt
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadainej 60 g (SOJ,)
Salatazielona 10 g
Pomidor 60 g
Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

1SN

Obiad

Brokutowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200g

Zrazik wieprzowy gotowany mielony
60 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos wiasny () 100 ml ( GLU PSZ,
SEL.)

Buraczki gotowane () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Brokutowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko 2009

Szynka wieprzowa gotowana 140 g
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Buraczki gotowane () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Brokutowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ,_MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200g

Zrazik wieprzowy gotowany mielony
100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Buraczki gotowane () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Bulion warzywny z zacierkg * 350 ml

(GLUPSZ. SEL,)

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200g

Zrazik wieprzowy gotowany mielony
60 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos wiasny () 100 ml ( GLU PSZ,
SEL.)

Buraczki gotowane () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Brokutowa z ziemniakami (bez mleka
i glutenu) () 350 ml (SEL,)

Ryz na sypko 2509

Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Sos wiasny (bez glutenu) 100 ml
Buraczki gotowane () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Brokutowa z ziemniakami (bez mleka
i glutenu) () 350 ml (SEL,)

Ryz na sypko 250g

Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Buraczki gotowane () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

PD

Kolacja

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow
miesa wieprzowego, parzony 60 g
(S0J.)

Pomidor 60 g

Safatazielona 10 g

Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU

2YT, GLUJECZ))

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE.)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw
miesa wieprzowego, parzony 100 g
(80J.)

Pomidor 60 g

Safatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU YT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
F?A(GLU PSZ, GLUZYT,)

asto extra 82% 12,5 g (MLE.)
Galaretka drobiowa z udzca kurczaka
8 100 g (SEL.)

omidor 60 g g
Salfata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Suchary blc 60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE,

LU =T

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE.)
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Rzodkiew biata 60 g

Safatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow
mi%sa wieprzowego, parzony 60 g

Rzodkiew biata 60 g
Safatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120

g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% . 10g
1 szt

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkow
miesa wieprzowego, parzony 60 g
(S0J,)

Rzodkiew biata 60 g

Salata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

PN

Sok wieoloowocowy tloczony 100% 0,21 1 szt

Sok wieoloowocowy tloczony 100% 0,2 1

szt

Warto$¢ energetyczna: 2102.33 keal;
Biatko ogdtem: 61.36 g; Tluszcz:
52.41 g; Kw. t. nasy.: 25.85 g;
Weglowodany ogétem: 357.82 g; W
tym cukry: 72.75 g; Btonnik pok.:
22.08 g; Sol: 4.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2380.89 kcal;
Biatko ogdtem: 119.47 g; Tluszcz:
55.59 g; Kw. t. nasy.: 27.39 g;
Weglowodany ogétem: 361.52 g; W
tym cukry: 75.52 g; Btonnik pok.:
20.99 g; S6l: 6.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2219.69 kcal;
Biatko ogdtem: 90.10 g; Ttuszcz:
59.24 g; Kw. t. nasy.: 27.66 g;
Weglowodany ogdtem: 342.98 g; W
tym cukry: 74.87 g; Btonnik pok.:
25.01g; S6I: 5.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 684.07 kcal;
Biatko ogdtem: 18.46 g; Ttuszcz: 9.40
g; Kw. t. nasy.: 0.08 g; Weglowodany
ogotem: 130.08 g; W tym cukry:
27.78 g; Blonnik pok.: 2.34 g; Sél:

0.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2251.36 keal;
Biatko ogdtem: 83.47 g; Tluszcz:
54.99 g; Kw. t. nasy.: 26.83 g;
Weglowodany ogétem: 367.21 g; W
tym cukry: 79.71 g; Btonnik pok.:
22.78 g; S6l: 3.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2140.56 kcal;
Biatko ogdtem: 79.38 g; Ttuszcz:
53.63 g; Kw. t. nasy.: 22.98 g;
Weglowodany ogdtem: 342.50 g; W
tym cukry: 66.00 g; Btonnik pok.:

19.54 g; S61: 3.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2099.56 kcal;
Biatko ogdtem: 82.00 g; Ttuszcz:
38.70 g; Kw. t. nasy.: 10.23 g;
Weglowodany ogdtem: 369.85 g; W
tym cukry: 55.20 g; Btonnik pok.:
28.23 g; S6l: 8.40 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- tatwostrawna niskobiatkowa

LUBA- Latwostrawna bogatobiatkowa

LUBA- tatwostrawna ZOL

LUBA- Dieta po cesarskim cieciu

LUBA- Dna moczanowa

LUBA- Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

2024-11-27 éroda

$niadanie

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Dzem 40¢

Pomidor 60 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

kasza kukurydziananaml/p 350 ml
(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 60 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

kasza kukurydziananaml/p 350 ml
MLE,)

hleb mieszany pszenno-zytni 100
9(GLU PSZ, GLUZYT,)
Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 60 g
Salatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Suchary blc 60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE,
Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

kasza kukurydziananaml/p 350 ml
(MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Twardg pottlusty 60 g (MLE,)
Pomidor 60 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

kasza kukurydziananaml/p 350 ml
(MLE,)

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 60 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLU PSZ, GLUZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 60 g

Salata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

120

1SN

Jarzynowa z makaronem dieta ()

350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pierogi z truskawkami * 200 g (GLU
PSZ)

Jarzynowa z makaronem dieta ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Pulpet drobiowy 200 g (GLU PSZ,

Jarzynowa z makaronem dieta ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ,

Bulion warzywny z zacierkg * 350 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ,

Jarzynowa z makaronem (bez
glutenu) () 350 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

Pulpet drobiowy (bez glutenu) 100 g

Jarzynowa z makaronem (bez mleka)
() 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ,

Jogurt naturalny 100 g (MLE,)  |JAJ,) JAJ) JAJ) JAJ.) JAJ)
‘& |Kompot owocowy z jabtkami* z/c Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU Sos pietruszkowy (bez glutenu)* Sos pietruszkowy (bez mleka)* 100
S (250 ml PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) 100 ml (MLE,) ml (GLU PSZ,)
Fasolka szparagowa z wody* 200 g |Fasolka szparagowa z wody* 200 g Fasolka szparagowa z wody* 200 g |Fasolka szparagowa z wody* 200 g |Fasolka szparagowa z wody* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
g

Kolacja

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Paprykarz rybno
(morszczuk)-warzywny () 80g
(RYB,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
60 g (SEL,)
Safatazielona 10 g

Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Paprykarz rybno
(morszczuk)-warzywny () 130g
(RYB,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
60 g (SEL,)

Safatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g (GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Paprykarz rybno
(morszczuk)-warzywny () 80 g
(RYB,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
60 g (SEL,)
Safata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

ﬁ’uchary blc 60 g (GLU PSZ, SOJ,
Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
60 g (SEL.)

Satata zielona 10 ?

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Paprykarz rybno
(morszczuk)-warzywny () 809
(RYB,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
60 g (SEL.)

Safatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt

Paprykarz rybno
morszczuk)-warzywny () 80 g
§RYB,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
60 g (SEL,)

Salata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

PN

Jabtko 1 szt 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1999.28 keal;
Biatko ogdtem: 52.26 g; Tluszcz:
53.72 g; Kw. t. nasy.: 25.21 g;
Weglowodany ogétem: 332.19 g; W
tym cukry: 89.58 g; Btonnik pok.:

23.429; S6l: 3.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2461.15 kcal;
Biatko ogdtem: 111.47 g; Tluszcz:
69.97 g; Kw. t. nasy.: 26.98 g;
Weglowodany ogétem: 361.31 g; W
tym cukry: 80.61 g; Btonnik pok.:
29.97 g; S6I:5.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2058.11 kcal;
Biatko ogdtem: 79.25 g; Tuszcz:
57.26 g; Kw. t. nasy.: 24.74 g;
Weglowodany ogdtem: 319.74 g; W
tym cukry: 61.30 g; Btonnik pok.:
28.18 g; S6l: 6.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 683.19 kcal;
Biatko ogdtem: 18.29 g; Ttuszcz: 9.40
g; Kw. th. nasy.: 18.78 g;
Weglowodany ogdtem: 118.25 g; W
tym cukry: 27.32 g; Btonnik pok.: 0.90
g; S6l: 0.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2135.93 keal;
Biatko ogdtem: 87.44 g; Tluszcz:
59.75 g; Kw. t. nasy.: 26.13 g;
Weglowodany ogdtem: 324.62 g; W
tym cukry: 76.64 g; Btonnik pok.:
25.78 g; S6l: 4.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2119.79 keal;
Biatko ogdtem: 71.28 g; Ttuszcz:
64.05 g; Kw. t. nasy.: 23.01 g;
Weglowodany ogétem: 324.70 g; W
tym cukry: 71.66 g; Btonnik pok.:
25.81¢; S6l: 3.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2006.50 kcal;
Biatko ogdtem: 72.39 g; Tuszcz:
37.86 g; Kw. t. nasy.: 7.88 g;
Weglowodany ogdtem: 360.65 g; W
tym cukry: 60.97 g; Btonnik pok.:
34.86 g; S6l: 6.86 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- tatwostrawna niskobiatkowa

LUBA- Latwostrawna bogatobiatkowa

LUBA- tatwostrawna ZOL

LUBA- Dieta po cesarskim cieciu

LUBA- Dna moczanowa

LUBA- Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

2024-11-28 czwartek

Sniadanie

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, GLU
ow,

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Poledwica z Majerankiem, drobiowa
z dodatkiem wieprzowiny, parzona
60 g (SOJ.)

Pomidor 60 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml
(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Serek homo.o smaku naturalnym z
ziolami 130 g (MLE.,)

Pomidor 60 g

Satatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngqz/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml

MLE, GLU OW,)
100

Chleb mieszany pszenno-zytni

9(GLU PSZ, GLUZYT,)
Masto extra82% 12,5 g (MLE,)

Dzem 40g

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Pomidor 60 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Suchary blc 60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE,
Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml
(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 80 g (MLE,)

Papryka $wieza 609
Satatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Ptatki kukurydziane na mleku/p 350
ml (MLE,)

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotlami 809 (MLE,)

Papryka $wieza 60g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, GLU
ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLU PSZ, GLUZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt

Poledwica z Majerankiem, drobiowa
z dodatkiem wieprzowiny, parzona

120

60 g (SOJ.)
Papryka $wieza 609
Safata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

1SN

Obiad

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami*() 2009
(SEL, GLUJECZ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU

PSZ,)

Cukinia pieczona z olejem () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami*() 300 g
(SEL, GLUJECZ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ

Cukinia pieczona z olejem () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami*() 300 g
(SEL, GLU JECZ,)

Cukinia pieczona z olejem () 200 g
Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ,

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Bulion warzywny z zacierkg * 350 ml

(GLUPSZ. SEL,)

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kaszotto jeczmienne z miesem
wieprzowym i warzywami*() 3009
(SEL, GLUJECZ,)

Cukinia pieczona z olejem () 200 g
I%osz pomidorowy 100 ml (GLU
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ziemniaczana (bez glutenu) () 350
ml (MLE, SEL,)

Risotto z miesem wieprzowym i
warzywami () 300 g (SEL,)

S(I>s pomidorowy (bez glutenu) 100
m

Cukinia pieczona z olejem () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ziemniaczana (bez mleka) () 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami*() 300 g
gSEL, GLUJECZ,)

0s pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ,)
Cukinia pieczona z olejem () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

PD

Kolacja

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow
miesa wieprzowego, parzony 60

( i’-f; ) p 9o, p y 60g

Safatka jarzynowa - dieta () 100 g

gMLE, SEL,)
afata zielona 10 g
Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU

ZYT, GLUJECZ))

Butka pszenna diuga krojona 100 g
PSZ,

Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow
miesa wieprzowego, parzony 100 g
(804)

Satatka jarzynowa - dieta () 100 g
gMLE, SEL,)

atata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni - 100

g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkéw
miesa wieprzowego, parzony 60

( @ ) p go, p y oUg

Satatka jarzynowa - dieta () 100 g
§MLE, SEL,)

atata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Suchary blc 60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE,

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Safatka jarzynowa - dieta () 100 g
(MLE, SEL,{

Satata zielona 10 ?

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow
migsa wieprzowego, parzony 60 g
(S0J.)
Satatka jarzynowa - dieta () 100 g
gMLE, SEL.)

atata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120

g(GLU PSZ, GLUZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g

1 szt

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow
miesa wieprzowego, parzony 60 g
(80J,)

Satatka jarzynowa z olejem ()

gSEL,)
atata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

100 g

PN

Podptomyki b/c 209 (GLU PSZ, MLE,)

Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ,
MLE,)

LSS

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2009.67 kcal;
Biatko ogdtem: 66.31 g; Tluszcz:
62.46 g; Kw. t. nasy.: 26.49 g;
Weglowodany ogétem: 307.82 g; W
tym cukry: 50.18 g; Btonnik pok.:

25.02 g; S6l: 6.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2333.93 kcal;
Biatko ogdtem: 99.18 g; Ttuszcz:
68.33 g; Kw. t. nasy.: 24.82 g;
Weglowodany ogétem: 343.74 g; W
tym cukry: 66.91 g; Btonnik pok.:
27.06 g; S61:6.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2188.34 kcal;
Biatko ogdtem: 72.70 g; Tuszcz:
65.92 g; Kw. t. nasy.: 26.08 g;
Weglowodany ogdtem: 340.39 g; V‘bl
tym cukry: 83.51 g; Btonnik pok.:
30.38 g; S6l: 7.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 683.19 kcal;
Biatko ogdtem: 18.29 g; Tluszcz: 9.40
g; Kw. th. nasy.: 18.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2279.60 kcal;
Biatko ogdtem: 88.02 g; Tuszcz:
69.92 g; Kw. t. nasy.: 26.36 g;
Weglowodany ogdtem: 337.89 g; W
tym cukry: 68.35 g; Btonnik pok.:
27.70 g; Sol: 4.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2253.73 kcal;
Biatko ogdtem: 68.06 g; Ttuszcz:
72.29 g; Kw. t. nasy.: 22.94 g;
Weglowodany ogétem: 337.73 g; W
tym cukry: 61.23 g; Btonnik pok.:

20.34 g; S6l: 3.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2120.74 kcal;
Biatko ogdtem: 70.45 g; Ttuszcz:
50.09 g; Kw. t. nasy.: 8.65 g;
Weglowodany ogdtem: 362.70 g; W
tym cukry: 50.58 g; Btonnik pok.:
34.13g; S6: 8.95 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- tatwostrawna niskobiatkowa

LUBA- Latwostrawna bogatobiatkowa

LUBA- tatwostrawna ZOL

LUBA- Dieta po cesarskim cieciu

LUBA- Dna moczanowa

LUBA- Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

2024-11-29 piatek

$niadanie

Kasza manna na wywarze

Kasza manna na mleku/p 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)

jarzyr;owym () 350 ml(GLU PSZ,
L

Oty

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Dzem 40g

Safatazielona 10 g

Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Twarozek 130g (MS
Safatazielona 10 g

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Kasza manna na mleku/p 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
9(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Twarozek 809 (MLE,)
Salatazielona 10 g

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Suchary blc 60 g (GLU PSZ, SOJ,

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml
Salatazielona 10 g

Kasza manna namleku/p 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Twarozek 809 (MLE,)
Safatazielona 10 g

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

kasza kukurydziananaml/p 350 ml
(MLE,)

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Twarozek 809 (MLE,)
Satatazielona 10 g

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Kasza manna na wywarze
jarzyr;owym () 350 ml(GLU PSZ,
L

Chleb mieszany pszenno-zytni 120

g(GLU PSZ, GLUZYT,)
'1ﬂuszcz do smarowania 59% t. 10g
szt

Dzem 40g
Salata zielona 10 g
Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

1SN

Szpinakowa z zacierkg () 350 ml
gGLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
iemniaki gotowane () 250 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 80g
RYB

Szpinakowa z zacierkg () 350 ml
gGLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
iemniaki gotowane () 200 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 140 g
RYB

Szpinakowa z zacierkg () 350 ml
EGLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
iemniaki gotowane () 200 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g
RYB,

Bulion warzywny z zacierka * 350 ml

(GLUPSZ, SEL,)

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Szpinakowa z zacierkg () 350 ml
gGLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
iemniaki gotowane () 200 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 80g
RYB

Szpinakowa z makaronem (bez
lutenu) () 350 ml (MLE, SEL.)
iemniaki gotowane () 250 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g
RYB.

Szpinakowa z zacierka (bez mleka) ()
350 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 250 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g

(RYB.)

o [Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, Sos cytrynowy 100 ml(GLU PSZ, |Sos cytrynowy 100 ml(GLU PSZ, Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, |Sos cytrynowy (bez glutenu) 100 ml Sos cytgnowy (bez mleka) 100 ml
-2 |MLE)) MLE,) MLE,) MLE)) (MLE,)
O [Bukiet jarzyn oproszany z olejem () [Bukiet jarzyn oproszany zolejem() |Bukietjarzyn oproszany z olejem () Bukiet jarzyn oproszany z olejem () |Bukiet arzzn gotowany z olejem () Buk|et arzyn oproszany z olejem ()
200 g JGLU PSZ, SEL,) 200 ggGL PSZ. S 200 ggGL PSZ, SEL 200 g JGLU PSZ, SEL,) 2009 (S 3 200 ggGL PSZ, SEL
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z Jablkami* zlc Kompot owocowy z Jablkami* zlc Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z Jablkami* zlc
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
[=)
o
Butka pszenna dtuga krojona 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Suchary b/c 60 g (GLU PSZ, SOJ, (Butka pszenna diuga krojona 100 g [Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) F?II(GLU PSZ, GLUZYT,) MLE, (GLU PSZ,) Masto extra82% 12,5 g (MLE,) (GLU PSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra82% 12,5 g (MLE,) asto extra82% 12,5 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z Masto extra82% 12,5 g (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g [Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g |Pastaz jaj z koperkiem -dieta 130 g |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g [cytryngz/c 250 ml Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g |(JAJ, MLE,) 1 szt
ol §JAJ, MLE, ;JAJ, MLE, EJAJ, MLE, §JAJ, MLE, Pomidor 60 g Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
iﬁ omidor 6()) g omidor 62) g omidor 62) g omidor 6()) g Safatazielona 10 g Pomidor 60 g
¢ |Safata zielona 10 g Safatazielona 109 Salata zielona 10 g Safatazielona 10 g Herbata czarna granulowana z Salata zielona 10 g
Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU  |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml [cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z
ZYT, GLUJECZ)) (MLE, GLU YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) cytryng zic 250 ml
Wafle ryzowe 30 g Wafle ryzowe 30 g
=z
o

Warto$¢ energetyczna: 2481.09 keal;

Biatko ogdtem: 81.90 g; Thuszcz:
70.84 g; Kw. t. nasy.: 28.01 g;
Weglowodany ogétem: 393.94 g; W
tym cukry: 102.68 g; Btonnik pok.:
31.55 g; S4l: 4.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2763.60 kcal;
Biatko ogdtem: 137.07 g; Thuszcz:
82.77 g; Kw. t. nasy.: 30.69 g;
Weglowodany ogdtem: 380.48 g; W
tym cukry: 104.66 g; Btonnik pok.:
28.60 g; S6l: 5.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2385.79 kcal;
Biatko ogdtem: 100.74 g; Ttuszcz:
70.78 g; Kw. t. nasy.: 27.11 g;
Weglowodany ogétem: 350.81 g; W
tym cukry: 99.61 g; Btonnik pok.:
30.59 g; S6l: 6.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 685.35 kcal;
Biatko ogdtem: 18.48 g; Tluszcz: 9.42
g; Kw. th. nasy.: 18.79 g;
Weglowodany ogdtem: 118.64 g; W
tym cukry: 27.46 g; Btonnik pok.: 1.09
g; S6l: 0.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2495.84 kcal;

Biatko ogotem: 102.16 g; Tuszcz:
70.02 g; Kw. th. nasy.: 26.92 g;
Weglowodany ogétem: 377.46 g; W
tym cukry: 102.43 g; Blonnik pok.:
28.58 g; S6l: 5.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2480.12 kcal;
Biatko ogdtem: 89.94 g; Ttuszcz:
77.27 g; Kw. t. nasy.: 26.05 g;
Weglowodany ogétem: 365.86 g; W
tym cukry: 101.12 g; Blonnik pok.:
27.47g; S6l: 3.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2324.18 kcal;
Biatko ogdtem: 79.61 g; Ttuszcz:
48.30 g; Kw. tt. nasy.: 8.08 g;
Weglowodany ogdtem: 409.34 g; W
tym cukry: 99.24 g; Btonnik pok.:
36.15 g; S6l: 6.67 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- tatwostrawna niskobiatkowa

LUBA- Latwostrawna bogatobiatkowa

LUBA- tatwostrawna ZOL

LUBA- Dieta po cesarskim cieciu

LUBA- Dna moczanowa

LUBA- Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

2024-11-30 sobota

$Sniadanie

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzgnowym 350 ml (SEL, GLU
JECZ,

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Miod (25g) 2 szt

Pomidor 60 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Ptatki j igzmlenna na mIeku Ip 350
ml (MLE, GLU JECZ,

Bulka pszenna dluga krOJona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE.)
Szynka Krélewiecka- kietbasa
wieprzowo drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona w ostonce
niejadainej 100 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU OW,)

Pomidor 60 g

Satatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Ptatki j %czmlenna na mleku Ip 350
ml (MLE, GLU JECZ,
Chleb mieszany pszenno zytni 100
F?II(GLU PSZ, GLUZYT,)

asto extra 82% 12,5 g (MLE.)
Szynka Krolewiecka- kietbasa
wieprzowo drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona w ostonce
niejadalnej 60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU OW.)
Pomidor 60 g
Salata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Suchary blc 60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE,
Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Ptatki jeczmienna na mleku /p 350
ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Miéd (25g) 2 szt

Pomidor 60 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Ryzna mleku/p 350 ml (MLE,)
Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow
miesa wieprzowego, parzony 60 g
(80J,)

Pomidor 60 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Ptatki jeczminne na wywarze

jarzynowym 350 ml (SEL, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% . 10g

1 szt

Szynka Konserwowa

wieprzowa,produkt blokowy

wytworzony z potaczonych kawatkow

miesa wieprzowego, parzony 60 g

(80J,)

Pomidor 60 g

Salatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z

cytryng z/c 250 ml

120

1SN

Obiad

Koperkowa z ryzem (bez mleka) ()
350 ml (SEL,)

Ziemniaki gotowane () 250 g
Gulasz wieprzowy- dieta 100 g
(GLU PSZ)

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
() 200g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE,
EL

S_:.

Ziemniaki gotowane () 200 g
Gulasz wieprzowy- dieta 200 g
(GLU PSZ))

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
() 200g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Koperkowa z ryzem () 350 ml ( MLE,
SEL

Ziemniaki gotowane () 200 g
Gulasz wieprzowy- dieta 130g
(GLU PSZ))

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
() 20g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Bulion warzywny z zacierkg * 350 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE,

SEL.)

Ziemniaki gotowane () 200 g
Gulasz wieprzowy- dieta 100 g
(GLU PSZ)

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
() 200g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ziemniaki gotowane () 250 g
Gulasz wieprzowy- dieta (bez
glutenu) 130 g

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
) 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE,
SEL

Koperkowa z ryzem (bez mleka) ()
350 ml (SEL,)

Ziemniaki gotowane () 250 g
Gulasz wieprzowy- dieta 130g
(GLU PSZ,)

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
() 20g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

PD

Kolacja

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Poledwica z Majerankiem, drobiowa
z dodatkiem wieprzowiny, parzona
60 g (SOJ,

Pomidor 60 g

Rukola 10 g

Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU

2YT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Poledwica z Majerankiem, drobiowa
z dodatkiem wieprzowiny, parzona
100 g (SOJ,

Pomidor 60 g

Rukola 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Galaretka drobiowa z udzca kurczaka
() 100g (SEL,)

Pomidor 60 g

Rukola 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Suchary bic 60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE)
Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Poledwica z Majerankiem, drobiowa
z dodatkiem wieprzowiny, parzona
60 g (SOJ,

Ogorek kiszony 70 g

Rukola 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Poledwica z Majerankiem, drobiowa
z dodatkiem wieprzowiny, parzona
60 g (SOJ.)

Ogorek kiszony 60 g

Rukola 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120

g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% . 10g
1 szt

Poledwica z Majerankiem, drobiowa
z dodatkiem wieprzowiny, parzona
60 g (SOJ.)

Ogorek kiszony 60 g

Rukola 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

PN

Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt

Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2111.17 keal;

Biatko ogotem: 61.51 g; Thuszcz:
55.02 g; Kw. t. nasy.: 26.94 g;
Weglowodany ogétem: 357.29 g; W
tym cukry: 59.94 g; Btonnik pok.:

27.019; S6l: 7.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2412.53 kcal;
Biatko ogdtem: 105.01 g; Ttuszcz:
82.40 g; Kw. t. nasy.: 34.29 g;
Weglowodany ogétem: 325.96 g; W
tym cukry: 74.89 g; Btonnik pok.:
2523 g; Sol: 11.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2097.28 kcal;
Biatko ogdtem: 75.95 g; Thuszcz:
67.47 g; Kw. t. nasy.: 29.42 g;
Weglowodany ogotem: 310.59 g; W
tym cukry: 67.70 g; Btonnik pok.:

Warto$¢ energetyczna: 684.07 kcal;
Biatko ogotem: 18.46 g; Tluszcz: 9.40
g; Kw. th. nasy.: 0.08 g; Weglowodany
ogdtem: 130.08 g; W tym cukry:
27.78 g; Blonnik pok.: 2.34 g; Sél:
0.88g;

Wartos$¢ energetyczna: 2135.04 keal;
Biatko ogdtem: 71.25 g; Thuszcz:
53.37 g; Kw. t. nasy.: 24.70 g;
Weglowodany ogétem: 355.87 g; W
tym cukry: 73.23 g; Btonnik pok.:
2460 g; Sol: 9.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2030.44 kcal;
Biatko ogotem: 62.83 g; Thuszcz:
60.79 g; Kw. t. nasy.: 23.14 g;
Weglowodany ogétem: 316.79 g; W
tym cukry: 65.73 g; Btonnik pok.:
20.43 g; S6l: 8.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 1915.75 kcal;
Biatko ogotem: 69.49 g; Ttuszcz:
38.36 g; Kw. t. nasy.: 8.71 g;
Weglowodany ogétem: 339.26 g; W
tym cukry: 55.00 g; Btonnik pok.:
31.21¢; S61:12.33 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- tatwostrawna niskobiatkowa

LUBA- Latwostrawna bogatobiatkowa

LUBA- tatwostrawna ZOL

LUBA- Dieta po cesarskim cieciu

LUBA- Dna moczanowa

LUBA- Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

2024-12-01 niedziela

$niadanie

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Dzem 40¢

Safatazielona 10 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

kasza kukurydziananaml/p 350 ml
(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 100 g (MLE,)
Satatazielona 10g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z
cytryngqz/c 250 ml

kasza kukurydziananaml/p 350 ml
MLE
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
F?A(GLU PSZ, GLUZYT.)

asto extra82% 12,5 g (MLE.)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow
miesa wieprzowego, parzony 60 g
(80J.)
Salfatazielona 10 g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Suchary blc 60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE,
Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

kasza kukurydziananaml/p 350 ml
(MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 60 g (MLE,)
Salatazielona 10 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

kasza kukurydziananaml/p 350 ml
(MLE,)

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 60 g (MLE,)
Safatazielona 10 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Kasza kukurydziana na v’\éywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLU PSZ, GLUZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g

1 szt

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkéw
miesa wieprzowego, parzony 60 g
(_L

Salata zielona 10 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

120

1SN

Obiad

Rosot z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 250 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 609 (GLU PSZ, JAJ,)

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL,

Ziemniaki gotowane () 200 g
Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s
150 g

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 1009 (GLU PSZ, JAJ,)
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Bulion warzywny z zacierkg * 350 ml
GLUPSZ, SEL,)

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 1009 (GLU PSZ, JAJ,)
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Rosét z makaronem (bez glutenu) ()
350 ml (SEL,)

Ziemniaki gotowane () 250 g
Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s
150 g

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL

Ziemniaki gotowane () 250 g
Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s
150 g

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

PD

Kolacja

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 60 g (S0J,)

Pomidor 60 g

Safatazielona 10 g

Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU

ZYT, GLUJECZ))

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ))

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 100 g (SOJ,)

Pomidor 60 g

Satatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE.,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadainej 60 g (S0J,)

Pomidor 60 g

Salfatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Suchary blc 60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

LT

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Twarozek 809 (MLE,)

Pomidor 60 g

Safatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadainej 060 g(S0J,)

9

Pomidor 6!

Safatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120

g (GLU PSZ, GLUZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadainej 60 g (SOJ.)

Pomidor 60 g

Salata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

PN

Ciasto drozdzowe 709 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Ciasto drozdzowe 70 g (GLUPSZ,
JAJ, MLE, S02,)

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2337.06 keal;
Biatko ogdtem: 72.13 g; Tluszcz:
66.00 g; Kw. t. nasy.: 29.82 g;
Weglowodany ogdtem: 374.56 g; W
tym cukry: 70.22 g; Btonnik pok.:

26.13 g; Sol: 6.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2683.03 kcal;
Biatko ogdtem: 119.17 g; Thuszcz:
89.08 g; Kw. t. nasy.: 35.72 g;
Weglowodany ogétem: 360.56 g; W
tym cukry: 69.89 g; Btonnik pok.:
23.39g; S6l: 7.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2040.23 kcal;
Biatko ogdtem: 80.84 g; Tuszcz:
55.91 g; Kw. t. nasy.: 25.56 g;
Weglowodany ogdtem: 314.97 g; W
tym cukry: 65.51 g; Btonnik pok.:
25.33 g; S6l: 8.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 683.19 kcal;
Biatko ogdtem: 18.29 g; Tluszcz: 9.40
g; Kw. th. nasy.: 18.78 g;
Weglowodany ogotem: 118.25 g; W
tym cukry: 27.32 g; Btonnik pok.: 0.90
g; S4l: 0.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2336.83 keal;
Biatko ogdtem: 94.43 g; Tluszcz:
57.57 g; Kw. t. nasy.: 26.52 g;
Weglowodany ogétem: 369.50 g; W
tym cukry: 71.77 g; Btonnik pok.:
23.53g; Sol: 5.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2305.98 kcal;
Biatko ogotem: 86.23 g; Ttuszcz:
76.45 g; Kw. tt. nasy.: 29.04 g;
Weglowodany ogdtem: 324.20 g; W
tym cukry: 62.44 g; Btonnik pok.:

19.85 g; S6l: 4.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2218.76 kcal;
Biatko ogdtem: 95.19 g; Tuszcz:
55.37 g; Kw. t. nasy.: 14.37 g;
Weglowodany ogdtem: 347.30 g; W
tym cukry: 52.87 g; Btonnik pok.:
28.37 g; S61: 9.48 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- tatwostrawna niskobiatkowa

LUBA- Latwostrawna bogatobiatkowa

LUBA- tatwostrawna ZOL

LUBA- Dieta po cesarskim cieciu

LUBA- Dna moczanowa

LUBA- Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

Ptatki owsiane na wywarze
jgrzynowym 350 ml (SEL, GLU
W,

(GLU PSZ)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Miod (25g) 2 szt

Pomidor 60 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

$niadanie

Wkla pszenna dtuga krojona 100 g

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml
MLE. GLU OW,

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE.)
Poledwica Miodowa, wyréb dr. z
dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw
miesa, w ostonce niejadalnej 100 g
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Pomidor 60 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml
MLE, GLU OW.
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
F?A(GLU PSZ, GLUZYT.)

asto extra 82% 12,5 g (MLE.)
Poledwica Miodowa, wyrob dr. z
dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw
miesa, w ostonce niejadainej 60 g
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Pomidor 60 g
Salatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Suchary blc 60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE,
Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml
MLE. GLU OW,

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE.)
Poledwica Miodowa, wyréb dr. z
dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw
miesa, w ostonce niejadalnej 60 g
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Stupkiz warzyw () 609
Safatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Makaron bezglutenowy na mleku/p
350 ml (MLE,)

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Poledwica z Majerankiem, drobiowa
z dodatkiem wieprzowiny, parzona
60 g (SOJ.)

Stupkiz warzyw () 60g
Safatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngqz/c 250 ml

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, GLU
O—L

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLU PSZ, GLUZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt

Poledwica z Majerankiem, drobiowa
z dodatkiem wieprzowiny, parzona
60 g (SOJ.)

Stupkiz warzyw () 609

Safata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

120

1SN

Wielowarzywna z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz zjabtkami 350 g

Wielowarzywna z ziemniakami ()
350ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ryz z jabtkami 350 g

Wielowarzywna z ziemniakami ()
350ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz z jabtkami 350 g

Bulion warzywny z zacierkg * 350 ml

(GLU PSZ, SEL,)

Herbata czarna granulowana z

Wielowarzywna z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz zjabtkami 350 g

Wielowarzywna z ziemniakami Sbez
glutenu) () 350 ml (MLE, SEL
Ryz z jabtkami 350 g

Wielowarzywna z ziemniakami (bez
mieka) () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ryz na sypko 250

= g
[<) . . . . . .
= Sos jogurtowy naturalny 150 Sos jogurtowy naturalny 200 Sos jogurtowy naturalny 150 cytryngz/c 250 ml Sos jogurtowy naturalny 150 Sos jogurtowy naturalny 150 Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ,
5 = MLIJE? y y 9 MLIJE;J y y 9 MLIJE)g wy y g yiryng MLIJE? y y 9 MLIJE;J y Yy 9 ﬁ) wy g(
-2 |5 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Sos koperkowy *(bez mleka) 100 ml
212 (250 mi 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml SZ
S Bukiet warzyw gotowanych
& krélewski* 200 g
i Kompot owocowy z jabtkami* z/c
S 250 ml
N
g
Butka pszenna dtuga krojona 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Suchary b/c 60 g (GLU PSZ, SOJ, (Butka pszenna diuga krojona 100 g [Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE, (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra82% 12,5 g (MLE,) asto extra82% 12,5 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z Masto extra82% 12,5 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g [Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g
Pasta z twarogu z koperkiem 80 g |Pastaz twarogu z koperkiem 130 g |Pasta z twarogu z koperkiem 80 g [cytryngz/ic 250 ml Pasta z twarogu z koperkiem 80 g |(MLE,) 1 szt
.S gMLE, ;MLE, EMLE, gMLE, Safatazielona 10 Shiadaniowa drobiowa- produkt
iﬁ omidz)r 60g omidgx 60g omidg)r 60g omidz)r 60g Pomidor 60 g S drobiowy,parzonyw oslor?ce
¢ [Satata zielona 10 g Safatazielona 10 g Salatazielona 10 g Salatazielona 10 g Herbata czara granulowana z niejadainej 60 g (S0J,)
Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU  |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml |cytryngqz/c 250 ml Pomidor 60 g
ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Salatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
=z
o

Biatko ogdtem: 57.76 g; Tluszcz:
50.05 g; Kw. t. nasy.: 28.21 g;

tym cukry: 86.65 g; Btonnik pok.:
23.04 g; S6l: 2.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2247.73 keal;

Weglowodany ogétem: 402.90 g; W

Warto$¢ energetyczna: 2322.96 kcal;
Biatko ogdtem: 89.87 g; Ttuszcz:
52.42 g; Kw. t. nasy.: 27.82 g;
Weglowodany ogétem: 383.32 g; W
tym cukry: 102.09 g; Btonnik pok.:
22.24 g; S6I:5.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 1959.12 kcal;
Biatko ogdtem: 66.53 g; Ttuszcz:
46.99 g; Kw. tt. nasy.: 25.38 g;
Weglowodany ogdtem: 327.10 g; W
tym cukry: 57.49 g; Btonnik pok.:
21.82g; S6I:5.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 684.07 kcal;
Biatko ogdtem: 18.46 g; Ttuszcz: 9.40
g; Kw. t. nasy.: 0.08 g; Weglowodany
ogotem: 130.08 g; W tym cukry:
27.78 g; Blonnik pok.: 2.34 g; Sél:
0.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2200.88 kcal;
Biatko ogdtem: 74.27 g; Tluszcz:
47.99 g; Kw. t. nasy.: 25.56 g;
Weglowodany ogétem: 379.19 g; W
tym cukry: 99.25 g; Btonnik pok.:
23.20 g; S6l: 4.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2085.27 kcal;
Biatko ogdtem: 57.45 g; Ttuszcz:
44.09 g; Kw. t. nasy.: 19.91 g;
Weglowodany ogétem: 372.10 g; W
tym cukry: 98.28 g; Btonnik pok.:
19.09 g; S¢l: 2.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2201.98 kcal;
Biatko ogdtem: 74.80 g; Ttuszcz:
45.41 g; Kw. tt. nasy.: 10.37 g;
Weglowodany ogdtem: 383.19 g; W
tym cukry: 75.17 g; Btonnik pok.:
25.79 g; S6l: 8.39 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- tatwostrawna niskobiatkowa

LUBA- Latwostrawna bogatobiatkowa

LUBA- tatwostrawna ZOL

LUBA- Dieta po cesarskim cieciu

LUBA- Dna moczanowa

LUBA- Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

350 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)

(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Dzem 40¢

Pomidor 60 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

$niadanie

Makaron na wywarze jarzynowym

Butka pszenna dtuga krojona 100 g

Makaron na mleku/p 350 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 100 g (SOJ,)

Pomidor 60 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Makaron na mleku/p 350 ml (GLU
PSZ,_MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
9(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw osfonce
niejadalnej 60 g (SOJ,)

Pomidor 60 g

Salata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Suchary blc 60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE,

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Makaron na mleku/p 350 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 60 g (SOJ,)

Pomidor 60 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Makaron bezglutenowy na mleku/p
350 ml (MLE,)

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadainej 60 g (SOJ.)
Pomidor 60 g

Satatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Makaron na wywarze jarzynowym
350 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120
(GLU PSZ, GLU ZYT.)
tuszcz do smarowania 59% t. 10g
1 szt
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadainej 60 g (SOJ,)
Pomidor 60 g
Salatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

1SN

Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE.

Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE.

Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE

Bulion warzywny z zacierkg * 350 ml

Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE.

Solferino (bez glutenu) () 350 ml

Solferino (bez mleka) () 350 ml

SEL,) SEL,) SEL,) (GLUPSZ, SEL,) SEL,) (MLE, SEL,) (GLUPSZ, SEL,)
Pierogi ukrainskie * 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Herbata czarna granulowana z Kasza jeczmienna/sypko 2009 Ryz na sypko 2509 Kasza jeczmienna/sypko 250 g
PSZ, MLE,) (GLU JECZ.) (GLU JECZ,) cytryng zic 250 ml (GLU JECZ,) Sos ziotowy* (bez glutenu) 100ml  |(GLU JECZ.)
Szpinak gotowany z olejem* 200 g |Sos ziotlowy* 100 ml (GLU PSZ, Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, (SEL,) Sos ziotowy* (bez mleka) 100 ml
(GLU PSZ)) EL.) SEL,) SEL,) Gulasz wieprzowy (bez glutenu) 130 EGLU PSZ, SEL,)
'8 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c Gulasz wieprzowy- dieta 200 g Gulasz wieprzowy- dieta 130g Gulasz wieprzowy- dieta 100 g g ulasz wieprzowy- dieta 1309
S (250 ml (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki |(GLU PSZ,)
Szpinak gotowany z olejem* 200 g |Szpinak gotowany z olejem* 200 g Szpinak gotowany z olejem* 200 g |() 200 g (MLE,) Szpinak gotowany z olejem* 200 g
( SZ,) SZ,) ( SZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c ( SZ,)
s Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c
§ 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
=
Al
3
g
[a)]
o

(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Pomidor 60 g
Rukola 10 g

Kolacja

ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk)
z warzywami () 80 g (RYB, SEL,

Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Pasta z ryby gotowanej (morszczuk)
z warzywami () 80 g (RYB, SEL,)
Pomidor 60 g

Rukola 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Pasta z ryby gotowanej (morszczuk)
z warzywami () 80 g (RYB, SEL,)
Pomidor 60 g

Rukola 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Suchary blc 60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE)

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Pasta z ryby gotowanej (morszczuk)
z warzywami () 80 g (RYB, SEL,)
Ogorek kiszony 60 g

Rukola 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Pasta z ryby gotowanej (morszczuk)
z warzywami () 80 g (RYB, SEL,)
Ogorek kiszony 60 g

Rukola 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120

g (GLU PSZ, GLUZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk)
z warzywami () 80 g (RYB, SEL,)
Ogorek kiszony 60 g

Rukola 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

PN

Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt

Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt

Biatko ogdtem: 62.88 g; Tluszcz:
67.59 g; Kw. t. nasy.: 31.79 g;

tym cukry: 67.72 g; Btonnik pok.:
21.66 g; Sol: 5.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2056.89 kcal;

Weglowodany ogétem: 310.97 g; W

Warto$¢ energetyczna: 2486.92 kcal;
Biatko ogdtem: 111.50 g; Thuszcz:
85.92 g; Kw. t. nasy.: 32.87 g;
Weglowodany ogétem: 329.96 g; W
tym cukry: 66.48 g; Btonnik pok.:
24.40 g; S6l: 8.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2208.67 kcal;
Biatko ogdtem: 87.97 g; Thuszcz:
71.39 g; Kw. t. nasy.: 28.74 g;
Weglowodany ogdtem: 316.47 g; W
tym cukry: 57.95 g; Btonnik pok.:
27.27 g; S6I: 7.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 684.07 kcal;
Biatko ogdtem: 18.46 g; Tluszcz: 9.40
g; Kw. tt. nasy.: 0.08 g; Weglowodany
ogotem: 130.08 g; W tym cukry:
27.78 g; Blonnik pok.: 2.34 g; Sol:
0.88 q;

Warto$¢ energetyczna: 2226.76 kcal;
Biatko ogdtem: 90.00 g; Tuszcz:
69.63 g; Kw. t. nasy.: 27.99 g;
Weglowodany ogdtem: 322.59 g; W
tym cukry: 64.46 g; Btonnik pok.:
23.73 g; S4l: 8.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2259.99 kcal;
Biatko ogdtem: 70.50 g; Ttuszcz:
75.75 g; Kw. t. nasy.: 27.80 g;
Weglowodany ogétem: 332.73 g; W
tym cukry: 64.69 g; Btonnik pok.:
21.12 g; S6l: 6.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2119.33 kcal;
Biatko ogdtem: 81.99 g; Ttuszcz:
53.83 g; Kw. t. nasy.: 12.14 g;
Weglowodany ogdtem: 341.50 g; W
tym cukry: 47.71 g; Btonnik pok.:
29.69 g; S6l: 10.59 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

DIETEPTYK CENTRALNY
Hraa b

inz, Marlena J6$wiak

strona 23 z 43

Wydrukowat: GDietetyk, Data i godzina wydruku: 2024-11-15 15:09:53



Jadtospisy

za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- tatwostrawna niskobiatkowa

LUBA- Latwostrawna bogatobiatkowa

LUBA- tatwostrawna ZOL

LUBA- Dieta po cesarskim cieciu

LUBA- Dna moczanowa

LUBA- Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

2024-12-04 $roda

Sniadanie

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Miéd (25g) 2 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Ryzna mleku/p 350 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 130 g
(MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Ryzna mleku/p 350 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Miod (25g) 2 szt

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Suchary blc 60 g (GLU PSZ, SOJ,

100 |MLE,

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

RKi na mleku/p 350 ml (MLE,)
Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Ryz na wywarze jarzynowym 350 ml
(SEL.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
tuszcz do smarowania 59% t. 10g
1 szt
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkéw
miesa wieprzowego, parzony 60 g

(_L

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

1SN

Obiad

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Kotlety ziemniaczane () 200 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos k;azyliowy* 100 ml (GLU PSZ,
Dynia duszona z olejem* 200 g
(GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g
Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 140g

Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Dynia duszona z olejem* 200 g
(GLU PSZ,

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ,
SEL))

Dynia duszona z olejem* 200 g
(GLU PSZ,

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Bulion warzywny z zacierka * 350 ml

(GLUPSZ, SEL,)

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL))

Ziemniaki gotowane () 200 g
Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100g

Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ,
SEL))

Dynia duszona z olejem* 200 g
(GLU PSZ,

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 1009

Sos bazyliowy (bez glutenu)* 100 ml
(SEL,)

Dynia zwody z olejem 2009
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL))

Ziemniaki gotowane () 250 g
Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100g

Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ,
SEL))

Dynia duszona z olejem* 200 g
(GLU PSZ,

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

PD

Kolacja

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Poledwica z Majerankiem, drobiowa
z dodatkiem wieprzowiny, parzona
60 g (SOJ.)

Satatka z pomidorow i koperku 70 g
Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU

2YT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Poledwica z Majerankiem, drobiowa
z dodatkiem wieprzowiny, parzona
100 g (SOJ,)

Safatka z pomidoréw i koperku 70 ?
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 m
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Poledwica z Majerankiem, drobiowa
z dodatkiem wieprzowiny, parzona
60 g (SOJ.)

Satatka z pomidoréw i koperku 70 %;
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Suchary blc 60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Poledwica z Majerankiem, drobiowa
z dodatkiem wieprzowiny, parzona
60 g (SOJ.)

Satatka z pomidorow i koperku 70 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb bezglutenowy 100 %/]
Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Poledwica z Majerankiem, drobiowa
z dodatkiem wieprzowiny, parzona
60 g (SOJ.)

Satatka z pomidoréw i koperku 70 g
Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120

g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% . 10g
1 szt

Poledwica z Majerankiem, drobiowa
z dodatkiem wieprzowiny, parzona
60 g (SOJ.)

Satatka z pomidoréw i koperku 70 g
Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

PN

Wafle ryzowe 30g

Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 Por
(MLE,)

Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 Por ( MLE.)

Wafle ryzowe 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2191.70 kcal;
Biatko ogdtem: 49.51 g; Tuszcz:
57.74 g; Kw. t. nasy.: 25.00 g;
Weglowodany ogdtem: 373.37 g; W
tym cukry: 61.80 g; Btonnik pok.:
23.20 g; Sol: 4.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2369.64 kcal;
Biatko ogdtem: 117.87 g; Tluszcz:
65.01 g; Kw. t. nasy.: 28.41 g;
Weglowodany ogdtem: 335.04 g; W
tym cukry: 81.52 g; Btonnik pok.:
21.83 g; S6l: 6.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2240.54 kcal;
Biatko ogdtem: 71.44 g; Thuszcz:
55.67 g; Kw. t. nasy.: 24.06 g;
Weglowodany ogétem: 371.11 g;
tym cukry: 75.07 g; Btonnik pok.:
25.12 g; S61:6.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 684.07 kcal;
Biatko ogdtem: 18.46 g; Tluszcz: 9.40
g Kw tl nasy 0089 WQgIowodany

Warto$¢ energetyczna: 2218.37 kcal;
Biatko ogdtem: 95.61 g; Tluszcz:
59.70 g; Kw. t. nasy.: 27.26 g;
Weglowodany ogdtem: 331.46 g; W
tym cukry: 81.52 g; Btonnik pok.:
21.83g; Sol: 5.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2137.74 keal;
Biatko ogdtem: 75.16 g; Ttuszcz:
66.23 g; Kw. t. nasy.: 25.19 g;
Weglowodany ogdtem: 313.15 g; W
tym cukry: 75.50 g; Btonnik pok.:
19.16 g; Sol: 4.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2062.29 kcal;
Biatko ogdtem: 75.89 g; Ttuszcz:
35.74 g; Kw. t. nasy.: 7.08 g;
Weglowodany ogdtem: 368.36 g; W
tym cukry: 57.94 g; Btonnik pok.:
29.42 g; Sol: 8.87 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- tatwostrawna niskobiatkowa

LUBA- Latwostrawna bogatobiatkowa

LUBA- tatwostrawna ZOL

LUBA- Dieta po cesarskim cieciu

LUBA- Dna moczanowa

LUBA- Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

2024-12-05 czwartek

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Miéd (25g) 2 szt

kasza kukurydziananaml/p 350 ml
MLE.

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE.)
Szynka Krélewiecka- kietbasa

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

kasza kukurydziananaml/p 350 ml
MLE
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
F?II(GLU PSZ, GLUZYT.)

asto extra 82% 12,5 g (MLE.)
Szynka Krolewiecka- kietbasa

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Suchary blc 60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE,
Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

kasza kukurydziananaml/p 350 ml
(MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Miéd (25g) 2 szt

kasza kukurydziananaml/p 350 ml
(MLE,)

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Miod (25g) 2 szt

Pomidor 60 g

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLU PSZ, GLUZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt

120

. (Pomidor 60 g wieprzowo drobiowa. $rednio wieprzowo drobiowa. $rednio Pomidor 60 g Satatazielona 10 g Miéd (25g) 2 szt

5 Safatazielona 10 g rozdrobniona, parzona w ostonce rozdrobniona, parzona w ostonce Safatazielona 10 g Herbata czarna granulowana z Pomidor 60 g

_® [Herbata czarna granulowana z niejadalnej 100 g (GLU PSZ, SOJ, |niejadalnej 60 g (GLU PSZ, SOJ, Herbata czarna granulowana z cytryngz/c 250 ml Salata zielona 10 g

& [cytryngzic 250 ml MLE, GLU OW.) MLE, GLU OW.) cytryngz/c 250 ml Herbata czarna granulowana z
Pomidor 60 g Pomidor 60 g cytryngz/c 250 ml
Safatazielona 10 g Salata zielona 10 g

1SN

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami
(bez mleka) () 350 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Makaron z sosem
migsno-warzywnym, z miesa
wieprzowego () 250 g (GLU PSZ,
SEL

_.L)

Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron z sosem
migsno-warzywnym, z miesa
wiepr)zowego () 3509 (GLUPSZ,

LTy

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
50 ml

Brokut gotowany* 200 g

Barszcz czerwony z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron z sosem
migsno-warzywnym, z miesa
vsvieprzowego () 3509 (GLU PSZ,
Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Bulion warzywny z zacierkg * 350 ml

(GLUPSZ, SEL,)

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron z sosem
migsno-warzywnym, z miesa
\évieprzowego () 3509 (GLUPSZ,
Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami
(bez glutenu) () 350 ml (MLE, SEL
Makaron bezglutenowy z sosem
migsno-warzywnym, z miesa
wieprzowego () 350 g (SEL,)
Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

fai)

Barszcz czerwony z ziemniakami
(bElz_ r)nleka) () 350ml (GLUPSZ,
Makaron z sosem
miesno-warzywnym, z miesa
wieprzowego () 3509 (GLU PSZ,
SEL,)

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

PD

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy

Safatazielona 10 g
Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU

2YT. GLUJECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy

Safatazielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 12,5 g (MLE,)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy

Jabtko pieczone 70 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Suchary blc 60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE)
Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy

Safatazielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120

g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt

Szynka Konserwowa

-3, |wytworzony z potgczonych kawatkow |wytworzony z potaczonych kawatkéw |wytworzony z potgczonych kawatkow wytworzony z potaczonych kawatkow [migsa wieprzowego, parzony 60 g |wieprzowa,produkt blokowy

£ migsa wieprzowego, parzony 60 g [migsa wieprzowego, parzony 100 g [migsa wieprzowego, parzony 60 g migsa wieprzowego, parzony 609 ((SOJ, wytworzony z potaczonych kawatkow

¥~ |(S0J,) (S0J,) (S0J,) (S0J,) Rzodkiew biata 60 g miesa wieprzowego, parzony 60 g
Pomidor 60 g Pomidor 60 g Salata zielona 10 g Rzodkiew biata 60 g Satatazielona 10g (SodJ)

Rzodkiew biata 60 g
Salatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

PN

Jabtko 1 szt 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2057.83 kcal;
Biatko ogdtem: 59.72 g; Tluszcz:
52.54 g; Kw. t. nasy.: 25.20 g;
Weglowodany ogdtem: 348.49 g; W
tym cukry: 64.15 g; Btonnik pok.:

24.86 g; S6I: 4.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2407.89 kcal;
Biatko ogotem: 94.24 g; Ttuszcz:
74.99 g; Kw. t. nasy.: 30.30 g;
Weglowodany ogétem: 350.67 g; W
tym cukry: 80.06 g; Btonnik pok.:
25.33g; S6I:8.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2193.33 kcal;
Biatko ogdtem: 78.78 g; Thuszcz:
66.04 g; Kw. t. nasy.: 27.75 g;
Weglowodany ogdtem: 332.33 g; W
tym cukry: 67.81 g; Btonnik pok.: DI
25.95 g; S6l: 8.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 684.07 kcal;
Biatko ogdtem: 18.46 g; Tluszcz: 9.40
g; Kw. tt. nasy.: 0.08 g; Weglowodany
ogotem: 130.08 g; W tym cukry:

ETETYKCENTRAENY

JI

Warto$¢ energetyczna: 2320.37 kcal;
Biatko ogdtem: 78.82 g; Tluszcz:
56.14 g; Kw. t. nasy.: 23.96 g;
Weglowodany ogétem: 388.02 g; W
tym cukry: 80.32 g; Btonnik pok.:
26.95 g; Sol: 5.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2143.42 kcal,
Biatko ogotem: 53.66 g; Ttuszcz:
59.58 g; Kw. t. nasy.: 21.65 g;
Weglowodany ogétem: 357.11 g; W
tym cukry: 73.32 g; Btonnik pok.:
24.00 g; S6l: 3.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2081.65 kcal;
Biatko ogétem: 64.04 g; Ttuszcz:
36.60 g; Kw. t. nasy.: 7.07 g;
Weglowodany ogdtem: 389.12 g; W
tym cukry: 62.81 g; Btonnik pok.:
32.40 g; S6l: 7.05 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- tatwostrawna niskobiatkowa

LUBA- Latwostrawna bogatobiatkowa

LUBA- tatwostrawna ZOL

LUBA- Dieta po cesarskim cieciu

LUBA- Dna moczanowa

LUBA- Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

2024-12-06 piatek

Sniadanie

Zacierka na wywarze jarzynowym
350 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Dzem 40¢

Pomararicza 250g 1 szt

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Twardg potttusty 100 g ( MLE,)
Pomarancza 250g 1 szt

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Zacierka na mleku/p 350 ml ( GLU
PSZ, _JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
9(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
DZzem 40g

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Pomarancza 250g 1 szt

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Suchary blc 60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE,
Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Twardg pottlusty 60 g (MLE,)
Pomararicza 250g 1 szt

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Makaron bezglutenowy na mleku/p
350 ml (MLE.,)

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Twardg potttusty 60 g (MLE,)
Pomarancza 250g 1 szt

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Zacierka na wywarze jarzynowym
350 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g

1 szt

Dzem 40g

Pomarancza 250g 1 szt

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

1SN

Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g
Ryba gotowana (Morszczuk) 80 g

(RYB,)

Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Ryba gotowana (Morszczuk) 150 g

(RYB,)

Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g

(RYB,)

Bulion warzywny z zacierka * 350 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g

(RYB,)

Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g
Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g

(RYB,)

Ryzowa (bez mleka) () 350 ml
(SEL,)

Ziemniaki gotowane () 250 g

Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g

8 | Warzywa po grecku () 200 g(GLU |Warzywa po grecku () 200 g(GLU [Warzywa po grecku() 200 g(GLU Warzywa po grecku () 200 g (GLU [Warzywa po grecku (bez glutenu) ()  [(RYB,)
5 |PSZ, SEL,) PSZ, SEL, PSZ, SEL, PSZ, SEL,) 200 g (SEL.) Warzywa po grecku () 200 g (GLU
O | Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c PSZ, SEL,)
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml
g
Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Suchary b/c 60 g (GLU PSZ, SOJ, (Butka pszenna diuga krojona 100 g |Chleb bezglutenowy 100 %/] Chleb mieszany pszenno-zytni 120
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) g(GLU PSZ, GLUZYT,) MLE, (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) g(GLU PSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra82% 12,5 g (MLE,) Masto extra82% 12,5 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z Masto extra82% 12,5 g (MLE,) Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta  |Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta  |Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta  [cytryngzic 250 ml Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta |80 g (JAJ, MLE,) 1 szt
-2.180 g (JAJ MLE.) 130 g (JAJ, MLE,) 80 g (JAJ, MLE,) 80 g (JAJ, MLE,) Pomidor 60 g Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
S |Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Satatazielona 10 g Pomidor 60 g
32 [Satata zielona 10 g Satatazielona 10 g Salatazielona 10 g Safatazielona 10 g Herbata czarna granulowana z Salatazielona 10 g
Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU  |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml |cytryngqz/c 250 ml Herbata czarna granulowana z
ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) cytryngz/c 250 ml
Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ.,)|Chrupki kukurydziane 20 g Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
=z
o

Warto$¢ energetyczna: 2267.96 keal;
Biatko ogdtem: 80.90 g; Tuszcz:
57.16 g; Kw. t. nasy.: 27.42 g;
Weglowodany ogétem: 371.61 g; W
tym cukry: 87.23 g; Btonnik pok.:
29.49 g; Sol: 4.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2569.93 kcal;
Biatko ogdtem: 138.96 g; Tluszcz:
67.17 g; Kw. t. nasy.: 30.29 g;
Weglowodany ogdtem: 364.94 g; W
tym cukry: 90.87 g; Btonnik pok.:
27.38 g; S6l: 5.55g;

Warto$¢ energetyczna: 2248.54 kcal;
Biatko ogdtem: 92.37 g; Tuszcz:
56.78 g; Kw. t. nasy.: 26.02 g;
Weglowodany ogdtem: 356.11 g; W
tym cukry: 103.74 g; Blonnik pok.:
30.09 g; S6I: 6.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 684.07 kcal;
Biatko ogdtem: 18.46 g; Tluszcz: 9.40
g; Kw. th. nasy.: 0.08 g; Weglowodany
ogotem: 130.08 g; W tym cukry:
27.78 g; Blonnik pok.: 2.34 g; Sdl:
0.88g;

Warto$¢ energetyczna: 2354.14 keal;
Biatko ogdtem: 108.23 g; Ttuszcz:
58.15 g; Kw. th. nasy.: 27.01 g;
Weglowodany ogdtem: 362.31 g; W
tym cukry: 89.06 g; Btonnik pok.:
27.34 g; Sol: 4.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2219.96 kcal;
Biatko ogotem: 85.27 g; Ttuszcz:
60.66 g; Kw. t. nasy.: 24.12 g;
Weglowodany ogdtem: 343.34 g; W
tym cukry: 82.60 g; Btonnik pok.:

26.03 g; Sol: 3.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2093.78 kcal;
Biatko ogdtem: 78.83 g; Tuszcz:
32.62 g; Kw. t. nasy.: 7.29 g;
Weglowodany ogdtem: 386.98 g; W
tym cukry: 83.78 g; Btonnik pok.:
34.05 g; S6l: 6.45 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- tatwostrawna niskobiatkowa

LUBA- Latwostrawna bogatobiatkowa

LUBA- tatwostrawna ZOL

LUBA- Dieta po cesarskim cieciu

LUBA- Dna moczanowa

LUBA- Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

2024-12-07 sobota

$niadanie

Ptatki pszenne na wywarze
jarzzlnowym 350 ml (GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Miod (25g) 2 szt

Pomidor 60 g

Rukola 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Platki pszenne na mleku/p 350 ml
GLU PSZ, MLE.

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE.)
Szynka Krélewiecka- kietbasa
wieprzowo drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona w ostonce
niejadalnej 100 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU OW.)

Pomidor 60 g

Rukola 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngqz/c 250 ml

Platki pszenne na mleku/p 350 ml
GLU PSZ, MLE
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
F?A(GLU PSZ, GLUZYT.)

asto extra 82% 12,5 g (MLE.)
Szynka Krolewiecka- kietbasa
wieprzowo drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona w ostonce
niejadalnej 60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU OW.)
Pomidor 60 g
Rukola 10 g
Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Suchary blc 60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE,
Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Miéd (25g) 2 szt

Pomidor 60 g

Rukola 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Ptatki kukurydziane na mleku/p 350
ml (MLE,)

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadainej 60 g (SOJ.)
Pomidor 60 g

Rukola 20 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngqz/c 250 ml

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 350 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLU PSZ, GLUZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadainej 60 g (SOJ,)

Pomidor 60 g

Rukola 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

120

1SN

Obiad

Selerowa z ziemniakami () 350 ml
(MLE, SEL,)

Kasza kuskus/sypko 200 g (GLU
PSZ, moze zawieraé: RYB, MCK, )
Gulasz gfr)zywny dieta* 1309 (GLU|

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
() 200g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Selerowa z ziemniakami () 350 ml
(MLE, SEL,)

Kasza kuskus/sypko 200 g (GLU
PSZ, moze zawieraé: RYB, MCK, )
gulgssz z udzcaindyka 1509 (GLU

-1y

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
() 200g , ,

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Selerowa z ziemniakami () 350 ml
(MLE, SEL,)

Kasza kuskus/sypko 200 g (GLU
PSZ, moze zawieraé: RYB, MCK, )
gulzas)zz udzcaindyka 130g(GLU

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
() 200g , _

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Bulion warzywny z zacierkg * 350 ml
GLUPSZ, SEL,)

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami () 350 ml
(MLE, SEL,)

Kasza kuskus/sypko 200 g (GLU
PSZ, moze zawieraé: RYB, MCK, )
Gulasz gfr)zywny dieta* 1309 (GLU|

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
() 200g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Selerowa z ziemniakami () 350 ml
(MLE, SEL,)

Ryz na sypko 250g

Gulasz z udzca indyka (bez glutenu)
2309

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
() 200g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Selerowa z ziemniakami (bez mleka)
() 350 ml (SEL.)

Kasza kuskus/sypko 250 g (GLU
PSZ, moze zawieraé: RYB, MCK, )
Gulasz z udzcaindyka 1309 (GLU
PSZ,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
() 200¢g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

PD

Kolacja

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)
Satatka z ryzu, brokutow i wedliny

drob wp- dieta () 1009 (SOJ, MLE,
Safatazielona 10 g

Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU

ZYT, GLUJECZ))

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE.)
Satatka z ryzu, brokutow i wedliny
%rob wp- dieta () 2009 (SOJ, MLE,
Satatazielona 10g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

F?II(GLU PSZ, GLUZYT,)

asto extra 82% 12,5 g (MLE.)
Safatka z ryzu, brokutow i wedliny
%rob wp- dieta () 1009 (SOJ, MLE,
Salfatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

%uchary blc 60 g (GLU PSZ, SOJ,
Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Satatka z ryzu, brokutow i wedliny
drob wp- dieta () 1009 (SOJ, MLE,
Safatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Safatka z ryzu, brokutow i wedliny
drob wp- dieta () 100g (SOJ, MLE,
SEL,

Sa+at; zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

(%]

Chleb mieszany pszenno-zytni 120

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

tuszcz do smarowania 59% t. 10g
1 szt
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadainej 60 g (SOJ,)
Salatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

PN

Banan 1szt.

1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2361.20 keal;
Biatko ogdtem: 50.65 g; Thuszcz:
60.38 g; Kw. t. nasy.: 26.05 g;
Weglowodany ogdtem: 415.95 g; W
tym cukry: 98.96 g; Btonnik pok.:

33.57 g; Sol: 4.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2621.16 kcal;
Biatko ogdtem: 92.06 g; Ttuszcz:
78.67 g; Kw. t. nasy.: 30.98 g;
Weglowodany ogdtem: 396.83 g; W
tym cukry: 109.21 g; Blonnik pok.:
31.74 g; S61: 7.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2166.04 kcal;
Biatko ogdtem: 72.42 g; Ttuszcz:
66.67 g; Kw. t. nasy.: 27.10 g;
Weglowodany ogdtem: 327.70 g; W
tym cukry: 65.61 g; Btonnik pok.:
29.17 g; S6l: 7.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 684.07 kcal;
Biatko ogdtem: 18.46 g; Ttuszcz: 9.40
g; Kw. th. nasy.: 0.08 g; Weglowodany
ogotem: 130.08 g; W tym cukry:
27.78 g; Blonnik pok.: 2.34 g; Sdl:
0.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2409.49 kcal;
Biatko ogdtem: 59.54 g; Tluszcz:
56.41 g; Kw. t. nasy.: 22.90 g;
Weglowodany ogdtem: 427.67 g; W
tym cukry: 111.60 g; Bfonnik pok.:

Warto$¢ energetyczna: 2447.13 keal;
Biatko ogdtem: 73.67 g; Ttuszcz:
69.43 g; Kw. t. nasy.: 21.51 g;
Weglowodany ogdtem: 391.14 g; W
tym cukry: 106.03 g; Btonnik pok.:

32.75g; S6l: 4.96 g;

25.36 g; S6l: 4.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2243.99 kcal;
Biatko ogdtem: 70.22 g; Tuszcz:
54.20 g; Kw. t. nasy.: 12.36 g;
Weglowodany ogdtem: 379.19 g; W
tym cukry: 88.25 g; Btonnik pok.:
33.50 g; S6I:9.18 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- tatwostrawna niskobiatkowa

LUBA- Latwostrawna bogatobiatkowa

LUBA- tatwostrawna ZOL

LUBA- Dieta po cesarskim cieciu

LUBA- Dna moczanowa

LUBA- Bezglutenowa

LUBA- Bezmleczna

2024-12-08 niedziela

$Sniadanie

Kasza manna na wywarze

Kasza manna na mleku/p 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)

jarzyr;owym () 350 ml(GLU PSZ,
L

Oy

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Dzem 40g

Pomidor 70 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Twarozek z ziotami 130 g (MLE,)
Pomidor 60 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Kasza manna na mleku/p 350 ml
SGLU PSZ, MLE,)

hleb mieszany pszenno-zytni 100
9(GLU PSZ, GLUZYT,)
Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Twarozek z ziolami 80 g (MLE,)
Pomidor 60 g
Salatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Suchary blc 60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE,
Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Kasza manna namleku/p 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Twarozek z ziotami 80 g (MLE,)
Pomidor 60 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

kasza kukurydziananaml/p 350 ml
(MLE,)

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Twarozek z ziolami 80 g (MLE,)
Pomidor 60 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Kasza manna na wywarze
jarzynowym () 350 ml (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLU PSZ, GLUZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% . 10g

1 szt

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow
miesa wieprzowego, parzony 60 g
(80J,)

Pomidor 60 g

Salatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

120

1SN

Obiad

Pomidorowa z makaronem (bez
mleka) () 350 ml(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g
Zrazik wieprzowy gotowany mielony
80 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Pomidorowa z makaronem () 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Schab gotowany 140 g
Sz_i wiasny () 100 ml (GLU PSZ,

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
50 ml

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Pomidorowa z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Pierogi ukrainskie * 200 g (GLU
PSZ, MLE,)

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Bulion warzywny z zacierkg * 350 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pierogi ukrainskie * 200 g (GLU
PSZ, MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c

50 ml

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Pomidorowa z makaronem (bez
glutenu) () 350 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g
Schab gotowany 100 g

Sos wiasny (bez glutenu) 100 ml
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Pomidorowa z makaronem (bez
mleka) () 350 ml(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g
Schab gotowany 100 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

PD

Kolacja

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 60 g (SOJ,)

Pomidor 50 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU

2YT. GLUJECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 100 g (SOJ,)

Pomidor 60 g

Safatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g (GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadainej 60 g (S0J,)

Pomidor 60 g

Salatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

ﬁ’uchary blc 60 g (GLU PSZ, SOJ,
Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Twardg pottlusty 60 g (MLE,)
Ogorek kiszony 60 g

Safatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadainej 60 g (SOJ,)

Ogorek kiszony 60 g
Safatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120

g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt

$Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadainej 60 g (SOJ,)

Ogorek kiszony 60 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

PN

Butka maslana 50g 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ,
AJ, MLE,)

Wafle ryzowe 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2219.39 kcal;

Biatko ogdtem: 71.46 g; Tluszcz:
62.60 g; Kw. t. nasy.: 29.32 g;
Weglowodany ogdtem: 348.53 g; W
tym cukry: 56.22 g; Btonnik pok.:

18.29 g; S6l: 5.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2447.32 kcal;
Biatko ogdtem: 133.42 g; Tluszcz:
68.68 g; Kw. t. nasy.: 31.95 g;
Weglowodany ogdtem: 328.15 g; W
tym cukry: 58.07 g; Btonnik pok.:
15.09 g; S6l: 6.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 1985.86 kcal;
Biatko ogdtem: 70.41 g; Thuszcz:
65.51 g; Kw. t. nasy.: 32.77 g;
Weglowodany ogdtem: 282.64 g;
tym cukry: 54.96 g; Btonnik pok.:
15.65 g; Sol: 5.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 684.07 kcal;
Biatko ogdtem: 18.46 g; Tluszcz: 9.40
g Kw tl nasy 0089 WQgIowodany

Warto$¢ energetyczna: 2150.86 kcal;
Biatko ogdtem: 84.98 g; Tluszcz:
62.53 g; Kw. t. nasy.: 31.45 g;
Weglowodany ogdtem: 314.26 g; W
tym cukry: 57.45 g; Btonnik pok.:
12.17 g; S6l: 4.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2106.41 keal;

Biatko ogdtem: 85.31 g; Ttuszcz:
59.58 g; Kw. t. nasy.: 25.58 g;
Weglowodany ogdtem: 306.98 g; W
tym cukry: 48.34 g; Btonnik pok.:

13.40 g; S6l: 4.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2012.61 kcal;
Biatko ogdtem: 88.24 g; Tuszcz:
36.07 g; Kw. t. nasy.: 9.78 g;
Weglowodany ogdtem: 340.94 g; W
tym cukry: 37.72 g; Btonnik pok.:
22.87 g; S61:9.83 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Kleikowa

LUBA- Lekkostrawna dziecieca

LUBA- Wegetariariska

LUBA- Plynna

2024-11-25 poniedziatek

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100

9(GLU PSZ, GLUZYT,)
Masto extra82% 12,5 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml
Platki pszenne na mleku/p 350 ml

(GLU PSZ, MLE,)

150 ml

2 Sniadaniowa drobiowa- produkt Twarozek 809 (MLE,)

8 drobiowy,parzonyw ostonce Pomidor 60 g

= niejadalnej 60 g (SOJ,) Satatazielona 10 g

&5 Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana z
Safatazielona 10 g cytryngz/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

3 Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml

Dyniowa z ziemniakami () 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Dyniowa z ziemniakami () 350 ml

EGLU PSZ, MLE, SEL,)
akaron 2009 (GLU PSZ,)

Dyniowa z ziemniakami () 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Herbata czarna granulowana z

Twardg potttusty 100 g (MLE,) Twardg potttusty 100 g (MLE,) cytryngz/c 250 ml
Sos szpinakowy* 100 ml (GLU Sos szpinakowy* 100 ml (GLU
o PSZ) PSZ,)
2 Marchew gotowana zolejem () 200 |Suréwka z selera i jabtka () 100 g
= g (MLE, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Suréwka z marchwi z olejem bic ()
250 ml 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml
I Banan 1szt. 1 szt
Herbata czara granulowana z Butka pszenna dluga krojona 100 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
cytryng bic 250 ml (GLU PSZ,) g(GLU PSZ, GLUZYT,) SEL,)
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml  [Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra82% 12,5 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z
Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)  [Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,) |cytryngzic 250 ml
S Pomidor 60 g Pomidor 60 g
= Safatazielona 10 g Salatazielona 10 g
X Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 30 g [Jabtko 1szt 1 szt
(GLU PSZ,)
z Masto extra82% 5 g (MLE,)

Poledwica z Majerankiem, drobiowa
z dodatkiem wieprzowiny, parzona
20 g (S0J,)

Warto$¢ energetyczna: 643.37 kcal;
Biatko ogdtem: 13.39 g; Tluszcz: 1.56
g; Kw. t. nasy.: 0.34 g; Weglowodany
ogotem: 148.50 g; W tym cukry: 6.90
g; Btonnik pok.: 8.72 g; Sél: 0.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2605.94 kcal;
Biatko ogotem: 89.67 g; Thuszcz:
69.40 g; Kw. t. nasy.: 31.96 g;
Weglowodany ogétem: 420.33 g; W
tym cukry: 134.53 g; Bfonnik pok.:
30.39 g; S6l: 6.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2195.44 kcal;
Biatko ogdtem: 85.14 g; Thuszcz:
59.03 g; Kw. t. nasy.: 29.13 g;
Weglowodany ogotem: 345.45 g; W
tym cukry: 86.26 g; Btonnik pok.:
33.36 g; SOI: 5.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 665.15 kcal;
Biatko ogdtem: 19.20 g; Tluszcz: 9.99
g; Kw. th. nasy.: 4.72 g; Weglowodany
ogdtem: 129.38 g; W tym cukry:
46.23 g; Btonnik pok.: 11.14 g; Sol:
1.80 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Kleikowa

LUBA- Lekkostrawna dziecieca

LUBA- Wegetariariska

LUBA- Plynna

2024-11-26 wtorek

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)

Zacierka na mleku/p 350 ml ( GLU
PSZ, _JAJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100

9(GLU PSZ, GLUZYT,)
Masto extra82% 12,5 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Jo%urttruskawkowy 1009 1szt
(MLE.,)

z Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,) |Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,)

S Pomidor 60 g Pomidor 60 g

= Satatazielona 10 g Salatazielona 10 g

@ Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml cytryngz/c 250 ml

=

%2}

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml

Brokutowa z ziemniakami () 350 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 2009

Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Brokutowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko 200g

Kotlety sojowe 100 g (SOJ.)

Brokutowa z ziemniakami () 350 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)
Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

= Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,  |Sos meksykanski 100 g (GLU PSZ,)
i<y SEL,) Buraczki gotowane () 100 g
o Buraczki gotowane () 200 g Suréwka z kapusty biatej z olejem bi/c
Kompot owocowy z jabtkami* z/c () 100g
250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml
I Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE.)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
9(GLU PSZ, GLUZYT.,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE.)
Ser 26ty 609 (MLE,)

Rzodkiew biata 60 g

Salatazielona 10 g

grysikowa () 350 ml(GLU PSZ,
Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

©
) migsa wieprzowego, parzony 60 g |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
S (S0J,) (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Pomidor 60 g
Safatazielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Sok wieoloowocowy toczony 100% 0,21 1 szt
=z
o

Warto$¢ energetyczna: 643.37 kcal;
Biatko ogdtem: 13.39 g; Tluszcz: 1.56
g; Kw. t. nasy.: 0.34 g; Weglowodany
ogotem: 148.50 g; W tym cukry: 6.90
g; Blonnik pok.: 8.72 g; Sél: 0.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2473.76 kcal;
Biatko ogdtem: 108.85 g; Tluszcz:
55.81 g; Kw. t. nasy.: 27.66 g;
Weglowodany ogétem: 394.45 g; W
tym cukry: 81.02 g; Btonnik pok.:
21.86 g; S6l: 5.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2401.54 kcal;
Biatko ogdtem: 97.97 g; Tuszcz:
65.17 g; Kw. t. nasy.: 35.49 g;
Weglowodany ogdtem: 366.18 g; W
tym cukry: 70.21 g; Btonnik pok.:
34.56 g; S6l: 6.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 670.79 kcal;
Biatko ogdtem: 20.82 g; Ttuszcz: 9.98
g; Kw. th. nasy.: 4.63 g; Weglowodany
ogotem: 128.84 g; W tym cukry:
43.02 g; Btonnik pok.: 8.47 g; Sdl:
1.30g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Kleikowa

LUBA- Lekkostrawna dziecieca

LUBA- Wegetariariska

LUBA- Plynna

2024-11-27 éroda

Herbata czarna granulowana z

kasza kukurydziananaml/p 350 ml

kasza kukurydziananaml/p 350 ml

Herbata czarna granulowana z

150 ml (MLE.)

cytryng b/c 250 ml (MLE,) (MLE,) cytryngz/c 250 ml
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml  |Butka pszenna dtuga krojona 100 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [kasza kukurydziananami/p 350 ml
(GLU PSZ,) g(GLU PSZ, GLUZYT,) (MLE,)
= Masto extra82% 12,5 g (MLE,) Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
s Poledwica z Majerankiem, drobiowa |Twar6g pétttusty 60 g (MLE,)
;] z dodatkiem wieprzowiny, parzona  [Pomidor 60 g
= 60 g (SOJ.) Satata zielona 10 g
@ Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana z
Safatazielona 10 g cytryngz/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml
3 Budyn o smaku $mietankowym/p z/c

Obiad

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml

Jarzynowa z makaronem dieta ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Fasolka szparagowa z wody* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta ()

350 ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Pierogi z truskawkami * 300 g (GLU
PSZ,)

Jogurt naturalny 100 g (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

PD

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g (GLU PSZ, GLU 7YT,)

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml  [Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra82% 12,5 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z
Paprykarz rybno Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)  [cytryngz/ic 250 ml
© (morszczuk)-warzywny () 809 Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
3 (RYB,) 60 g (SEL,)
c Bukiet jarzyn gotowany zolejem ()  |Satatazielona 10 ?
= 60 g (SEL,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
Safatazielona 10 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Herbatniki Be Be 169 1 szt (GLU  [Jabtko 1 szt 1 szt
PSZ, A
=z
o

Warto$¢ energetyczna: 643.37 kcal;
Biatko ogdtem: 13.39 g; Tluszcz: 1.56
g; Kw. t. nasy.: 0.34 g; Weglowodany
ogotem: 148.50 g; W tym cukry: 6.90
g; Blonnik pok.: 8.72 g; Sél: 0.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2467.47 kcal;
Biatko ogdtem: 94.47 g; Ttuszcz:
56.99 g; Kw. t. nasy.: 25.03 g;
Weglowodany ogdtem: 409.23 g; W
tym cukry: 124.17 g; Blonnik pok.:
28.83 g; S6l: 6.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2219.45 kcal;
Biatko ogdtem: 70.61 g; Ttuszcz:
61.21 g; Kw. t. nasy.: 26.16 g;
Weglowodany ogdtem: 349.09 g; W
tym cukry: 92.18 g; Btonnik pok.:

25.06 g; SOI: 4.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 557.67 kcal;
Biatko ogdtem: 17.55 g; Tluszcz: 9.38
g; Kw. th. nasy.: 4.50 g; Weglowodany
ogotem: 103.50 g; W tym cukry:
42.49 g; Btonnik pok.: 6.15 g; Sol:
126 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Kleikowa

LUBA- Lekkostrawna dziecieca

LUBA- Wegetariariska

LUBA- Plynna

2024-11-28 czwartek

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml
(MLE, GLU ow,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml
(MLE, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
9(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml
Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml

(MLE, GLU OW,)

2 Serek homo.o smaku naturalnymz  [Serek homo.o smaku naturalnym z
s ziolami 809 (MLE.) ziotami 809 (MLE,)
8 Pomidor 60 g Papryka $wieza 60g
&5 Satatazielona 10 g Safata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z
cytryngqz/c 250 ml cytryngz/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 30 g
& (GLU PSZ))

Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Jajko gotowane ki M 0,5 szt (JAJ,)

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami*() 300 g

(SEL. GLU JECZ,)

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kaszotto jeczmienne z warzywami
wegetarianskie* 3009 (SEL, GLU
JECZ)

MLE, SEL,)
Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,

8 Sos pomidorowy 100 ml (GLU Sos pomidorowy 100 ml (GLU

3 PSz,) PSZ
Cukinia pieczona z olejem () 200 g [Cukinia pieczona z olejem () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 250 ml

[a) Jogurt truskawkowy 100g 1 szt

o (MLE,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow
rrg%sjel wieprzowego, parzony 60 g

Satatka jarzynowa - dieta () 100 g
gMLE, SEL,)

atata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni - 100
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Ser topiony 60 g (MLE,)

Salatka jarzynowa - dieta () 100 g
(MLE, SEL,g

Salatazielona 10 g

Kakao/lp 250 ml (MLE,)

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

PN

Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 643.37 kcal;
Biatko ogdtem: 13.39 g; Tuszcz: 1.56
g; Kw. t. nasy.: 0.34 g; Weglowodany
ogotem: 148.50 g; W tym cukry: 6.90
g; Blonnik pok.: 8.72 g; Sel: 0.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2497.94 kcal;
Biatko ogdtem: 96.51 g; Ttuszcz:
75.68 g; Kw. t. nasy.: 29.27 g;
Weglowodany ogétem: 371.06 g; W
tym cukry: 72.80 g; Btonnik pok.:
27.90 g; S6l: 6.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2236.93 kcal;
Biatko ogdtem: 69.21 g; Ttuszcz:
74.88 g; Kw. t. nasy.: 32.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 669.37 kcal;
Biatko ogdtem: 19.63 g; Thuszcz:
10929 Kw. t. nasy.: 4769

Weglowodany ogdtem: 334.99 g; V‘bl
tym cukry: 67.18 g; Btonnik pok.:
29.87 g; S6l: 6.70 g;

,..IA.] ,.,.,.L,.... 4
vu[ Y- v‘r tiv
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Kleikowa

LUBA- Lekkostrawna dziecieca

LUBA- Wegetariariska

LUBA- Plynna

2024-11-29 piatek

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml

Kasza manna na mleku/p 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Kasza manna na mleku/p 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100

9(GLU PSZ, GLUZYT,)

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml
Kasza manna namleku/p 350 ml

(GLU PSZ, MLE,)

2 Masto extra82% 12,5 g (MLE,) Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
8 Twarozek 809 (MLE,) Dzem 40g
S Safatazielona 10 g Safata zielona 10 g
& Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1'szt 1 szt
Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml cytryngz/c 250 ml
5 Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml

Szpinakowa z zacierkg () 350 ml
gGLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
iemniaki gotowane () 200 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g
RYB

Szpinakowa z zacierkg () 350 ml
EGLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

iemniaki gotowane () 200 g
Kotlet z fasolii marchwi () 100 g
(GLU PSZ,)

Szpinakowa z zacierkg () 350 ml

(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

=} Sos cytrynowy 100 ml(GLU PSZ, |Bukietjarzyn groszany z olejem ()
2 MLE,) 100 gJGLUP Z, SEL
S] Bukiet jarzyn oproszany zolejem() |Suréwka z kapusty czerwonej z
200 ggGL PSZ S olejem b/c 100 g
Kompot owocowy z Jablkami* zlc Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 250 ml
g Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z Butka pszenna diuga krojona 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
cytryna bic 250 m (GLU PSZ,) r?A(GLU PSZ, GLUZYT,) SEL.)
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml  [Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) asto extra82% 12,5 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g [cytryngz/ic 250 ml
ol ;JAJ, MLE, EJAJ, MLE,
iﬁ omidor 62) g omidor 62) g
x Safatazielona 109 Salata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 30 g [Wafle ryzowe 30g
= (GLU PSZ,)
o

Masto extra82% 5 g (MLE,)
Twarog potttusty 20 g (MLE.,)

Warto$¢ energetyczna: 643.37 kcal;
Biatko ogdtem: 13.39 g; Tluszcz: 1.56
g; Kw. t. nasy.: 0.34 g; Weglowodany
ogotem: 148.50 g; W tym cukry: 6.90
g; Blonnik pok.: 8.72 g; Sél: 0.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2829.99 kcal;
Biatko ogdtem: 118.60 g; Tluszcz:
80.26 g; Kw. t. nasy.: 31.85 g;
Weglowodany ogdtem: 423.99 g; W
tym cukry: 145.64 g; Blonnik pok.:
31.53 g; S4l: 5.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2305.34 kcal;
Biatko ogdtem: 62.98 g; Ttuszcz:
68.71 g; Kw. t. nasy.: 25.14 g;
Weglowodany ogdtem: 369.76 g; W
tym cukry: 91.29 g; Btonnik pok.:
31.14 g; S6l: 5.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 546.48 kcal;
Biatko ogdtem: 16.74 g; Ttuszcz: 8.38
g; Kw. th. nasy.: 3.74 g; Weglowodany
ogotem: 104.15 g; W tym cukry:
39.86 g; Btonnik pok.: 6.21 g; Sél:
123¢;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Kleikowa

LUBA- Lekkostrawna dziecieca

LUBA- Wegetariariska

LUBA- Plynna

2024-11-30 sobota

$Sniadanie

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml

Ptatki jeczmienna na mleku /p 350
ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE.)
Szynka Krélewiecka- kietbasa
wieprzowo drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona w ostonce
niejadainej 60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU OW.)

Pomidor 60 g

Satatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Ptatki jeczmienna na mleku /p 350
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
9(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Miod (25g) 2 szt

Pomidor 60 g

Salatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml
Platki jeczmienna na mleku /p 350

ml (MLE, GLU JECZ,)

1SN

Budyn o smaku $mietankowym/p z/c
150 ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml

Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE,
SEL

Ziemniaki gotowane () 200 g
Gulasz wieprzowy- dieta 130g

Koperkowa z ryzem () 350 ml ( MLE,
SEL

Ziemniaki gotowane () 200 g
Gulasz warzywny z ciecierzyca *

Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE,
SEL.)

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

E (GLU PSZ,) 130 g (GLU PSZ, SEL,)
3 Suréwka z marchwi i jabtka z olejem | Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
() 200g 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c ukinia pieczona z olejem () 100 g
250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml
e Chrupki kukurydziane 20 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Poledwica z Majerankiem, drobiowa
z dodatkiem wieprzowiny, parzona

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Hummus 609 (SEZ)

Ogorek kiszony 60 g

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

= 60 g (S0J.) Rukola 10 g
= Pomidor 60 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
N Rukola 10 g (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt
=
o

Warto$¢ energetyczna: 643.37 kcal;
Biatko ogdtem: 13.39 g; Tluszcz: 1.56
g; Kw. t. nasy.: 0.34 g; Weglowodany
ogotem: 148.50 g; W tym cukry: 6.90
g; Btonnik pok.: 8.72 g; Sél: 0.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2365.89 kcal;
Biatko ogotem: 90.23 g; Thuszcz:
68.14 g; Kw. t. nasy.: 29.61 g;
Weglowodany ogétem: 362.51 g; W
tym cukry: 93.55 g; Btonnik pok.:
26.64 g; S6l: 9.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2183.55 kcal;
Biatko ogdtem: 51.04 g; Thuszcz:
65.21 g; Kw. t. nasy.: 23.36 g;
Weglowodany ogotem: 358.95 g; W
tym cukry: 70.28 g; Btonnik pok.:

Warto$¢ energetyczna: 574.68 kcal;
Biatko ogdtem: 16.82 g; Tluszcz: 9.90
g; Kw. th. nasy.: 4.64 g; Weglowodany
ogdtem: 108.49 g; W tym cukry:
42.16 g; Btonnik pok.: 7.74 g; Sol:
189¢;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Kleikowa

LUBA- Lekkostrawna dziecieca

LUBA- Wegetariariska

LUBA- Plynna

2024-12-01 niedziela

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml

kasza kukurydziananaml/p 350 ml
(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Twarozek 809 (MLE,)

kasza kukurydziananaml/p 350 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
9(GLU PSZ, GLUZYT.,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Ser 26ty 609 (MLE,)

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml
kasza kukurydziana naml/p 350 ml

(MLE,)

150 ml

% Safatazielona 10 g Salata zielona 10 g

= Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt

5 Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml cytryngz/c 250 ml

5 Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml

Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL,

Ziemniaki gotowane () 200 g
Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Makaron z warzywami* 300 g (GLU
PSZ, MLE,)

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

8 150 g Brokut gotowany* 100
3 Brokut gotowany* 200 g Suréwka z kapusty pekinskiej z
Kompot owocowy z jabtkami* z/c olejem () 100 g
250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml
[a) Jogurt truskawkowy 100g 1 szt
o (MLE,)

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ))

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g(GLU PSZ, GLUZYT,)
Masto extra82% 12,5 g (MLE,)

Twarozek 809 (MLE,)
Pomidor 60 g

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
sB/L,)

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

% niejadainej 60 g (SOJ,) Salata zielona 10 g

) Pomidor 60 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
Safatazielona 10 g (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Ciasto drozdzowe 70g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
=z
o

Warto$¢ energetyczna: 643.37 kcal;
Biatko ogdtem: 13.39 g; Thuszcz: 1.56
g; Kw. t. nasy.: 0.34 g; Weglowodany
ogotem: 148.50 g; W tym cukry: 6.90
g; Blonnik pok.: 8.72 g; Sél: 0.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2789.84 kcal;
Biatko ogdtem: 121.07 g; Tluszcz:
86.28 g; Kw. t. nasy.: 35.09 g;
Weglowodany ogdtem: 391.48 g; W
tym cukry: 98.42 g; Btonnik pok.:
23.71g; S6l: 6.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2355.84 kcal;
Biatko ogdtem: 81.97 g; Thuszcz:
72.45 g; Kw. t. nasy.: 36.77 g;
Weglowodany ogdtem: 354.88 g; W
tym cukry: 69.77 g; Btonnik pok.:
25.85 g; S6l: 6.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 536.07 kcal;
Biatko ogdtem: 15.18 g; Tluszcz: 6.91
g; Kw. th. nasy.: 3.55 g; Weglowodany
ogotem: 105.79 g; W tym cukry:
39.18 g; Blonnik pok.: 5.79 g; Sél:
1.19g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Kleikowa

LUBA- Lekkostrawna dziecieca

LUBA- Wegetariariska

LUBA- Plynna

2024-12-02 poniedziatek

$niadanie

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml
MLE. GLU OW,

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE.)
Poledwica Miodowa, wyréb dr. z
dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw
miesa, w ostonce niejadainej 60 g
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Pomidor 60 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml
(MLE, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
9(GLU PSZ, GLUZYT.,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Ser topiony 60 g (MLE,)

Stupkiz warzyw () 609
Salatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml
MLE, GLU OW,)

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

1SN

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Poledwica z Majerankiem, drobiowa
z dodatkiem wieprzowiny, parzona
20 g (S9J.)

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml

Wielowarzywna z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz zjabtkami 3509
Sos jogurtowy naturalny 150 g ( MLE,)

Wielowarzywna z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Herbata czarna granulowana z

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml cytryngz/c 250 ml
8
e}
o
o Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c
o 150 ml
Herbata czara granulowana z Butka pszenna diuga krojona 100 g |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml |Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
cytryng bi/c 250 ml (GLU PSZ,) SMLE, GLUZYT, GLU JECZ,) SEL,)
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml  [Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) hleb mieszany pszenno-zytni 100 [Herbata czarna granulowana z
Pasta z twarogu z koperkiem 80 g |g(GLU PSZ, GLU ZYT,) cytryngz/c 250 ml
S ;MLE,) Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
= omidor 60 g Pasta z twarogu z koperkiem 80 g
x Safatazielona 10g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml |Pomidor 60 g
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) Satatazielona 10 g
Banan 1szt. 1 szt Mandarynka 2 szt
=z
o

Warto$¢ energetyczna: 643.37 kcal;
Biatko ogdtem: 13.39 g; Tluszcz: 1.56
g; Kw. t. nasy.: 0.34 g; Weglowodany
ogotem: 148.50 g; W tym cukry: 6.90
g; Blonnik pok.: 8.72 g; Sél: 0.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2404.69 kcal;
Biatko ogdtem: 79.42 g; Ttuszcz:
52.89 g; Kw. t. nasy.: 28.53 g;
Weglowodany ogdtem: 413.82 g; W
tym cukry: 111.42 g; Blonnik pok.:

22.78 g; S6l: 5.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2180.88 kcal;
Biatko ogdtem: 68.16 g; Ttuszcz:
61.68 g; Kw. t. nasy.: 34.60 g;
Weglowodany ogdtem: 350.47 g; W
tym cukry: 77.45 g; Btonnik pok.:

26.60 g; S6l: 5.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 606.69 kcal;
Biatko ogdtem: 17.82 g; Ttuszcz: 9.55
g; Kw. th. nasy.: 3.94 g; Weglowodany
ogotem: 117.16 g; W tym cukry:
40.79 g; Btonnik pok.: 9.23 g; Sdl:

124 q;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Kleikowa

LUBA- Lekkostrawna dziecieca

LUBA- Wegetariariska

LUBA- Plynna

2024-12-03 wtorek

Herbata czarna granulowana z

Makaron na mleku/p 350 ml (GLU

Makaron na mleku/p 350 ml (GLU

Makaron na mleku/p 350 ml (GLU
PSZ MLE,

Jo%urttruskawkowy 1009 1szt
(MLE.,)

cytryng b/c 250 ml PSZ, MLE,) PSZ MLE,)
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml  |Butka pszenna dtuga krojona 100 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Herbata czarna granulowana z
(GLU PSZ,) g(GLU PSZ, GLUZYT,) cytryngzic 250 ml
= Masto extra82% 12,5 g (MLE,) Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
< Sniadaniowa drobiowa- produkt Pasta z twarogu z natkq pietruszki
;] drobiowy,parzonyw ostonce 80 g (MLE,)
= niejadainej 60 g (SOJ,) Pomidor 60 g
@ Pomidor 60 g Salatazielona 10 g
Safatazielona 10 g Herbata czarna granulowana z
Herbata czarna granulowana z cytryngz/c 250 ml
cytryngz/c 250 ml
=
%2}

Herbata czarna granulowana z

Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE.

Grochowa z ziemniakami () 350 ml

Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE

cytryng b/c 250 ml SEL,) (GLUPSZ, SEL,) SEL,)
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml  |Kasza jeczmienna/sypko 200 g Pierogi ukraifskie * 200 g (GLU  |Herbata czarna granulowana z
(GLU JECZ.) PSZ, MLE,) cytryng zic 250 ml
Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki
SEL.) () 100 g (MLE.)
8 Gulasz wieprzowy- dieta 130g Kompot owocowy z jabtkami* z/c
3 (GLU PSZ,) 250 ml
Szpinak gotowany z olejem™ 200 g
(GLUPSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml
Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLU PSZ,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Poledwica z Majerankiem, drobiowa
z dodatkiem wieprzowiny, parzona
20 g (S0J.)

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Pasta z ryby gotowanej (morszczuk)

Chleb mieszany pszenno-zytni - 100
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Ser zotty 609 (MLE,)

Grysi;<owa () 350 ml(GLU PSZ,
EL,

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

8 z warzywami () 80 g (RYB, SEL,) |Pomidor 60 g

£ Pomidor 60 g Rukola 10 g

~ Rukola 10 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt
=z
o

Warto$¢ energetyczna: 643.37 kcal;
Biatko ogdtem: 13.39 g; Tuszcz: 1.56
g; Kw. th. nasy.: 0.34 g; Weglowodany
ogotem: 148.50 g; W tym cukry: 6.90
g; Blonnik pok.: 8.72 g; Sel: 0.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2514.04 kcal;
Biatko ogdtem: 103.22 g; Tuszcz:
80.19 g; Kw. t. nasy.: 32.73 g;
Weglowodany ogétem: 358.06 g; W
tym cukry: 72.24 g; Btonnik pok.:
25.11g; Sol: 8.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2286.99 kcal;
Biatko ogdtem: 85.37 g; Tuszcz:
79.86 g; Kw. t. nasy.: 43.32 g;
Weglowodany ogdtem: 321.02 g; W
tym cukry: 65.31 g; Btonnik pok.:
25.65¢; SOI: 7.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 660.43 kcal;
Biatko ogdtem: 20.16 g; Tluszcz: 9.73
g; Kw. th. nasy.: 4.57 g; Weglowodany
ogotem: 127.27 g; W tym cukry:
45.16 g; Btonnik pok.: 8.07 g; Sal:
1.29 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Kleikowa

LUBA- Lekkostrawna dziecieca

LUBA- Wegetariariska

LUBA- Plynna

2024-12-04 $roda

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml

Ryzna mleku/p 350 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)

KZ na mleku/p 350 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni ~ 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,)

Ryz na mileku/p 350 ml (MLE,)
Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

150 ml

= Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt

8 Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z
fo cytryngz/c 250 ml cytryngz/c 250 ml

2}

% Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Kotlety ziemniaczane () 300 g (GLU

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,

Herbata czarna granulowana z

Mieso drobiowe gotowane z udzca |PSZ, JAJ,) cytryngz/c 250 ml
kurczaka 100g Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ,
=} Sos bazyliowy* 100 ml (GLUPSZ, |SEL,)
2 SEL,) Ogorek kiszony z cebulka z olejem
S] Dynia duszona z olejem* 200 g 100 g
(GLU PSZ, Dynia duszona z olejem* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c (GLU PSZ,)
250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml
o Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU

PSZ_MLE))

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Poledwica z Majerankiem, drobiowa
z dodatkiem wieprzowiny, parzona
60 g (S0J.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Hummus 60g (SEZ)

Rzodkiew biata 60 g

Salfata zielona 10 g

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

% Satatka z pomidoréw i koperku 70 ? Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
e Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
(MLE, GLU YT, GLU JECZ,)
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE.)
=
o

Warto$¢ energetyczna: 643.37 kcal;
Biatko ogdtem: 13.39 g; Tuszcz: 1.56
g; Kw. t. nasy.: 0.34 g; Weglowodany
ogotem: 148.50 g; W tym cukry: 6.90
g; Btonnik pok.: 8.72 g; Sél: 0.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2397.01 keal;
Biatko ogdtem: 96.59 g; Ttuszcz:
62.11 g; Kw. t. nasy.: 28.29 g;
Weglowodany ogdtem: 369.88 g; W
tym cukry: 107.26 g; Bfonnik pok.:
22.07 g; S6l: 5.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2454.72 kcal;
Biatko ogdtem: 70.68 g; Ttuszcz:
83.68 g; Kw. t. nasy.: 28.52 g;
Weglowodany ogétem: 360.68 g;
tym cukry: 80.08 g; Btonnik pok.:
26.55 g; S6l: 7.35g;

Warto$¢ energetyczna: 542.24 kcal;
Biatko ogdtem: 14.67 g; Tluszcz: 6.85
g Kw tl nasy 355g WQgIowodany
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Kleikowa

LUBA- Lekkostrawna dziecieca

LUBA- Wegetariariska

LUBA- Plynna

2024-12-05 czwartek

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml

kasza kukurydziananaml/p 350 ml
MLE.

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE.)
Szynka Krélewiecka- kietbasa

kasza kukurydziananaml/p 350 ml
MLE,)

hleb mieszany pszenno-zytni 100
9(GLU PSZ, GLUZYT,)
Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Twarozek z natkq pietruszki 80 g

kasza kukurydziananaml/p 350 ml
(MLE,

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Masto extra82% 5 g (MLE,)
Twarog potttusty 20 g (MLE,)

R} wieprzowo drobiowa. $rednio (MLE,)

5 rozdrobniona, parzona w ostonce Pomidor 60 g

< niejadalnej 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Salatazielona 10g

& MLE. GLU OW.) Herbata czarna granulowana z
Pomidor 60 g cytryngz/c 250 ml
Satatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 30 g

zZ (GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron z sosem
migsno-warzywnym, z miesa

Barszcz czerwony z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron z warzywami* 300 g (GLU
PSZ, MLE,)

Barszcz czerwony z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

8 gieprzowego () 3509 (GLUPSZ, |Sos ziotowy* 100 ml(GLU PSZ,

8 EL

(@) =L 1Y LT
Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 250 ml

I Chrupki kukurydziane 20 g

Kolacja

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLU PSZ)
Masto extra 82% 12,5 g (MLE,)
Szynka Konserwowa

wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow
miesa wieprzowego, parzony 60 g
(80J,)

Pomidor 60 g

Safatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Pasztet z ciecierzycy () 609 (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Rzodkiew biata 60 g

Salata zielona 10 g

Kakao/lp 250 ml (MLE,)

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
sB/L,)

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

PN

Jabtko 1szt 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 643.37 kcal;
Biatko ogdtem: 13.39 g; Thuszcz: 1.56
g; Kw. th. nasy.: 0.34 g; Weglowodany
ogotem: 148.50 g; W tym cukry: 6.90
g; Blonnik pok.: 8.72 g; Sol: 0.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2504.51 kcal;
Biatko ogotem: 93.42 g; Ttuszcz:
72.96 g; Kw. t. nasy.: 31.20 g;
Weglowodany ogétem: 381.35 g; W
tym cukry: 80.83 g; Btonnik pok.:
27.39 g; S6l: 7.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2171.43 kcal;
Biatko ogétem: 73.92 g; Ttuszcz:
54.61 g; Kw. t. nasy.: 25.67 g;
Weglowodany ogdtem: 357.56 g; W

Warto$¢ energetyczna: 676.08 kcal;
Biatko ogdtem: 19.58 g; Tluszcz: 9.32
g; Kw. tt. nasy.: 4.48 g; Weglowodany
ogotem: 132.76 g; W tym cukry:

tym cukry: 82.54 g; Btonnik pok.: DI

35.26 [} Sol: 5.79 [} 11904,

ETETYRCENTRAENY
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Kleikowa

LUBA- Lekkostrawna dziecieca

LUBA- Wegetariariska

LUBA- Plynna

2024-12-06 piatek

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Zacierka na mleku/p 350 ml ( GLU
PSZ, _JAJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g (GLU PSZ. GLU ZYT,)

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

150 ml

(]
< Masto extra82% 12,5 g (MLE,) Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
E Twardg péttlusty 60 g (MLE,) Dzem 40g
= Pomarancza 250g 1 szt Pomarancza 250g 1 szt
Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 mi cytryngz/c 250 ml
3 Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml

Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g

(RYB,)

Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Kotlety sojowe 100 g (SOJ.)
Warzywa po grecku () 100 g (GLU

Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,)
Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

3 Warzywa po grecku () 200 g (GLU |(PSZ, SEL,)
<y PSZ, SEL.) Suréwka zydowska z olejem b/c ()
o Kompot owocowy z jabtkami* z/c 100 g
250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml
I Niespodzianka 1 szt
Herbata czarna granulowana z Butka pszenna dtuga krojona 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
cytryng b/c 250 ml (GLU PSZ,) g(GLU PSZ, GLUZYT,) SEL,
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml  [Masto extra 82% 12,5 g (MLE,) Masto extra82% 12,5 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z
Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta  |Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta  [cytryngzic 250 ml
S 80 g (JAJ, MLE,) 80 g (JAJ, MLE,)
& Pomidor 60 g Pomidor 60 g
2 Safatazielona 10 g Salatazielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
=z
o

Warto$¢ energetyczna: 643.37 kcal;
Biatko ogdtem: 13.39 g; Thuszcz: 1.56
g; Kw. t. nasy.: 0.34 g; Weglowodany
ogotem: 148.50 g; W tym cukry: 6.90
g; Blonnik pok.: 8.72 g; Sél: 0.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2468.24 kcal;
Biatko ogdtem: 108.27 g; Tluszcz:
58.15 g; Kw. t. nasy.: 27.01 g;
Weglowodany ogétem: 390.83 g; W
tym cukry: 111.78 g; Blonnik pok.:
27.36 g; S6l: 5.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2239.97 kcal;
Biatko ogdtem: 78.51 g; Tuszcz:
52.99 g; Kw. t. nasy.: 24.45 g;
Weglowodany ogdtem: 371.32 g; W
tym cukry: 93.81 g; Btonnik pok.:
35.57 g; S6l: 6.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 614.72 kcal;
Biatko ogdtem: 18.69 g; Tluszcz: 9.85
g; Kw. th. nasy.: 4.63 g; Weglowodany
ogotem: 115.91 g; W tym cukry:
41.98 g; Btonnik pok.: 6.00 g; Sol:
1.27g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Kleikowa

LUBA- Lekkostrawna dziecieca

LUBA- Wegetariariska

LUBA- Plynna

2024-12-07 sobota

$niadanie

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml

Platki pszenne na mleku/p 350 ml
GLU PSZ, MLE.

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE.)
Szynka Krélewiecka- kietbasa
wieprzowo drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona w ostonce
niejadainej 60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU OW.)

Pomidor 60 g

Rukola 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngqz/c 250 ml

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
9(GLU PSZ, GLUZYT.,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Miod (25g) 2 szt

Pomidor 60 g

Rukola 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

Platki pszenne na mleku/p 350 ml
GLU PSZ, MLE,

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

1SN

Budyn o smaku $mietankowym/p z/c
150 ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml

Selerowa z ziemniakami () 350 ml
(MLE, SEL,)

Kasza kuskus/sypko 200 g (GLU
PSZ, moze zawieraé: RYB, MCK, )
Gulgssz z udzcaindyka 130g(GLU

Selerowa z ziemniakami () 350 ml
(MLE, SEL,)

Kasza kuskus/sypko 200 g (GLU

PSZ, moze zawieraé: RYB, MCK, )
Gulasz warzywny z ciecierzyca *

Selerowa z ziemniakami () 350 ml
MLE, SEL,)

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

8 PSZ, 130 g (GLUPSZ, SEL,)
3 Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
() 200g () 100g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Suréwka wykwintna z olejem b/c
250 ml 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml
I Chrupki kukurydziane 20 g

Kolacja

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE.)
Satatka z ryzu, brokutow i wedliny
drob wp- dieta () 1009 (SOJ, MLE,
Satatazielona 10g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
9(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE.)
Twarozek 80g (MLE,)

Pomidor 50 g

Salatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

PN

Banan 1szt. 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 643.37 kcal;
Biatko ogdtem: 13.39 g; Ttuszcz: 1.56
g; Kw. t. nasy.: 0.34 g; Weglowodany
ogotem: 148.50 g; W tym cukry: 6.90
g; Blonnik pok.: 8.72 g; Sél: 0.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2601.94 kcal;
Biatko ogdtem: 87.10 g; Ttuszcz:
68.48 g; Kw. t. nasy.: 27.48 g;
Weglowodany ogdtem: 420.25 g; W
tym cukry: 125.46 g; Blonnik pok.:
31.12g; S6l:6.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2414.09 kcal;
Biatko ogdtem: 64.37 g; Ttuszcz:
62.14 g; Kw. t. nasy.: 24.30 g;
Weglowodany ogotem: 410.08 g; W
tym cukry: 108.19 g; Btonnik pok.:
33.92g; S6I:5.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 612.20 kcal;
Biatko ogdtem: 17.15 g; Ttuszcz: 8.51
g; Kw. th. nasy.: 3.83 g; Weglowodany
ogotem: 123.35 g; W tym cukry:
43.17 g; Btonnik pok.: 12.77 g; Sol:
146 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA LUBACZOW

LUBA- Kleikowa

LUBA- Lekkostrawna dziecieca

LUBA- Wegetariariska

LUBA- Plynna

2024-12-08 niedziela

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml

Kasza manna na mleku/p 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Twarozek z ziotami 80 g (MLE,)

Kasza manna na mleku/p 350 ml
SGLU PSZ, MLE,)

hleb mieszany pszenno-zytni 100
9(GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Ser 26ty 60g (MLE,)

Kasza manna namleku/p 350 ml

(GLU PSZ. MLE,)

Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

wieprzowo drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona w ostonce
niejadalnej 20 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU OW.)

R} Pomidor 60 g Pomidor 60 g
5 Safatazielona 10 g Salatazielona 10 g
S Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z
& cytryngz/c 250 mi cytryngz/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLU PSZ,)
Masto extra82% 5 g (MLE,)
3 Szynka Krolewiecka- kietbasa

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem () 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)

Pomidorowa z makaronem () 350 ml|Pomidorowa z makaronem () 350 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml  [Ziemniaki gotowane () 200 g Ryz zwarzywami 300 g (SEL,) Herbata czarna granulowana z

Schab gotowany 100 g Bukiet warzyw gotowanych cytryngz/c 250 ml
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,  [krélewski* 100 g

8 SEL, Suréwka z kapusty biatej z olejem ()

3 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 100 g
250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c
Bukiet warzyw gotowanych 250 ml
krélewski* 200 g

I Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml
Kleik ryzowo-marchwiowy 400 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto extra82% 12,5 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,

g(GLU PSZ, GLUZYT,)
Masto extra82% 12,5 g (MLE,)

Twarog potttusty 60 g (MLE.)
Ogorek kiszony 60 g

SEL,)
Herbata czarna granulowana z
cytryngz/c 250 ml

% niejadainej 60 g (SOJ,) Salata zielona 10 g

C) Pomidor 60 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
Satatazielona 10 g (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka maslana 50g 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
=
o

Warto$¢ energetyczna: 643.37 kcal;
Biatko ogdtem: 13.39 g; Tuszcz: 1.56
g; Kw. t. nasy.: 0.34 g; Weglowodany
ogotem: 148.50 g; W tym cukry: 6.90
g; Btonnik pok.: 8.72 g; Sél: 0.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2477.40 kcal;
Biatko ogdtem: 113.20 g; Tuszcz:
66.99 g; Kw. t. nasy.: 31.86 g;
Weglowodany ogdtem: 361.27 g; W
tym cukry: 71.39 g; Btonnik pok.:
18.63 g; S6l: 6.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2200.05 kcal;

Biatko ogdtem: 76.42 g; Ttuszcz:
64.89 g; Kw. t. nasy.: 34.11 g;
Weglowodany ogdtem: 337.21 g
tym cukry: 62.38 g; Btonnik pok

22.28 g; S6I:6.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 588.51 kcal;
Biatko ogdtem: 18.04 g; Tuszcz: 8.50
g Kw tl nasy 3769 WQgIowodany
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DIETETYK CENTRALNY
. N a s
: inz, Marlena J6#wiak
Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja i1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin i produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten 2Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - WartosS¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biatko ogdtem - Biatko ogdiemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,
Sol - Sol1,
K - Potas,
Kw. t%. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,

O

Ener. z T - % energii z tiluszczu,

Q

- % energii z weglowodanodw,
Ener. z B%. - % energii z bfonnika,
W tym cukry - w tym cukry,

WW - Ww,



